PCT:n kauden 2023-2024 ilmoittautumisinfo,
joukkuesuositukset ja valintapaivaohjeistus

PYRINT( CHEER TEAM

Tervetuloa mukaan PCT:n kaudelle 23-24! Tasta infosta |6ydat joukkuesuositukset ja
infoa ilmoittautumisesta seka kilpajoukkueiden valintapaivista. Tutustuthan huolella my6s erilliseen
joukkuepolkuun ja joukkueinfoon ennen ilmoittautumista harrasteryhmiin tai kilpajoukkueiden valintapaiviin.

PCT:ssa noudatetaan koulujen lukuvuosikalenterin mukaista harjoituskautta. Kausi on syksysta kevaaseen eli
joukkueet pyritaan pitamaan samana koko lukuvuoden ajan. Samalla urheilijat ilmoittautuvat joukkueisiin
kokonaiseksi lukuvuodeksi kerrallaan.

Mihin joukkueeseen voin hakea / ilmoittautua kaudelle 2023-2024?
Olemme tehneet etenemissuositukset harrastajille. Ne [6ytyvat taman ohjeistuksen lopusta.
Eteneminen on tdysin vapaaehtoista.

Pyyddamme huoltajia ja harrastajia tutustumaan jo ennen joukkuetta valittaessa joukkueiden kuvauksiin,
vaatimuksiin ja maksuihin. Kilpa- ja edustusjoukkueissa harrastaminen on sitovampaa ja kustannukset ovat
korkeammat kuin esimerkiksi harrastejoukkueissa. Kauden alussa voit tutustua kertaalleen harjoituksiin
veloituksetta.

Tarkistathan etta maksusi ovat maksettu tai realistinen maksusopimus on tehty. Mikali maksuja on erdantynyt
eikd naista ole tehty maksusopimusta tai siita ei ole pidetty kiinni, urheilija ei voi osallistua valintapaiviin tai
ilmoittautua joukkueeseen. limoittautumisen peruutuksesta tulee ilmoitus huoltajalle ja/tai harrastajalle
sahkopostitse. Paikan voi varata uudelleen kun maksut on suoritettu tai maksusuunnitelma on tehty, mikali
joukkueessa on viela paikkoja vapaana.

Uudistuksia ensi kauden joukkueisiin:

Minit:
- Sunrise level 1-2: joukkueen level maaraytyy harrastajien taitotason mukaan ja joukkue kilpailee level 1
tai level 2 kilpailuissa.
- Sunbeams: Uusi kilpajoukkue level 1
- Halogens ja Bling -joukkueet eivat kilpaile tulevalla kaudella. Joukkueilla on kuitenkin optio osallistua
Stage -naytostapahtumaan.
Youth:

- Suomen Cheerleadingliitto uudisti ikdsarjoja ja kaudelle 2023-2024 lisattiin uusi ikdsarja, youth.
Youth on tarkoitettu vuonna 2009-2012 syntyneille harrastajille.
- Youth ikdisten joukkueet:
e Harraste: Starlights (startti), Pyro (jatko), Solar (edistyneet)
e Kilpajoukkueet: Shimmer (level 1), Shine (level 2-3)
e Edustus: Sparks (level 4)

Juniorit:



- Lightkeeper: Juniori-ikaisten harrastejoukkue level 3-5. Joukkue ei kilpaile.
- Junnujen starttikurssi: lajin aloittaville +13 vuotiaille harrastajille. Starttikurssin jalkeen harrastaja voi
ilmoittautua harraste-jatko joukkueisiin.

Aikuiset:

- Flames-akatemia: Naisten edustusjoukkueen farmijoukkue, johon valitaan 1-2 stunttiryhmaag, jotka
harjoittelevat padasiaassa Thunder-joukkueen mukana seka lisaksi 1krt viikossa Flames-joukkueen
kanssa syksylla. Flames-akatemiasta on mahdollista nousta Flames- joukkueeseen. Flames akatemiaa ei
jarjesteta kevatkaudella.

- Flamekeeper: Aikuisten harrastejoukkue level 3-6. Joukkue ei kilpaile.

- Inferno level 5. Uusi aikuisten kilpajoukkue.

- Klassikoiden starttikurssi: Yli 18-vuotiaille lajin aloittaville harrastajille. Kurssin jalkeen harrastaja voi
ilmoittautua harrastejoukkue Heatwaveen.

Kysymyksissa autamme mielellamme: cheerleading@pyrinto.fi

limoittautuminen ja ohjeistus startti-, harrastejatko- ja edistyneet joukkueisiin

Mista tieddn, mille tasolle ilmoittaudun?
Joukkuepolustamme I6ytyy harrastejoukkueita kolmelta eri tasolta.

Startti: Ei vaadi kokemusta, tarkoitettu lajin aloittavalle harrastajalle. Starttijoukkueisiin pystyy
ilmoittautumaan koko kauden ajan. Jarjestamme myds 8 kerrran starttikursseja.

Harraste-jatko: Tarkoitettu harrastajille, joilla on lajitaustaa vahintdaan puolen vuoden verran tai
harrastustaustaa esim. akrobatiasta tai telinevoimistelusta. Starttitasolta voidaan siirtyd harraste-jatko
joukkueeseen syyskauden paatteeksi kun kevatkausi alkaa. Harrastetasolla emme vaadi harrastajalta taytta
sitoutumista treeneihin.

Harraste-edistyneet Ivl 1-2: Suositeltu harrastajille, joilla 6ytyy lajitaustaa tai vahintaan level 1 taidot.
Harrastetasolla emme vaadi harrastajalta taytta sitoutumista treeneihin. Harraste-edistyneet joukkueet
harjoittelevat taitoja eri leveleiltda ryhman taitotason mukaisesti.

Harraste-edistyneet Ivl 3-6: Suositeltu harrastajille, joilla |6ytyy aikaisempaa lajitaustaa ja/tai vahintdan level 3
taidot. Harrastetasolla emme vaadi harrastajalta taytta sitoutumista treeneihin. Harraste-edistyneet joukkueet
harjoittelevat taitoja eri leveleiltda ryhman taitotason mukaisesti.

Toiveena jatkaa siina joukkueessa, jossa harrasti kaudella 2022-2023:
Kaikkien harrastajien tulee ilmoittautua uudelleen joukkueisiin kaudelle 2023-2024. limoittautuminen
harrastejoukkueisiin aukeaa keskiviikkona 14.6. klo 12.00

Harrastejoukkueisiin ilmoittautumaan paaset taalta: https://pyrinto-pct.myclub.fi/flow/events/public

Pyyddmme huoltajia ja harrastajia olemaan aktiivisia joukkueisiin ilmoittautumisessa, koska joukkueet ovat
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tulleet nopeasti tayteen.
Toiveena uusi joukkue (katso alempaa joukkuepolkusuositukset):
Kaikkien harrastajien tulee ilmoittautua uudelleen joukkueisiin kaudelle 2023-2024. limoittautuminen

harrastejoukkueisiin aukeaa keskiviikkona 14.6. klo 12.00

Harrastejoukkueisiin ilmoittautumaan péaaset taalta: https://pyrinto-pct.myclub.fi/flow/events/public

Pyydamme huoltajia ja harrastajia olemaan aktiivisia joukkueisiin ilmoittautumisessa, koska joukkueet ovat
tulleet nopeasti tayteen.

Startti, harrastejoukkueet seka starttikurssit: Vaahtosammuttimet, Active Cheer, Twinkles, Glitters, Starlights,
Candles, Halo, Brights, Pyro, Junnujen starttikurssi, Klassikoiden starttikurssi ja Poikien akrobatiakurssi

Edistyneet tason joukkueet: Halogens, Bling, Solar, Rockets, Lightkeeper, Flash, Flamekeeper ja Heatwave
Haku kilpa- ja edustusjoukkueisiin

Valintapdiva

Syyskauden alussa pidetadn valintapaivat, jolloin kilpa- ja edustusjoukkueisiin valitaan harrastajat/urheilijat.
Jokaisen kilpa- ja edustustason joukkueeseen haluavan tulee hakea joukkueeseen valintapadivan kautta. Myds
aiemmin joukkueissa olleiden tulee osallistua valintapdivaan ja yltaa taitovaatimuksiin. Taitovaatimukset
maardytyvat haettavan joukkueen levelin mukaisesti seka valintapadivan hakijoiden taitotason mukaan. On hyva
muistaa, ettd cheerleadingissa valitaan urheilijoita usein eri stunttipaikkojen mukaan (nousija, nostaja, takari),
joten tasovaatimukset saattavat vaihdella eri rooleissa.

Aiemmin joukkueessa harrastanut voidaan ohjata myds toiseen joukkueeseen, mikali toinen joukkue olisi
kyseiselle urheilijalle tasoltaan sopivampi eli paikkaa aiemmassa joukkueessa ei voi luvata. Lisaksi mikali
urheilija tulee valituksi kilpajoukkueeseen ja valmentajat kokevat, etta urheilija sopisi paremmin ylemman tai
alemman levelin joukkueeseen, voi hanta suositella siirtymaan eri joukkueeseen vield syyslomaan asti.
Jokaiselle harrastajalle on varmuudella jossakin joukkueistamme paikka. Esimerkiksi, jos on aiemmin
harrastanut edistyneet tasolla ja hakee ensi kaudeksi kilpajoukkueeseen, mutta ei tulekaan valituksi,
varmistamme, ettd harrastaja saa paikan edistyneet tason joukkueesta.

Olemme kokeneet, ettd valintapaiva on tasapuolisin ja mahdollisimman avoin tilaisuus valita harrastajat
joukkueeseen. Valintapaivassa kaikki hakijat lahtevat samalta viivalta. Valintapaiva on tavallinen treenitilanne,
jossa valmentajat seuraavat hieman tarkemmin hakijoiden kehonhallintaa, fyysista ja psyykkista soveltuvuutta
kilpajoukkueeseen seka vaadittavia lajitaitoja. Valintapaivaa ei kannata jannittaa liikaa, silla valintapaivat
pyritaan pitamaan aina mahdollisimman mukavina tilaisuuksina, jossa jokaiselle urheilijalle pyritdaan loytamaan
sopiva joukkue taitotasoltaan.

Startti-, jatko- ja edistyneet tason harrastejoukkueisiin ei tarvitse hakea joukkueeseen vain ilmoittautuminen
MyClubissa riittaa.
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Mihin joukkueisiin valitaan ja koska valintapdivat ovat?

Valintapdivat koskevat seuramme kilpajoukkueita. lImoittautuminen kauden 2023-2024 valintapdiviin aukeaa
keskiviikkona 14.6.2023 klo 12.00 ja paattyy 31.7.2023.

Minit:
Sunrise, level 1-2 torstai 10.8.2023, klo 16.30-18.30, PCT-halli 1
Sunbeams, level 1 perjantai 11.8.2023, klo 16.30-18.30, PCT-halli 1

lImoittautumislinkki valintapdivaan minit: https://forms.gle/YGAfmmcknEMR7tVr6

Youth:

Sparks, level 4 maanantai ja tiistai  7.-8.8.2023, klo 16.30-18.30, PCT-halli2
Shine, level 2-(3) keskiviikko 9.8.2023, klo 16.30-18.30, PCT-halli2
Shimmer, level 1 perjantai 11.8.2023, klo 16.30-18.30, PCT-halli2

lImoittautumislinkki valintapaivaan youth: https://forms.gle/hCVndBJyaXiFzSnRA

Juniorit:

Lightnings, level 5 maanantai ja tiistai  7.-8.8.2023, klo 16.30-18.30, PCT-halli 1
Flickers, level 4 tiistai 8.8.2023, klo 18.30-20.30, PCT-halli 2
Flares, level 3 keskiviikko 9.8.2023, klo 16.30-18.30, PCT-halli 1
Glow, level 2 torstai 10.8.2023, klo 18.30-20.30, PCT-halli 1
Glace, level 1 perjantai 11.8.2023, klo 18.30-20.30, PCT-halli 1

[Imoittautumislinkki valintapdivdan juniorit: https://forms.gle/jpF7YndrtZBuxwEB6

Aikuiset:

Flames, level 6 maanantai ja tiistai  7.-8.8.2023, klo 18.30-20.30, PCT-halli 1
Thunder, level 6 keskiviikko 9.8.2023, klo 18.30-20.30, PCT-halli 1
Inferno, level 5 torstai 10.8.2023, klo 16.30-18.30, PCT-halli 2
Firestorm, level 3-4  torstai 10.8.2023, klo 18.30-20.30, PCT-halli 2
Heat, level 2 perjantai 11.8.2023 klo 18.30-20.30, PCT-halli 2

lImoittautumislinkki valintapdivaan aikuiset: https://forms.gle/1D1Fkp3dThWaHqv68

Mita levelit tarkoittavat?

Levelit ovat taitotasoja, jotka on maaritelty Suomen cheerleadingliiton kilpailusdannoissa. Sdanndissa
kerrotaan mika taito millakin levelilla on sallittu. Suomessa on kaytdssa 6 levelia, joista levelit 1-3
mini-ikatasolla, 1-4 youth-ikatasolla, 1-5 juniori-ikatasolla, 1-6 aikuisten ikatasolla ja 1-2 klassikot ika-tasolla.
Alla muutamia levelien erityispiirteita ja vaikeimpia taitoja, jotka antavat hieman kasitysta minka levelin
joukkueeseen harrastajan on realistista hakea.
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Level 1 taso:

e Heitot kielletty

o Nostot: saavat nousta max. hartiatasolle jos nousija on suorassa, pohjilla saa olla kdadet suorana, jos
nousija on esim. istuma-asennossa, yhden jalan nostot sallittu vain vyotarotasolle ilman kasitukea,
kasituella sallittu hartiatasolle yhdella jalalla, % pyoriminen, heitto sallittu puolesta valista ilman taitoa

e Pyramideissa: korkeat kahden jalan nostot tuettuna

e Akrobatiassa: koko joukkueen siltakaadot (eteen&taakse), arabialainen

Level 2 taso:
e Heitot sallittu (ei taitoa)
® Nostot: kahdella jalalla suorille, yhden jalan nostot hartiatasolle, 2 pydériminen suorille kahdelle jalalle

ja hartiatasolle yhdelle jalalle

e Pyramidit: yhdella jalalla tuetusti suorille, %2 pyériminen yhdelle jalalle tuetusti suorille
e Akrobatiassa: koko joukkueen flikit, arabifliki (saa olla useampi Fliki juoksevassa)
Level 3 taso:

e Heitot: yksi taito (poikkeus kerd-X heitto jonka saa suorittaa level 3)

o Nostot: yhdella jalalla suorille + venyvyydet, kokokierre ylos puolivaliin yhdelle jalalle tai suoraan
venyvyyteen, yhden taidon alastulo kahdelta jalalta (esim. kierre), % pyoriminen suorille yhdelle jalalle
suoraan venyvyyteen

e Pyramidit: yhden ja kahden jalan korkeat yhdistelmat, kasituella koko kierteet suorille, release taidot
suorille kahdella kasituella

e Akrobatiassa: koko joukkueen paikkaflikisarjat, etuperinvoltti, perhonen ja juoksevassa arabiflikivoltit
(saa olla useampi fliki juoksevassa, mutta voltin jalkeen ei saa jatkaa)

Level 4 taso:

e Heitot: kaksi taitoa

o Nostot: kierre ylos korkealle yhdelle jalalle ja kierre alas korkealta yhdelta jalalta, tuplakierre korkealta
kahdelta jalalta

e Pyramidit: yhden ja kahden jalan korkeat yhdistelmat, voltti ylosmeno kahdella kasituella korkeaan
yhden jalan nostoon

e Akrobatiassa: koko joukkueen voltit, flikivoltit ja koko joukkueen arabiflikisuorinvarataloinvoltti

Level 5 taso:

e Heitot: max 2 kierrettd, muiden taitojen maaraa ei maaritella (esim. polvikicktupla jossa 4 taitoa mutta
2 kierretta)

o Nostot: pydrivat 720 suorille suoraan venyvyyteen, akrobaattiset ja pyorivat taidot suorille suoraan
venyvyyteen, tuplakierre korkealta yhdelta jalalta

e Pyramidit: yhden jalan korkeat yhdistelmat, voltti+kierre alastulot kasituella, voltilliset yl6smenot
yhdellad kasituella

e Akrobatiassa: koko joukkueen paikkakierrevoltit ja koko joukkueen arabiflikisuorinvartaloinkierrevoltti

Level 6 taso:
e Heitot: yksi voltti ja kaksi lisataitoa



e Nostot: voltti alastulo rintatasolta, voltti ylosmeno kierteelld yhdelta pohjalta yhdelle pohjalle
venyvyyteen, akrobaattiset taidot kierteella

e Pyramidit: 2,5 kerroksiset pyramidit

e Akrobatiassa: koko joukkueen paikkakierrevoltit ja koko joukkueen arabiflikisuorinvartaloinkierrevoltti

Miten haen joukkueeseen, mikdli en padse valintapaivaan?

Suosittelemme aina ensisijaisesti olemaan valintapadivana paikalla. Hakijoita on parhaimmillaan useita
kymmenia per joukkue, joten paikan padalla padsee nayttdamaan parhaiten lajitaidot, oman asenteen seka
ryhmassa toimimisen taidot. Valintatilaisuudessa paaset myos juttelemaan valmentajille seka nakemaan muita
joukkueeseen hakevia. Mikali et paase valintapaivaan voi joukkueeseen hakea myo6s videohaulla. Hakulomake
on sama kuin paikan paalle tulevilla, mutta hakulomakkeessa ilmoitetaan, etta ei paase paikalle, jolloin
hakulomake ohjaa tayttdmaan osiota, johon lisdtdan videoita harrastajan taidoista.

Mita valintapaivassa tapahtuu?

Valintapdiva alkaa silld, etta valmentajat varmistavat, etta kaikki paikalla olevat ovat ilmoittautuneet etukateen
valintoihin ja ilmoittautuneet ovat paikalla. lImoittautuminen PCT-hallilla alkaa 30min ennen valintatreenien
alkua, olethan ajoissa paikalla. Jokaiselle jaetaan vaatteisiin kiinnitettava teippi, jossa lukee hakijan nimi.
Valintapaiva alkaa yhteisella ringilld, jossa kdaydaan lapi valintapaivan aikataulu ja nimikierros. Harjoitus alkaa
ohjatulla verryttelylld ja lammittelylld, joka voi sisdltdd myos omaa aikaa verryttelylle ja [ammittelylle.
Valintapaivassa kdaydaan lapi kaikkia cheerleadingin osa-alueita kuten akrobatiaa, nostoja, heittoja ja
mahdollisesti myos hyppyija ikdtasosta riippuen. Valintaharjoituksessa kuvataan taitoja valmentajien valinnan
tueksi. Treenit lopetetaan yhteiseen rinkiin, jossa kdydaan lapi miten harjoitus on mennyt ja milloin ilmoitus
valinnasta tulee.

Koska saa tiedon joukkueeseen paadsysta?

Valintapdivan ilmoittautumislomakkeessa kysytaan puhelinnumeroa, jonne ilmoitus tulevasta joukkueesta
toivotaan lahetettdvan. Numero voi olla harrastajan tai huoltajan. Ilmoitus tulee tekstiviestilla tai
puhelinsoitolla viimeistaan 48h paasta valintapaivan paattymisen jalkeen. Valmentajat kuitenkin pyrkivat
siilhen, ettd ilmoittavat jo seuraavana paivana noin klo. 12, jolloin harrastaja voi tarvittaessa osallistua toisen
joukkueen valintapdivaan. Tekstiviestissa tai puhelussa kerrotaan mihin joukkueeseen harrastaja on saanut
paikan tai mihin toiseen valintatreeniin harrastajan tulisi menna. Paluuviestissa toivotaan ilmoitusta ottaako
harrastaja paikan vastaan vai ei. Kaikille valintapaivassa olleille tulee ilmoitus. Mikali ilmoitusta ei tule, tulee
olla yhteydessa joko joukkueen valmentajiin tai PCT:n toimistolle cheerleading@pyrinto.fi.

Mita muuta huomioida, kun hakee valintapdivan kautta kilpa- tai edustusjoukkueeseen?

Valmentajat vastaavat joukkuevalinnoista ja perustelevat yksittaisen urheilijan valintaa. Jaosto on linjannut
joukkuetoimintaan liittyvat yleiset perusteet, kuten joukkueen koon ja levelin, jolla joukkue harjoittelee ja
kilpailee. Cheerleading on monipuolinen urheilulaji, jossa arvioidaan teknisid osa-alueita mm. stunttien,
hyppyjen, akrobatian ja liikkuvuuden osalta. Yksittainen taito ei ratkaisee valintaa, vaan se tehdaan aina
kokonaisarvion perusteella.

Cheer-joukkueessa on tietty maara eri stunttipaikkoja. Kun joukkuetta kootaan seka kaudelle etta kilpamatolle,
saman stunttipaikan tekijat kilpailevat ensisijaisesti samoista paikoista. Seuramme valmentajat ovat
koulutettuja arvioimaan omaan joukkueeseen tarvittavia taitoja. Arvioita eivat tee urheilijat eivatka
vanhemmat, ja toivomme talle saralle valmentajille tyérauhaa. Perusteluja ja palautetta voi aina pyytaa.



Kisa- tai edustusjoukkueeseen paasy ei takaa kisamatolle paasya jokaisiin kilpailuihin. Takaamme, ettd jokainen
kilpajoukkueessa urheileva harrastaja paasee kuitenkin vahintaan yksiin kilpailuihin kilpamatolle, mikali
urheilijalla ei ole esim. terveydellista tai turvallisuuteen liittyvaa estetta kilpailla. Lajin luonteeseen kuuluu, etta
joukkueen kokoon sisaltyy aina n. 4-10 vaihtaria (”vaihtopelaajia”). Vaihtarit ja kunkin yksittaisen kilpailun
kisakokoonpano ilmoitetaan yleensa siina vaiheessa, kun kilpailuohjelmaa aletaan harjoitella. Vaihtareiden
pitdminen joukkuelajeissa on ennen kaikkea koko joukkueen etu. Lisaa vaihtarikdytannosta voit lukea “PCT:n
kilpailuopas harrastajille ja huoltajille” -ohjekirjasta.

Pyyddamme huomioimaan, ettd kilpa- ja edustustasolla harjoittelu vaatii kokonaisvaltaista sitoutumista
treeneihin ja joukkueeseen. Lisdksi harrastamiseen tulee lisakuluja esim. kilpailemisesta, leireista ja
oheisharjoittelusta. Lisaa tietoa I6ydat Joukkueinfosta ja PCT kilpailuoppaasta harrastajalle ja huoltajille.

Joukkuesuositukset

Katso ensimmaisesta sarakkeesta kevaan 2023 joukkueesi ja seuraa rivia oikealle etsien syntymavuoden
mukaan oikea sarake ja sen alla suositeltu joukkue/joukkueet. Joukkueet ovat listattu ikaluokittain
aakkosjarjestykseen. Mikali kaipaat apua joukkueen valinnassa niin kevaan joukkueesi valmentajat ovat
parhaita arvioimaan taitojasi ja joukkuetta joka olisi sinulle sopivin. Mikali muista syista esim.
harjoitusaikataulujen, maksujen jne. vuoksi joukkueen valinta pohdituttaa niin suosittelemme olemaan

yhteydessa toimistollemme: cheerleading@pyrinto.fi.

Joukkue kevat
2023

Active Cheer

Kausi 2023-2024 PCT:n etenemissuositus

synt. 2019-2021
— Active Cheer

synt.2017-2018
— Candles

synt. 2017-2018

synt. 2014-2016

sammuttimet

— Vaahtosammuttimet

Candles — Candles — Halo, Halogens
synt. 2017-2018 synt. 2014-2016

Twinkles — Candles --> Halo, Halogens

Vaahto- synt. 2020-2022 synt. 2019-2021

--> Active Cheer

Joukkue
kevat 2023

Kausi 2023-2024 PCT:n etenemissuositus

— Halo, Halogens

— Brights, Bling, Sunbeams

Bling synt. 2012-2014 synt. 2009-2012
— Bling, Sunbeams, (Sunrise) | — Solar, Shimmer
Brights synt. 2012-2014 synt. 2009-2012
— Brights, Bling — Pyro, Solar
Glam synt. 2014-2016 synt. 2012-2014 synt. 2009-2012
— Halo, Halogens — Brights, Bling — Pyro, Solar
Glitters synt. 2014-2016 synt. 2012-2014 synt. 2009-2012
— Halo, Halogens — Brights, Bling — Pyro, Solar
Halo synt. 2014-2016 synt. 2012-2014




Halogens

synt. 2014-2016
— Halogens

synt. 2012-2014
— Bling, Sunbeams, Sunrise

Shimmer synt. 2009-2012 synt. 2012-2014 synt. 2005-2010

— Shimmer, Shine — Sunbeams, Sunrise — Glace, Glow
Shine synt. 2009-2012 synt. 2012-2014 synt. 2005-2010

— Shine, Sparks — Sunrise — Glow, Flares
Solar synt. 2009-2012 synt. 2005-2010

— Solar, Shimmer — Rockets, Glace
Sparks synt. 2009-2012 synt. 2005-2010 synt. 2005-2009

— Sparks, (Shine) — Flares, Flickers — Lightnings
Starlights synt. 2009-2012 synt. 2012-2014 synt. 2005-2010

— Pyro, Solar, Shimmer — Brights, Bling, Sunbeams — Rockets, Glace
Sunrise synt. 2012-2014 synt. 2009-2012

— Sunrise, (Sunbeams) — Shimmer, Shine
Joukkue
kevat 2023 Kausi 2023-2024 PCT:n etenemissuositus
Flares synt. 2005-2010 synt. 2007 ->

— Flares, Flickers, (Lightnings 05-09) — Flares, Flickers, Lightnings, Firestorm
Flickers synt. 2005-2010 synt. 2007 ->

— Flickers, (Lightnings 05-09) — Flickers, Lightnings, Firestorm, Inferno,

Thunder

Glace synt. 2005-2010 synt. 2007 ->

— Glace, Glow, Flares, (Rockets) — Glace/Flash, Glow, Flares
Glow synt. 2005-2010 synt. 2007 ->

— Glow, Flares, (Rockets) — Glow, Flares, Flash, Firestorm
Lightnings synt. 2005-2009 synt. 2007 ->

— Lightnings — Lightnings, Inferno, Thunder, Flames
Rockets synt. 2005-2010 synt. 2007 ->

— Rockets, Glace, Glow — Flash, Glace, Glow
Firestorm synt. 2007-

— Firestorm, Inferno, Thunder, Flames
Flames synt. 2007-

— Flames, (Thunder, Flamekeeper)




Thunder

synt. 2007-
— Flames-akatemia, Flames, (Inferno, Flamekeeper)

Flash synt. 2007-

— Flash, Firestorm, Flamekeeper
Heatwave +18

— Heatwave, Heat
Heat +20

— Heat, Flash, Firestorm, (Heatwave)




