
Oheismaksuinfo PCT kausi 2023-2024

Oheismaksut laskutetaan seuraavilta joukkueilta:
● Flames
● Lightnings
● Sparks
● Thunder
● Flickers
● Flares
● Glow
● Shine
● Inferno (vapaaehtoinen fysiikka+akropaketti)
● Firestorm (vapaaehtoinen fysiikka+akropaketti)
● Heat (vapaaehtoinen fysiikka+akropaketti)

Joukkueilta laskutetaan kauden aikana oheisharjoittelumaksuja, koska joukkuekohtaisia
ylimääräisiä valmennuksia/ulkopuolisia valmentajia ei ole sisällytetty kiinteisiin
kausimaksuihin. Tässä infossa on tarkennettu paljonko maksut ovat, mitä maksut sisältävät
ja koska maksut laskutetaan.

Oheismaksuilla tarkoitetaan lajivalmennuksen extratoimintaa ja ulkopuolista valmennusta:
- Fysiikkavalmennus
- Mentaalivalmennus
- Akrobatiavalmennus
- Leirit
- Ulkopuolisten leiriohjaajien / demoryhmien palkkiot
- Kehityskeskustelut
- Joukkueen mahdolliset extra treenit
- Joukkueen mahdollinen yhteinen virkistystoiminta
- Toimistokulut

Katsothan alta tarkemmat joukkuekohtaiset maksimisummat, jotka ovat nähtävissä myös
MyClubissa oman joukkueen perustiedoissa.

Oheismaksut laskutetaan vuoden aikana neljässä erässä:

Syyskausi:
- Erä 1. Syysloman alku -> alkukaudesta syyslomaan asti toteutuneet oheisharjoittelut
- Erä 2. Syyskauden päätteeksi -> syyslomasta loppukauteen asti toteutuneet

oheisharjoittelut
Kevätkausi:

- Erä 3. Hiihtoloman alku -> alkukaudesta hiihtolomaan asti toteutuneet
oheisharjoittelut

- Erä 4. Kevätkauden päätteeksi -> hiihtolomasta loppukauteen asti toteutuneet
oheisharjoittelut



Erä 4:ssa otamme huomioon mahdolliset joukkueen talkoot/hyvitykset.
Oheisharjoittelumaksuille on mahdollista pyytää toimistolta lisämaksuaikaa / ositusta.

Huomoithan, että kausikohtaiset summat ovat maksimisummia ja kulut on laskettu
varuilta pienimmän mahdollisen joukkuekoon mukaan. Todelliseen summaan vaikuttaa
muun muassa joukkueen koko (mitä isompi joukkue sitä useampi jakamassa kuluja),
toteutuneet treenit, talkoot ja mahdolliset sponsoritulot. Oheismaksut laskutetaan aina
toteutuneiden kulujen mukaan läpilaskutuksena eli mikäli esim. yksittäinen oheistreenikerta
joudutaan seuran tai yhteistyökumppanin puolesta pakottavasta syystä perumaan,
valmennuskuluja ei siltä kerralta luonnollisesti laskuteta urheilijoita. Seura pidättää oikeuden
kohtuullisiin hinnan muutoksiin, mikäli yhteistyökumppanit joutuvat esim. pakottavasta syystä
nostamaan kesken kauden hintoja.

Oheismaksut laskutetaan kaikilta joukkueen jäseniltä tasavertaisesti, eikä mahdollisia
yksittäisiä poissaoloja hyvitetä. Mikäli olet sairastumisen takia sivussa pidempään ja sinulta
löytyy lääkärintodistus, otathan yhteyttä toimistoon hyvissä ajoin ennen oheislaskujen
lähettämistä.

Oheismaksut joukkueittain kaudella 2023-2024:

Joukkue: Mitä oheisharjoittelumaksuni sisältävät? Maksimi syksy Maksimi kevät

Flames
(24-32hlö)

Fysiikkavalmennus:
- Ohjattu fysiikkavalmennus PCT-hallilla:

- Syksy 60min/vk x 1, 16vk (yht. n. 80€/hlö)
- Kevät 60min x 1, 19vk (yht. n. 95€/hlö)

1100€ 1100€

Akrobatiavalmennus:
- Ohjattu akrobatiavalmennus:

- Syksy 60min/vk x 16vk (yht. n. 130€/hlö)
- Kevät 60min x 19vk (yht. n. 155€) Huom! Akrot

voivat muuttua lajitreeneiksi kevätkaudella

Mentaalivalmennus:
- Syksy max. 5krt (yht. n. 40€/hlö)
- Kevät max. 5krt (yht. n. 40€/hlö)

Extra lajitreenit (keväällä akrot vaihtuvat lajitreeniksi, syksyn
sunnuntailisä):

- Syksy: yht. n. 155€
- Kevät: yht. n. 185€

Leirit:
- Syksy ja kevät 3 leiriä:

- 1kpl Varala 2 yötä n.200€/hlö
- 1kpl Varalan 1 yö n. 150€/hlö
- 1kpl hallileiri n. 40€/hlö
- Ulkopuoliset valmentajat/demoryhmä/muut

125€/hlö

Virkistystoiminta syksy ja kevät:
- n. 20€/per hlö

Kehityskeskustelut:



- Syksy n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Kevät n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Haluamme taata urheilijalle yksilöllisen, tasapuolisen ja

laadukkaan kohtaamisen kauden aikana.
Kehityskeskusteluissa urheilija ja valmentaja käyvät
läpi urheilijan kehitystä, toiveita ja onnistumisia.
Valmentajat toteuttavat kehityskeskustelut ylitöinä, joka
laskutetaan toteutuneen kerran jälkeen
oheismaksuissa 5€/hlö.

Toimistokulut:
- Syksy x 2 (3€ per lasku)
- Kevät x 2 (3€ per lasku)
- Toimistokuluilla katetaan oheismaksuista aiheutuneita

kuluja kuten laskutuskulut, varauskulut,
oheisvalmentajien palkanmaksukulut ja ylimääräisiä
työkuluja kuten mahdollisten sijaisten hankinta.

Lightnings
(24-32hlö)

Fysiikkavalmennus:
- Ohjattu fysiikkavalmennus Poltteella:

- Syksy 60min/vk x 16vk (yht. n. 160€/hlö)
- Kevät 60min x 19vk (yht. n. 185€/hlö)

Max. 950€ Max. 1000€

Ohjattu akrobatiavalmennus + tilavuokra:
- Syksy 60min x 16vk (yht. n. 130€/hlö)
- Kevät 60min x 19vk (yht. n. 150/hlö)

Mentaalivalmennus:
- Syksy 5krt (yht. n. 55€/hlö)
- Kevät 5krt (yht. n. 55€/hlö)

Leirit:
- Syksy ja kevät 3 leiriä:

- 1kpl yläkoululeiritys 4pv 325€ (Varala)
- 1kpl Varalan päiväleiri n. 70€/hlö
- 1kpl hallileiri n. 20€
- Ulkopuoliset valmentajat/demoryhmä/muut

125€/hlö

Virkistystoiminta syksy ja kevät:
- n. 20€/per hlö

Kehityskeskustelut:
- Syksy n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Kevät n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Haluamme taata urheilijoiden yksilöllisen,

tasapuolisen ja laadukkaan kohtaamisen kauden
aikana. Kehityskeskusteluissa urheilija ja valmentaja
käyvät läpi urheilijan kehitystä, toiveita ja
onnistumisia. Valmentajat toteuttavat
kehityskeskustelut ylitöinä, joka laskutetaan
toteutuneen kerran jälkeen oheismaksuissa 5€/hlö.

Toimistokulut:
- Syksy x 2 (3€ per lasku)
- Kevät x 2 (3€ per lasku)
- Toimistokuluilla katetaan oheismaksuista



aiheutuneita kuluja kuten laskutuskulut, varauskulut,
oheisvalmentajien palkanmaksukulut ja ylimääräisiä
työkuluja kuten mahdollisten sijaisten hankinta.

Sparks
(24-32hlö)

Fysiikkavalmennus:
- Ohjattu fysiikkavalmennus (1 valmentaja + tilavuokra):

- Syksy 60min x 16vk (yht. n. 85€/hlö)
- Kevät 60min x 19vk (yht. n. 95€/hlö)

Max. 850€ Max. 880€

Akrobatiavalmennus:
- Ohjattu akrobatiavalmennus (2 valmentajaa +

tilavuokra):
- Syksy 60min x 16vk (yht. n. 130€/hlö)
- Kevät 60min x 19vk (yht. n. 150€/hlö)

Mentaalivalmennus:
- Syksy 5krt (yht. n. 55€/hlö)
- Kevät 5krt (yht. n. 55€/hlö)

Leirit:
- Syksy ja kevät 3 leiriä:

- 1kpl yläkoululeiritys 4pv 325€ (Varala)
- 1kpl Varalan päiväleiri n. 70€/hlö
- 1kpl hallileiri n. 20€
- Ulkopuoliset valmentajat/demoryhmä/muut

125€/hlö

Kehityskeskustelut:
- Syksy n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Kevät n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Haluamme taata urheilijoiden yksilöllisen, tasapuolisen

ja laadukkaan kohtaamisen kauden aikana.
Kehityskeskusteluissa urheilija ja valmentaja käyvät
läpi urheilijan kehitystä, toiveita ja onnistumisia.
Valmentajat toteuttavat kehityskeskustelut ylitöinä, joka
laskutetaan toteutuneen kerran jälkeen
oheismaksuissa 5€/hlö.

Virkistystoiminta syksy ja kevät:
- n. 20€/per hlö

Toimistokulut:
- Syksy x 2 (3€ per lasku)
- Kevät x 2 (3€ per lasku)
- Toimistokuluilla katetaan oheismaksuista aiheutuneita

kuluja kuten laskutuskulut, varauskulut,
oheisvalmentajien palkanmaksukulut ja ylimääräisiä
työkuluja kuten mahdollisten sijaisten hankinta.

Thunder
(20-28hlö)

Fysiikkavalmennus:
- Ohjattu fysiikkavalmennus Polte:

- Syksy 60min x 16vk (yht. n. 100€/hlö)
- Kevät 60min x 19vk (yht. n. 110€/hlö)

Max. 400€ Max. 450€



Akrobatiavalmennus:
- Ohjattu akrobatiavalmennus:

- Syksy 60min/vk x 16vk (yht. n. 160€/hlö)
- Kevät 60min x 19 vk (yht. n. 180€/hlö)

Mentaalivalmennus:
- Syksy 1krt (yht. n. 15€/hlö)
- Kevät 1krt (yht. n. 15€/hlö)

Leirit:
- Syksy ja kevät 2 leiriä:

- 1kpl Varalan päiväleiri n. 70€/hlö
- 1kpl hallileiri n. 20€

Virkistystoiminta syksy ja kevät:
- n. 20€/per hlö

Toimistokulut:
- Syksy x 2 (3€ per lasku)
- Kevät x 2 (3€ per lasku)
- Toimistokuluilla katetaan oheismaksuista aiheutuneita

kuluja kuten laskutuskulut, varauskulut,
oheisvalmentajien palkanmaksukulut ja ylimääräisiä
työkuluja kuten mahdollisten sijaisten hankinta.

Flickers
(24-32hlö)

Fysiikkavalmennus:
- Ohjattu fysiikkavalmennus (1 valmentaja)+tilavuokra:

- Syksy 60min x 16vk (yht. n. 85€/hlö)
- Kevät 60min x 19vk (yht. n. 95€/hlö)

Max. 430€ Max. 450€

Akrobatiavalmennus:
- Ohjattu akrobatiavalmennus (2 valmentajaa)+

tilavuokra:
- Syksy 60min x 16vk (yht. n. 120€/hlö)
- Kevät 60min x 19vk (yht. n. 135€/hlö)

Mentaalivalmennus:
- Syksy 2krt (yht. n. 22€/hlö)
- Kevät 1krt (yht. n. 11€/hlö)

Leirit:
- Syksy ja kevät 2 leiriä:

- 1kpl Varalan 1 yö n. 150€/hlö
- 1kpl hallileiri n. 20€

Kehityskeskustelut:
- Syksy n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Kevät n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Haluamme taata urheilijoiden yksilöllisen, tasapuolisen

ja laadukkaan kohtaamisen kauden aikana.
Kehityskeskusteluissa urheilija ja valmentaja käyvät
läpi urheilijan kehitystä, toiveita ja onnistumisia.
Valmentajat toteuttavat kehityskeskustelut ylitöinä, joka
laskutetaan toteutuneen kerran jälkeen



oheismaksuissa 5€/hlö.

Toimistokulut:
- Syksy x 2 (3€ per lasku)
- Kevät x 2 (3€ per lasku)
- Toimistokuluilla katetaan oheismaksuista aiheutuneita

kuluja kuten laskutuskulut, varauskulut,
oheisvalmentajien palkanmaksukulut ja ylimääräisiä
työkuluja kuten mahdollisten sijaisten hankinta.

Flares
(24-32hlö)

Fysiikkavalmennus:
- Ohjattu fysiikkavalmennus (1 valmentaja)+tilavuokra:

- Syksy 60min x 16vk (yht. n. 85€/hlö)
- Kevät 60min x 19vk (yht. n. 95€/hlö)

Max. 430€ Max. 450€

Akrobatiavalmennus:
- Ohjattu akrobatiavalmennus (2 valmentajaa)+

tilavuokra:
- Syksy 60min x 16vk (yht. n. 120€/hlö)
- Kevät 60min x 19vk (yht. n. 135€/hlö)

Mentaalivalmennus:
- Syksy 2krt (yht. n. 22€/hlö)
- Kevät 1krt (yht. n. 11€/hlö)

Leirit:
- Syksy ja kevät 2 leiriä:

- 1kpl Varalan 1 yö n. 150€/hlö
- 1kpl hallileiri n. 20€

Kehityskeskustelut:
- Syksy n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Kevät n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Haluamme taata urheilijoiden yksilöllisen, tasapuolisen

ja laadukkaan kohtaamisen kauden aikana.
Kehityskeskusteluissa urheilija ja valmentaja käyvät
läpi urheilijan kehitystä, toiveita ja onnistumisia.
Valmentajat toteuttavat kehityskeskustelut ylitöinä, joka
laskutetaan toteutuneen kerran jälkeen
oheismaksuissa 5€/hlö.

Toimistokulut:
- Syksy x 2 (3€ per lasku)
- Kevät x 2 (3€ per lasku)
- Toimistokuluilla katetaan oheismaksuista aiheutuneita

kuluja kuten laskutuskulut, varauskulut,
oheisvalmentajien palkanmaksukulut ja ylimääräisiä
työkuluja kuten mahdollisten sijaisten hankinta.

Glow
(24-32hlö)

Akrobatia ja fysiikkavalmennus (1,5h/per vk):
- Ohjattu akrobatia ja fysiikkavalmennus (2 valmentajaa

+ tilavuokra):
- Syksy 60min x 16vk (yht. n. 80€/hlö)
- Kevät 60min x 19vk (yht. n. 90€/hlö)

Max. 200€ Max. 200€



Mentaalivalmennus:
- Syksy 2krt (yht. n. 22€/hlö)
- Kevät 1krt (yht. n. 11€/hlö)

Leirit:
- Syksy ja kevät 1 leiri:

- 1kpl Varalan päiväleiri tai oma halli n. 70€/hlö

Kehityskeskustelut:
- Syksy n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Kevät n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Haluamme taata urheilijoiden yksilöllisen, tasapuolisen

ja laadukkaan kohtaamisen kauden aikana.
Kehityskeskusteluissa urheilija ja valmentaja käyvät
läpi urheilijan kehitystä, toiveita ja onnistumisia.
Valmentajat toteuttavat kehityskeskustelut ylitöinä, joka
laskutetaan toteutuneen kerran jälkeen
oheismaksuissa 5€/hlö.

Toimistokulut:
- Syksy x 2 (3€ per lasku)
- Kevät x 2 (3€ per lasku)
- Toimistokuluilla katetaan oheismaksuista aiheutuneita

kuluja kuten laskutuskulut, varauskulut,
oheisvalmentajien palkanmaksukulut ja ylimääräisiä
työkuluja kuten mahdollisten sijaisten hankinta.

Shine
(24-28hlö)

Fysiikkavalmennus:
- Ohjattu fysiikkavalmennus (1 valmentaja)+tilavuokra:

- Syksy 60min x 16vk (yht. n. 85€/hlö)
- Kevät 60min x 19vk (yht. n. 95€/hlö)

Max. 330€ Max. 350€

Akrobatiavalmennus:
- Ohjattu akrobatiavalmennus (2 valmentajaa)+

tilavuokra:
- Syksy 60min x 16vk (yht. n. 120€/hlö)
- Kevät 60min x 19vk (yht. n. 135€/hlö)

Mentaalivalmennus:
- Syksy 2krt (yht. n. 22€/hlö)
- Kevät 1krt (yht. n. 11€/hlö)

Leirit:
- Syksy ja kevät 1 leiri:

- 1kpl Varalan päiväleiri tai oma halli n. 70€/hlö

Kehityskeskustelut:
- Syksy n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Kevät n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Haluamme taata urheilijoiden yksilöllisen, tasapuolisen

ja laadukkaan kohtaamisen kauden aikana.
Kehityskeskusteluissa urheilija ja valmentaja käyvät
läpi urheilijan kehitystä, toiveita ja onnistumisia.
Valmentajat toteuttavat kehityskeskustelut ylitöinä, joka
laskutetaan toteutuneen kerran jälkeen
oheismaksuissa 5€/hlö.



Toimistokulut:
- Syksy x 2 (3€ per lasku)
- Kevät x 2 (3€ per lasku)
- Toimistokuluilla katetaan oheismaksuista aiheutuneita

kuluja kuten laskutuskulut, varauskulut,
oheisvalmentajien palkanmaksukulut ja ylimääräisiä
työkuluja kuten mahdollisten sijaisten hankinta.

Inferno
(20-28hlö)

Vapaaehtoinen fysiikkavalmennus:
- Ohjattu fysiikkavalmennus Polte 1h/vk:

- Syksy 60min x 16vk 130€
- Kevät 60min x 19vk 150€
- Huom! Paikkoja rajoitetusti

Max. 340€ Max. 380€

Vapaaehtoinen akrobatiavalmennus:
- Ohjattu akrobatiavalmennus

- Syksy 60min x 16vk 105€
- Kevät 60min x 19vk 125€,
- Huom! Paikkoja rajoitetusti

Leirit:
- Syksy ja kevät 2 leiriä:

- 1kpl Varalan päiväleiri n. 70€/hlö
- 1kpl hallileiri n. 20€

Kehityskeskustelut:
- Syksy n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Kevät n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Haluamme taata urheilijoiden yksilöllisen, tasapuolisen

ja laadukkaan kohtaamisen kauden aikana.
Kehityskeskusteluissa urheilija ja valmentaja käyvät
läpi urheilijan kehitystä, toiveita ja onnistumisia.
Valmentajat toteuttavat kehityskeskustelut ylitöinä, joka
laskutetaan toteutuneen kerran jälkeen
oheismaksuissa 5€/hlö.

Toimistokulut:
- Syksy x 2 (3€ per lasku)
- Kevät x 2 (3€ per lasku)
- Toimistokuluilla katetaan oheismaksuista aiheutuneita

kuluja kuten laskutuskulut, varauskulut,
oheisvalmentajien palkanmaksukulut ja ylimääräisiä
työkuluja kuten mahdollisten sijaisten hankinta.

Firestorm
(20-28hlö)

Vapaaehtoinen fysiikkavalmennus:
- Ohjattu fysiikkavalmennus Polte 1h/vk:

- Syksy 60min x 16vk 130€
- Kevät 60min x 19vk 150€
- Huom! Paikkoja rajoitetusti

Max. 340€ Max. 380€

Vapaaehtoinen akrobatiavalmennus:
- Ohjattu akrobatiavalmennus

- Syksy 60min x 16vk 105€



- Kevät 60min x 19vk 125€,
- Huom! Paikkoja rajoitetusti

Leirit:
- Syksy ja kevät 2 leiriä:

- 1kpl Varalan päiväleiri tai oma halli n. 70€/hlö
- 1kpl hallileiri n. 20€

Kehityskeskustelut:
- Syksy n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Kevät n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Haluamme taata urheilijoiden yksilöllisen, tasapuolisen

ja laadukkaan kohtaamisen kauden aikana.
Kehityskeskusteluissa urheilija ja valmentaja käyvät
läpi urheilijan kehitystä, toiveita ja onnistumisia.
Valmentajat toteuttavat kehityskeskustelut ylitöinä, joka
laskutetaan toteutuneen kerran jälkeen
oheismaksuissa 5€/hlö.

Toimistokulut:
- Syksy x 2 (3€ per lasku)
- Kevät x 2 (3€ per lasku)
- Toimistokuluilla katetaan oheismaksuista aiheutuneita

kuluja kuten laskutuskulut, varauskulut,
oheisvalmentajien palkanmaksukulut ja ylimääräisiä
työkuluja kuten mahdollisten sijaisten hankinta.

Heat
(20-28hlö)

Vapaaehtoinen fysiikkavalmennus:
- Ohjattu fysiikkavalmennus Polte 1h/vk:

- Syksy 60min x 16vk 130€
- Kevät 60min x 19vk 150€
- Huom! Paikkoja rajoitetusti

Max. 320€ Max. 360€

Vapaaehtoinen akrobatiavalmennus:
- Ohjattu akrobatiavalmennus

- Syksy 60min x 16vk 105€
- Kevät 60min x 19vk 125€,
- Huom! Paikkoja rajoitetusti

Leirit:
- Syksy ja kevät 1 leiri:

- 1kpl Varalan päiväleiri tai oma halli n. 70€/hlö

Kehityskeskustelut:
- Syksy n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Kevät n. 30min/hlö (5€/hlö)
- Haluamme taata urheilijoiden yksilöllisen, tasapuolisen

ja laadukkaan kohtaamisen kauden aikana.
Kehityskeskusteluissa urheilija ja valmentaja käyvät
läpi urheilijan kehitystä, toiveita ja onnistumisia.
Valmentajat toteuttavat kehityskeskustelut ylitöinä, joka
laskutetaan toteutuneen kerran jälkeen
oheismaksuissa 5€/hlö.

Toimistokulut:
- Syksy x 2 (3€ per lasku)
- Kevät x 2 (3€ per lasku)



- Toimistokuluilla katetaan oheismaksuista aiheutuneita
kuluja kuten laskutuskulut, varauskulut,
oheisvalmentajien palkanmaksukulut ja ylimääräisiä
työkuluja kuten mahdollisten sijaisten hankinta.


