
Tutustu joukkueidemme tasoon,
harjoitusaikoihin ja maksuihin tämän infon

avulla!
 

Joukkeet ovat ryhmitelty infoon omille ikätasoille ja
harjoitustason mukaan.
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Candles, synt. 2017-2018
Myclub- ilmoittautumisen kautta
mikro, harraste-jatkojoukkue
harjoitukset 2023-2024: 1t 1 krt/vk,

la klo 12.00-13.00, PCT-halli 1, harkkamatto
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 195€
kevät 2024: kausimaksu 195€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: vakuutus

Twinkles, synt. 2017-2018
Myclub -ilmoittautumisen kautta
mikro, starttijoukkue
harjoitukset 2023-2024: 45 min 1 krt/vk

 la klo 11.00-11.45, PCT-halli 1, harkkamatto
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 195€
kevät 2024: kausimaksu 195€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: vakuutus

Myclub -ilmoittautumisen kautta
mikro, starttijoukkue
harjoitukset 2023-2024: 45 min 1 krt/vk

la klo 10.00-10.45, PCT-halli 1, kilpamatto
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 195€
kevät 2024: kausimaksu 195€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: vakuutus

Active Cheer, synt. 2019-2021

Vaahtosammuttimet, synt. 2020-2022

Myclub -ilmoittautumisen kautta
järjestetään 8 kerran kursseina 
mikro, starttijoukkue, vanhempi-lapsi harjoitukset
harjoitukset 2023-2024: 45 min 1 krt/vk

la klo 9.00-9.45, PCT-halli 1, kilpamatto
maksut: (8 krt kurssit: 14.8.-8.10. / 29.10.-17.12.)

syksy 2023: 90€ per kurssi, (+25€/lisälapsi) ja vakuutus
kevät 2024: 90€ per kurssi, (+25€/lisälapsi) Pyrinnön jäsenmaksu 30€ ja vakuutus



Halo, synt. 2014-2016
Myclub- ilmoittautumisen kautta
mini, harraste-jatkojoukkue
harjoitukset 2023-2024: 1t 1krt/vk

to klo 17.00-18.00, PCT-halli 2, fysiikka/OG alue
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 225€
kevät 2024: kausimaksu 225€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Myclub -ilmoittautumisen kautta
mini, starttijoukkue
harjoitukset 2023-2024: 1t 1 krt/vk

la klo 11.00-12.00, PCT-halli 1, kilpamatto
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 225€ 
kevät 2024: kausimaksu 225€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Glitters, synt. 2012-2016

Myclub- ilmoittautumisen kautta
mini, harraste-jatkojoukkue
harjoitukset 2023-2024: 1t 15 min 1krt/vk

la klo 12.00-13.15, PCT-halli 1, kilpamatto
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 225€
kevät 2024: kausimaksu 225€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Brights, synt. 2012-2014

Myclub -ilmoittautumisen kautta
mini, edistyneet-tason joukkue
harjoitukset 2023-2024: 1t 2krt/vk

ma klo 16.30-17.30, PCT-halli 2, fysiikka/OG alue
ke klo 16.30-17.30, PCT-halli 1, harkkamatto

maksut: 
syksy 2023: kausimaksu 285€, mahdollinen Stage (näytöstapahtuma), jonka hinta-
arvio on 50€-100€/kpl sijainnista riippuen
kevät 2024: kausimaksu 285€, mahdollinen Stage (näytöstapahtuma), jonka hinta-
arvio on 50€-100€/kpl sijainnista riippuen ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Halogens, synt. 2014-2016

Myclub -ilmoittautumisen kautta
mini, edistyneet-tason joukkue
harjoitukset 2023-2024: 1t 15min 2krt/vk

ma klo 17.30-18.45, PCT-halli 2, fysiikka/OG alue
ke klo 17.30-18.45, PCT-halli 1, harkkamatto

maksut: 
syksy 2023: kausimaksu 285€, mahdollinen Stage (näytöstapahtuma), jonka hinta-
arvio on 50€-100€/kpl sijainnista riippuen
kevät 2024: kausimaksu 285€, mahdollinen Stage (näytöstapahtuma), jonka hinta-
arvio on 50€-100€/kpl sijainnista riippuen ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Bling, synt. 2012-2014
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haku valintapäivän kautta
mini, kilpajoukkue, level 1-2
harjoitukset 2023-2024: 1t 30min 2krt/vk

ma klo 17.30-19.00, PCT-halli 1, harkkamatto
ti klo 18.00-19.30, PCT-halli 1, harkkamatto

vaatii urheilijalta sitoutumista harjoitteluun
joukkueeseen otetaan noin 15–32 harrastajaa, kilpaileva (matolla kilpailuissa) oleva
kokoonpano (15–24 henkeä) valitaan erikseen joukkueen sisältä ennen kilpailuja
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 285€, kilpailut 1-2 kpl, joiden hinta-arvio on n.
50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n.300€) ja  hallileiri tai
Varalan leiri n. 30€
kevät 2024: kausimaksu 285€, kilpailut 2-3 kpl, joiden hinta-arvio on n.
50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n.300€), hallileiri tai
Varalan leiri n. 30€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Sunrise, synt. 2012-2014

haku valintapäivän kautta
mini, kilpajoukkue, level 1
harjoitukset 2023-2024: 1t 15min 2krt/vk

ti klo 16.45-18.00, PCT-halli 1, harkkamatto
to klo 17.15-18.30, PCT-halli 1, harkkamatto

vaatii urheilijalta sitoutumista harjoitteluun
joukkueeseen otetaan noin 15–32 harrastajaa, kilpaileva (matolla kilpailuissa) oleva
kokoonpano (15–24 henkeä) valitaan erikseen joukkueen sisältä ennen kilpailuja
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 285€, kilpailut 1-2 kpl, joiden hinta-arvio on n.
50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n.300€) ja hallileiri tai
Varalan leiri n. 30€
kevät 2024: kausimaksu 285€, kilpailut 2-3 kpl, joiden hinta-arvio on n.
50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n.300€), hallileiri tai
Varalan leiri n. 30€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Sunbeams, synt. 2012-2014

Poikien akrobatiakurssi, 1-6lk
Myclub- ilmoittautumisen kautta
järjestetään 8 kerran kursseina 
1-6lk, startti-joukkue
harjoitukset 2023-2024: 1t 1krt/vk

ke klo 18.00-19.00, PCT-halli 2 fysiikka/OG alue
maksut: 

syksy 2023: 90€ per kurssi ja vakuutus
kevät 2024: 90€ per kurssi, Pyrinnön jäsenmaksu 30€ ja vakuutus



Pyro, synt. 2009-2012

Myclub -ilmoittautumisen kautta
youth, harraste-jatko
harjoitukset 2023-2024: 1t 15 min 1 krt/vk, 

ma klo 18.45-20.00, PCT-halli 2, fysiikka/OG alue
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 225€
kevät 2024: kausimaksu 225€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Myclub -ilmoittautumisen kautta
youth, starttijoukkue
harjoitukset 2023-2024: 1t 15 min 1 krt/vk, 

la klo 13.15-14.30, PCT-halli 1, harkkamatto
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 225€
kevät 2024: kausimaksu 225€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Starlights, synt. 2009-2012

Solar, synt. 2009-2012

Myclub -ilmoittautumisen kautta
youth, harraste-edistyneet lvl 1-2
harjoitukset 2023-2024: 1t 15 min 2 krt/vk, 

ti klo 16.45-18.00, PCT-halli 2, fysiikka/OG alue
la klo 13.15-14.30, PCT-halli 1, kilpamatto

maksut: 
syksy 2023: kausimaksu 285€
kevät 2024: kausimaksu 285€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Shimmer, synt. 2009-2012
haku valintapäivän kautta
youth, kilpajoukkue, level 1 
harjoitukset 2023-2024: 1t 30min 2krt/vk

ti klo 18.00-19.30, PCT-halli 2, kilpamatto
ke klo 18.30-20.00, PCT-halli 1, kilpamatto

vaatii urheilijalta sitoutumista harjoitteluun
joukkueeseen otetaan noin 15–32 harrastajaa, kilpaileva (matolla kilpailuissa) oleva
kokoonpano (15–24 henkeä) valitaan erikseen joukkueen sisältä ennen kilpailuja
maksut:  

syksy 2023: kausimaksu 285€, kilpailut 1-2 kpl, joiden hinta-arvio on n.
50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n.300€) ja hallileiri tai
Varalan leiri n. 30€
kevät 2024: kausimaksu 285€, kilpailut 2-3 kpl, joiden hinta-arvio on n.
50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n.300€), hallileiri tai
Varalan leiri n. 30€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)
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haku valintapäivän kautta
youth, edustusjoukkue, level 4
harjoitukset 2023-2024: 1h 30min -  2t 4krt/vk (3krt laji + fysiikka ja akro)

ma klo 16.00-17.30, PCT-halli 1, kilpamatto
ti klo 16.00-18.00, PCT-halli 2, kilpamatto 
to klo 16.00-18.00, PCT-halli 1, kilpamatto
su oheisharjoittelu (kellonaika riippuu harrastajan tasoryhmästä), akro 10.00-11.00
ja fysiikka 11.00-12.00 tai akro 11.00-12.00 ja fysiikka 12.00-13.00

vaatii urheilijalta ja kodilta kokonaisvaltaista sitoutumista harjoitteluun
joukkueeseen otetaan noin 15–30 harrastajaa, kilpaileva (matolla kilpailuissa) oleva
kokoonpano (15–24 henkeä) valitaan erikseen joukkueen sisältä ennen kilpailuja
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 315€, kilpailut 1-2 kpl, joiden hinta-arvio on n.
50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€) ja
oheisharjoittelu max. 850€ (sis. fysiikka- ja akrobatiaharjoittelu,
mentaalivalmennus, leirit, kehityskeskustelut, virkistys)
kevät 2024: kausimaksu 315€, kilpailut 3-4 kpl, joiden hinta-arvio on n.
50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€), oheisharjoittelu
max. 880€ (sis. fysiikka- ja akrobatiaharjoittelu, mentaalivalmennus, leirit,
kehityskeskustelut, virkistys) ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus, varusteet (kts. tarkemmat summat
maksuinfosta)

Sparks, synt. 2009-2012

Shine, synt. 2009-2012 
haku valintapäivän kautta
youth, kilpajoukkue, level 2-(3)
harjoitukset 2023-2024: 2h 3krt/vk (2krt laji + fysiikka ja akro)

ti klo 16.00-18.00, PCT-halli 1, kilpamatto
to klo 18.00-19.30, PCT-halli 1, kilpamatto
su oheisharjoittelu (kellonaika riippuu harrastajan tasoryhmästä), akro 12.00-13.00
ja fysiikka 13.00-14.00 tai akro 13.00-14.00 ja fysiikka 14.00-15.00

vaatii urheilijalta ja kodilta kokonaisvaltaista sitoutumista harjoitteluun
joukkueeseen otetaan noin 15–32 harrastajaa, kilpaileva (matolla kilpailuissa) oleva
kokoonpano (15–24 henkeä) valitaan erikseen joukkueen sisältä ennen kilpailuja
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 285€, oheisharjoittelu max. 330€ (sis. fysiikka- ja
akrobatiaharjoittelu, leirit, mentaalivalmennus, kehityskeskustelut), kilpailut 1-2 kpl,
joiden hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut
n. 300€) ja mahdollinen leiripäivä Varalassa n. 70€
kevät 2024: kausimaksu 285€, oheisharjoittelu max. 350€ (sis. fysiikka- ja
akrobatiaharjoittelu, leirit, mentaalivalmennus, kehityskeskustelut), kilpailut 2-3 kpl,
joiden hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut
n. 300€), mahdollinen leiripäivä Varalassa n. 70€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)
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Glace, synt. 2005-2010
haku valintapäivän kautta
juniorit, kilpajoukkue, level 1
harjoitukset 2023-2024: 1t 15min 2 krt/vk

ma klo 16.00-17.15, PCT-halli 1, harkkamatto
to klo 16.00-17.15, PCT-halli 1, harkkamatto

maksut: 
syksy2023: kausimaksu 285€, vakuutus ja kilpailut 1-2 kpl, joiden hinta-arvio on n.
50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n.300€), hallileiri tai Varalan
leiri n. 30€
kevät 2024: kausimaksu 285€, kilpailut 2-3 kpl, joiden hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl
sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n.300€), hallileiri tai Varalan leiri n. 30€ ja
Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Myclub -ilmoittautumisen kautta
juniorit, harraste-edistyneet, level 1-2
harjoitukset 2023-2024: 1t 30min 1krt/vk

ti 18.00-19.15 PCT-halli 2, fysiikka/OG alue
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 225€
kevät 2024: kausimaksu 225€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Rockets, synt. 2005-2010

Myclub -ilmoittautumisen kautta
juniorit, startti
Järjestetään 8 kerran kurssina
harjoitukset 2023-2024: 1h 1krt/vk

ke 17.00-18.00 PCT-halli 2, fysiikka/OG alue
maksut: (8 krt kurssit: 14.8.-8.10. / 29.10.-17.12.)

syksy 2023: 90€ per kurssi ja vakuutus
kevät 2024: 90€ per kurssi, Pyrinnön jäsenmaksu 30€ ja vakuutus

Junnujen starttikurssi 13v+

Myclub -ilmoittautumisen kautta
juniorit, harraste-edistyneet, level 3-5 
harjoitukset 2023-2024: 1t 30min 1krt/vk

su 18.00-19.30 PCT-halli 1, kilpa-/harkkamatto
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 225€ 
kevät 2024: kausimaksu 225€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Lightkeeper, synt. 2005-2010



Flares, synt. 2005-2010
haku valintapäivän kautta
juniorit, kilpajoukkue, level 3
harjoitukset 2023-2024: 1t 30min- 2t 4krt/vk (3krt laji + fysiikka ja akro)

ma klo 17:30-19:00, PCT-halli 1, kilpamatto
to klo 18.30-20.30, PCT-halli 1, harkkamatto
pe klo 16.00-18.00, PCT-halli 1, kilpamatto
su oheisharjoittelu (kellonaika riippuu harrastajan tasoryhmästä), akro 14.00-15.00 ja
fysiikka 15.00-16.00 tai akro 15.00-16.00 ja fysiikka 16.00-17.00

vaatii urheilijalta sitoutumista harjoitteluun
joukkueeseen otetaan noin 15–30 harrastajaa, kilpaileva (matolla kilpailuissa) oleva
kokoonpano (15–24 henkeä) valitaan erikseen joukkueen sisältä ennen kilpailuja
maksut: 

syksy2023: kausimaksu 315€, oheisharjoittelu max. 430€ (sis. fysiikka- ja
akrobatiaharjoittelu, mentaalivalmennus, leirit, kehityskeskustelut), kilpailut 1-2 kpl,
joiden hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n.
300€)
kevät 2024: kausimaksu 315€, oheisharjoittelu max. 450€ (sis. fysiikka- ja
akrobatiaharjoittelu, mentaalivalmennus, leirit, kehityskeskustelut), kilpailut 3-4 kpl,
joiden hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n.
300€) ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)
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Glow, synt. 2005-2010
haku valintapäivän kautta
juniorit, kilpajoukkue, level 2
harjoitukset 2023-2024: 1t 30min - 2h 3krt/vk (2krt laji + fysiikka ja akro)

ma klo 19.00-20.30, PCT-halli 1, harkkamatto
pe klo 16.30-18.00, PCT-halli 1, harkkamatto
su klo 10.30-12.00, oheisharjoittelu akro 1h ja fysiikka 30min, PCT-halli 1, kilpamatto

vaatii urheilijalta sitoutumista harjoitteluun
joukkueeseen otetaan noin 15–32 harrastajaa, kilpaileva (matolla kilpailuissa) oleva
kokoonpano (15–24 henkeä) valitaan erikseen joukkueen sisältä ennen kilpailuja
maksut: 

syksy: kausimaksu 285€, oheisharjoittelu max. 200€ (sis. fysiikka- ja
akrobatiaharjoittelu, leirit, mentaalivalmennus, kehityskeskustelut), kilpailut 3-4 kpl,
joiden hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n.
300€) ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€ kilpailut 1-2 kpl, joiden hinta-arvio on n.
50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€)
kevät 2024: kausimaksu 285€, oheisharjoittelu max. 200€ (sis. fysiikka- ja
akrobatiaharjoittelu, leirit, mentaalivalmennus, kehityskeskustelut), kilpailut 3-4 kpl,
joiden hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n.
300€), mahdollinen leiripäivä Varalassa n. 70€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)



Lightnings, synt. 2005-2009
haku valintapäivän kautta
juniorit, edustusjoukkue, level 5
harjoitukset 2023-2024: 1t 30min-2t 4 krt/vk (3krt laji + fysiikka ja akro)

ma klo 18.15-20.00 + OG klo 20.00-20.30, PCT-halli 2, akro/kilpamatto
ke klo 16.30-18.30, PCT-halli 1, kilpamatto
to klo 18.15-20.00 + OG klo 20.00-20.30, PCT-halli 2, kilpamatto 
fysiikka Polte, ryhmä 1: ma klo 16.45-17.45 tai ryhmä 2: to klo 16.45-17.45
su akrobatia (taitotasosta riippuen) klo 12.15-13.15 tai 13.15-14.15

käytössä kausi/urheilijasopimus, jolla urheilija ja urheilijan koti sitoutuvat kauteen
joukkueeseen otetaan noin 15–32 harrastajaa, kilpaileva (matolla kilpailuissa) oleva
kokoonpano (15–24 henkeä) valitaan erikseen joukkueen sisältä ennen kilpailuja
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 315€, kilpailut 1-2 kpl, joiden hinta-arvio on n.
50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€), oheisharjoittelu
max. 950€ (sis mm. fysiikka- ja akrobatiaharjoittelu, mentaalivalmennus, leirit,
kehityskeskustelu, virkistys)
kevät 2024: kausimaksu 315€, kilpailut 4-5 kpl, joiden hinta-arvio on n.
50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€), oheisharjoittelu
max. 1000€ (sis mm. fysiikka- ja akrobatiaharjoittelu, mentaalivalmennus, leirit,
kehityskeskustelu, virkistys) ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus, varusteet (kts. tarkemmat summat
maksuinfosta)
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haku valintapäivän kautta
juniorit, kilpajoukkue, level 4
harjoitukset 2023-2024: 1t 30min-2t 4krt/vk (3krt laji + fysiikka ja akro)

ti klo 18.00-19.30, PCT-halli 1, kilpamatto
ke klo 16.30-18.00, PCT-halli 2, kilpamatto
pe klo 16.00-18.00, PCT-halli 2, kilpamatto
su oheisharjoittelu (kellonaika riippuu harrastajan tasoryhmästä), akro 16.00-17.00 ja
fysiikka 17.00-18.00 tai akro 17.00-18.00 ja fysiikka 18.00-19.00, PCT-halli

vaatii urheilijalta ja kodilta kokonaisvaltaista sitoutumista harjoitteluun
joukkueeseen otetaan noin 15–32 harrastajaa, kilpaileva (matolla kilpailuissa) oleva
kokoonpano (15–24 henkeä) valitaan erikseen joukkueen sisältä ennen kilpailuja
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 315€, kilpailut 1-2 kpl, joiden hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl
sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€), oheisharjoittelu max. 430€ (sis.
fysiikka- ja akrobatiaharjoittelu, mentaalivalmennus, leirit, kehityskeskustelut)
kevät 2024: kausimaksu 315€, kilpailut 3-4 kpl, joiden hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl
sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€), oheisharjoittelu max. 450€ (sis.
fysiikka- ja akrobatiaharjoittelu, mentaalivalmennus, leirit, kehityskeskustelut) ja
Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Flickers, synt. 2005-2010



A
IKU

ISET
Myclub -ilmoittautumisen kautta
aikuiset, harraste-edistyneet joukkue,  lvl 1-2
harjoitukset 2023-2024: 1h 30min 1krt/vk

ti klo 19:30-21:00, PCT-halli 1, harkkamatto
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 225€
kevät 2024: kausimaksu 225€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Flash, synt. 2007 -->

Myclub -ilmoittautumisen kautta
aikuiset, harraste-edistyneet, level 3-6 
harjoitukset 2023-2024: 1t 30min 1krt/vk

su 19.30-21.00 PCT-halli 2, kilpamatto
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 225€
kevät 2024: kausimaksu 225€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Flamekeeper, synt. 2007 -->

Firestorm, synt. 2007 --> 
haku valintapäivän kautta
aikuiset, kilpajoukkue, level 3-4
harjoitukset 2023-2024: 1h 30min - 2t 3 krt/vk (2 lajiharjoitusta + vapaaehtoiset fysiikka +
akro)

ma klo 18.45-19.45 fysiikkatreenit Polte + akrobatia klo 20.00-21.00, PCT-halli 2
ti klo klo 19.30-21.00, PCT-halli 2, kilpamatto
pe klo 18.00-20.00, PCT-halli 1, harkkamatto

vaatii urheilijalta sitoutumista harjoitteluun
joukkueeseen otetaan noin 15–32 harrastajaa, kilpaileva (matolla kilpailuissa) oleva
kokoonpano (15–24 henkeä) valitaan erikseen joukkueen sisältä ennen kilpailuja
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 285€, oheisharjoittelu max. 340€ (sis. fysiikka- ja
akrobatiaharjoittelu (vapaaehtoinen), leirit, kehityskeskustelut), kilpailut 1-2 kpl, joiden
hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€),
oheisharjoittelu max. 320€ (fysiikka- ja akrobatiaharjoitukset, leiri, kehityskeskustelut) 
kevät 2024: kausimaksu 285€, oheisharjoittelu max. 380€ (sis. fysiikka- ja
akrobatiaharjoittelu (vapaaehtoinen), leirit, kehityskeskustelut), kilpailut 3-4 kpl, joiden
hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€),
oheisharjoittelu max. 320€ (fysiikka- ja akrobatiaharjoitukset, leiri, kehityskeskustelut) ja
Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)



Thunder, synt. 2007 --> 
haku valintapäivän kautta
naiset, kilpajoukkue, level 6
kilpailee Start-, Spirit- ja Super-kilpailuissa joukkueena
harjoitukset 2023-2024: 1h 30min - 2t 4krt/vk (3 lajiharjoitusta + oheiset: fysiikka + akro)

ma klo 17.45-18.45, fysiikka Polte, lajitreeni klo 19.00-21.00, PCT-halli 1 kilpamatto
to klo 19.30-21.00, PCT-halli 1, kilpamatto
pe klo klo 18.00-20.00, PCT-halli 2, kilpamatto
su akrobatia (taitotasosta riippuen) klo 17.30-18.30 tai 18.30-19.30

vaatii urheilijalta ja kodilta kokonaisvaltaista sitoutumista harjoitteluun
joukkueeseen otetaan noin 5–32 harrastajaa, kilpaileva (matolla kilpailuissa) oleva
kokoonpano (14–24 henkeä) valitaan erikseen joukkueen sisältä ennen kilpailuja
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 315€, kilpailut 1-2 kpl, joiden hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl
sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€), oheisharjoittelu max. 400€ (sis.
fysiikka- ja akrobatiaharjoittelu, leirit, mentaalivalmennus, kehityskeskustelut, virkistys)
kevät 2024: kausimaksu 315€, kilpailut 3-4 kpl, joiden hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl
sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€), oheisharjoittelu max. 400€ (sis.
fysiikka- ja akrobatiaharjoittelu, leirit, mentaalivalmennus, kehityskeskustelut, virkistys)
ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

A
IKU

ISET
Inferno, synt. 2007 --> 

haku valintapäivän kautta
aikuiset, kilpajoukkue, level 5
harjoitukset 2023-2024: 2t 2 krt/vk (2 lajiharjoitusta + vapaaehtoiset fysiikka + akro)

ma klo 18.45-19.45 fysiikkatreenit Polte + akrobatia klo 20.00-21.00, PCT-halli 2
ti klo klo 19.30-21.00, PCT-halli 1, kilpamatto
pe klo 18.00-20.00, PCT-halli 1, kilpamatto

vaatii urheilijalta sitoutumista harjoitteluun
joukkueeseen otetaan noin 15–32 harrastajaa, kilpaileva (matolla kilpailuissa) oleva
kokoonpano (15–24 henkeä) valitaan erikseen joukkueen sisältä ennen kilpailuja
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 285€, oheisharjoittelu max. 340€ (sis. fysiikka- ja
akrobatiaharjoittelu (vapaaehtoinen), leirit, kehityskeskustelut), kilpailut 1-2 kpl, joiden
hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€),
oheisharjoittelu max. 320€ (fysiikka- ja akrobatiaharjoitukset, leiri, kehityskeskustelut) ja
Pyrinnön jäsenmaksu 30€
kevät 2024: kausimaksu 285€, oheisharjoittelu max. 340€ (sis. fysiikka- ja
akrobatiaharjoittelu (vapaaehtoinen), leirit, kehityskeskustelut), kilpailut 3-4 kpl, joiden
hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€),
oheisharjoittelu max. 320€ (fysiikka- ja akrobatiaharjoitukset, leiri, kehityskeskustelut) ja
Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)



haku valintapäivän kautta
naiset, edustusjoukkue, level 6
harjoitukset 2023-2024: 2h - 3h 4krt/vk (3 lajiharjoitusta + oheiset: fysiikka + akro)

ma klo 16.30-18.30, PCT-halli 2, kilpamatto
ke klo 18.00-20.00, PCT-halli 2, kilpamatto
to oheisharjoittelu (kellonaika riippuu harrastajan tasoryhmästä), akro 16.30-18.00 ja
fysiikka 18.00-18.00 tai akro 17.30-19.00 ja fysiikka 19.00-20.00, PCT-halli
su klo 14.30-17.30

käytössä kausi/urheilijasopimus, johon urheilija ja urheilijan koti sitoutuvat kauteen
joukkueeseen otetaan noin 15–32 harrastajaa, kilpaileva (matolla kilpailuissa) oleva
kokoonpano (15–24 henkeä) valitaan erikseen joukkueen sisältä ennen kilpailuja 

syksy 2023: kausimaksu 315€, kilpailut 1-2 kpl, joiden hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl
sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€), oheisharjoittelu max. 1100€ (sis
mm. fysiikka- ja akrobatiaharjoittelu, mentaalivalmennus, leirit, kehityskeskustelu,
virkistys, extra lajitreenit)
kevät 2024: syksy 2023: kausimaksu 315€, kilpailut 3-5 kpl, joiden hinta-arvio on n.
50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€),oheisharjoittelu
max. 1100€ (sis mm. fysiikka- ja akrobatiaharjoittelu, mentaalivalmennus, leirit,
kehityskeskustelu, virkistys, extra lajitreenit) ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus, varusteet (kts. tarkemmat summat
maksuinfosta)

Flames, synt. 2007 --> 

A
IKU

ISET
Haku Flames valintapäivän kautta, joista Flames valmentajat valitsevat akatemiaan 1-2
stunttiryhmää, jotka harjoittelevat Thunder-joukkueen kanssa sekä lisäksi 1krt viikossa
Flames-joukkueen kanssa. Flames-akatemiasta on mahdollista nousta Flames-
joukkueeseen. Flames akatemia järjestetään vain syyskaudella, jonka jälkeen urheilijat
keskittyvät kevätkaudella Thunder-joukkueen kilpailukauteen.
Harjoitukset 2023-2024: 1t 30min-2t 4krt/vk (3 lajiharjoitusta + oheiset: fysiikka + akro)

ma klo 16.30-18.30, PCT-halli 2, kilpamatto (Flames)
to klo 19.30-21.00, PCT-halli 1, kilpamatto
pe klo klo 18.00-20.00, PCT-halli 2, kilpamatto
su akrobatia (taitotasosta riippuen) klo 17.30-18.30 tai 18.30-19.30

maksut:
syksy 2023: kausimaksu 315€, kilpailut 1-2 kpl, joiden hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl
sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€), oheisharjoittelu max. 400€ (sis.
fysiikka- ja akrobatiaharjoittelu, leirit, mentaalivalmennus, kehityskeskustelut, virkistys)
ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Flames-akatemia 



KLA
SSIKO

T

Lisätietoja joukkueista saa sähköpostitse osoitteesta:

cheerleading@pyrinto.fi.

Myclub -ilmoittautumisen kautta
aikuiset, kuntoliikunta- /harraste-edistyneet, level 1-2
harjoitukset 2023-2024: 1t 30min 1krt/vk

su 17.00-18.30 PCT-halli 1, harkkamatto
maksut: 

syksy 2023: kausimaksu 225€
kevät 2024: kausimaksu 225€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Heatwave, synt. 18v+

Heat, synt. 18v+
haku valintapäivän kautta
aikuiset, kilpajoukkue, klassikkojoukkue, level 2
harjoitukset 2023-2024: 1h 30min - 2t 2krt/vk (2 lajiharjoitusta + vapaaehtoiset fysiikka +
akro)

ma fysiikka klo 18.45-19.45 Polte, akro klo 20.00-21.00 PCT-halli 2
ke klo 19.00-21.00, PCT halli 1, harkka-/kilpamatto
su klo 18.45-20.15, PCT-halli 1, kilpamatto

vaatii urheilijalta sitoutumista harjoitteluun
joukkueeseen otetaan noin 15–32 harrastajaa, kilpaileva (matolla kilpailuissa) oleva
kokoonpano (15–24 henkeä) valitaan erikseen joukkueen sisältä ennen kilpailuja
maksut: 

syksy: kausimaksu 285€, oheisharjoittelu max. 320€ (sis. fysiikka- ja
akrobatiaharjoittelu (vapaaehtoinen), leirit, kehityskeskustelut), kilpailut 1 kpl, joiden
hinta-arvio on n. 50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€),
mahdollinen leiripäivä Varalassa tai hallilla n. 70€
kevät 2024: kausimaksu 285€, oheisharjoittelu max. 360€ (sis. fysiikka- ja
akrobatiaharjoittelu (vapaaehtoinen), kilpailut 3-4 kpl, joiden hinta-arvio on n.
50€-250€/kpl sijainnista riippuen (kahden yön kisareissut n. 300€), mahdollinen
leiripäivä Varalassa tai hallilla n. 70€ ja Pyrinnön jäsenmaksu 30€
koko kauden aikana: lisenssi, vakuutus (kts. tarkemmat summat maksuinfosta)

Myclub -ilmoittautumisen kautta
aikuiset, kuntoliikunta- /starttijoukkue
Järjestetään 8 kerran kurssina
harjoitukset 2023-2024: 1t 15min 1krt/vk

ke 19.00-20.15 PCT-halli 2, fysiikka/OG alue
maksut: (8 krt kurssit: 14.8.-8.10. / 29.10.-17.12.)

syksy 2023: 90€ per kurssi ja vakuutus
kevät 2024: 90€ per kurssi, Pyrinnön jäsenmaksu 30€ ja vakuutus

Klassikot starttikurssi, 18v+


