LATUKARTTA: Pyrinndn kansalliset hiihtokilpailut 2.2.2014 (vapaa)

KILPAILUN AIKANA EI VERRYTTELYA KISALADUILLA!
VERRYTTELYA JA SUKSITESTAUSTA VARTEN ON LOISTAVA
ERILLINEN LATU (2,5 KM) NS. TUOMIKALLION LENKKI.
LUISTOTESTIMAET VERRYTTELYLENKIN VARRELLA, HETI
JALKAPALLOKENTTIEN TAKANA, VAIN N. 100M LAHTOPAIKALTA!
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n.2/3 kierrosta (kA&nnads sillan jalkeen)
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MYL ,M35 5 kierrosta
M20,M18 3 kierrosta
M65,M55,M45,M16,M14, 2 kierrosta
NYL,N45,N35,N20,N18,N16 2 kierrosta
M12,N14,N12 1 kierros
M10,N10
M8, N8

n.1/3 kierrosta (kA&nnds heti lahdon jalkeen oikealle)



