lImoittautuminen kauden 24/25
harjoitusryhmiin

lImoittaudu kauden 24/25 harjoitusryhmiin seuran nettisivujen kautta https://tampereenpyrinto.fi/hiiF

* Harjoitusryhmien kesan treenikausi alkaa viikolla 19

* Hopeasomparyhma 250€/koko kausi
* 13-16 vuotiaiden kilpailemiseen tahtdavien junioreiden treeniryhma
* Harjoitukset kesan ja syksyn ajan 2 kertaa viikossa (kesatauko heindkuun viimeiset kolme viikkoa)

* Kesalla harjoitukset maanantaisin klo 18-19:30 ja toinen harjoitus keskiviikkoisin tai torstaisin klo 18-
19:30

* Harjoituksissa tehddaan monipuolisia kestavyys-, nopeus- ja voimaharjoituksia hyédyntden eri
treenimuotoja. Rullahiihto on kesalla yksi ryhméan paatreenimuodoista.

* Hopeasomparyhma leireilee marraskuussa viikonloppuleirilla ja joulukuussa viikon lumileirilla Levilla

* Suksitaituri & Lumitykki 50€/kesa 80€/syksy 80€/talvi
» Suksitaituri 11-13 vuotiaiden harjoitusryhma

*  Lumitykki 9-11 vuotiaiden harjoitusryhma
* Ryhmat harjoittelevat kesdakaudella yhdessa
* Harjoitukset kesalld ja syksyllda maanantaisin ja torstaisin (kesatauko heindakuun viimeiset kolme viikkoa)
* Kesalla harjoituksena on rullahiihtoharjoitus maanantaisin klo 18-19:30
* Vaihtuvasisaltéinen harjoitus keskiviikkoisin klo 18-19:30
* Harjoituksissa tehddaan monipuolisia kestavyys-, taito- ja nopeusharjoituksia
* Ryhmad leireilee marraskuussa viikonloppuleirilla

* Mikali mietit oikean ryhmaén valintaa tai muuta kesan hiihtokouluryhmiin liittyvaa, ole yhteydessa valmentajiin.
Muun muassa ikdhaitarin joustamisesta alaspain voidaan hyvin jutella jos juniorin vauhti riittaa kyseiseen
ryhmaan.
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