
Rönni 5.7.2015 alustava aikataulu

Nostomuotojen välillä ei taukoja. 

Esittelyn ja nostojen aloittamisen välillä 10 min tauko, jonka aikana edellisen ryhmän palkintojenjako.

Punnitus klo 10 - 11

Tuomaripalaveri klo 11:15

11:45 esittely nuoret naiset ja naisten 1 ryhmä

Avajaissanat

Klo 12

nuorten naisten ryhmä tempaa 

naisten 1 ryhmä tempaa

ei taukoa

nuorten naisten ryhmä työntää

naisten 1 ryhmä työntää

Noin klo 13:40

esittely naisten ryhmät 2 ja 3

nuorten naisten palkintojen jako

naisten 2 ryhmä tempaa 

naisten 3 ryhmä tempaa

ei taukoa

naisten 2 ryhmä työntää

naisten 3 ryhmä työntää

Noin klo 15:20

esittely nuoret miehet ja miesten 1 ryhmä

naisten palkintojenjako

nuorten miesten ryhmä tempaa 

miesten 1 ryhmä tempaa

ei taukoa

nuorten miesten ryhmä työntää

miesten 1 ryhmä työntää

Noin klo 17:00

esittely miesten ryhmät 2 ja 3

nuorten miesten palkintojen jako

miesten 2 ryhmä tempaa 

miesten 3 ryhmä tempaa

ei taukoa

miesten 2 ryhmä työntää

miesten 3 ryhmä työntää

Noin klo 18:40

Miesten palkintojenjako

Kilpailu päättyy


