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KESA PAKETTIIN

Super lammin, joidenkin mielesta kuuma tai jopa liian
kuuma kesa on vaihtunut sateiseen ja viiledan syksyyn.
Syksy tuo aina mukanaan paljon tapahtumia ja tekemista
suunnistajan arkeen: yhteistreeneja viikoittain, vilinaa
oravapolkukoululla ja kisoja kaiken ikaisille lahes joka
viikonlopulle.

Tata kirjottaessa alkaa jo suunnistajan syksykin olla
viimeista vaille valmis. Jaljella on end@ mm. isot
seuraviestit, sm-yo seka iltarastejakin vain parina
maanantaina. Ennen syyskauden pulkkaan saantia on
kuitenkin hyva suunnata vield pieni katsaus menneeseen
ennatyshelteiseen kesaan. Siihen esimerkiksi kooste
kesanrastiviikoista seka Ellun ja Venlan ajatukset nuorten
MM-kisoista antavat hyvan mahdollisuuden.

Jotta ajatuksen juoksuni pomppailisi mahdollisimman
paljon, palaan taas syksyyn ja seuraviesteihin.
Toimituksen tiloissa on kayty kiivasta keskustelua
25-mannasta ja sen ennakkosuosikeista. Toimituskunta
onkin niin luottavainen ykkosjoukkueen menestykseen,
ettd jos seurahistorian ensimmainen voitto napsahtaa
9.10, niin vuoden viimeisesta numerosta 16ytyy jokaisen
juoksijan haastattelu.

Ja lopuksi Halokeeni haluaa vield onnitella lampimasti
seuran uutta maailmanmestaria, Anni-Maijaa!

Syysterveisin,
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KRV2010

Kainuun Rastiviikko jarjestettiin tdna vuonna
Paljakan laskettelukeskuksessa, joten rinteita
sai menna edestakaisin. Kilpailupaivia oli
nelja, maanantai, keskiviikko, perjantai ja
lauantai. Koko viikon oli melko [ammint3,
jopa helteista ja aika lailla tuli metsassa
hikoiltua. Hyttysia oli myos aika paljon met-
sassa.

Kilpailukeskuksessa piti pysya varjossa, ettei
saanut auringonpistosta ja pysty suunnista-
maan. Tarkeata oli kanssa juoda paljon vetts,
etta jaksoi.

Hilla Vahvelainen

Valipaivina ja kilpailujen jalkeen paasi ui-
maan, mihin kuluikin suurin osa ajasta.
Meidan perhe oli Vonkan leirintdalueella
Hyrynsalmella, jossa oli hyva uimaranta ja
lamminta vetta. Huldakin ui ihan sikana,
vaikka onkin koira.

Rastit olivat minun osaltani valilla vahan
piilossa, mutta kylla jotkut muut pyrintolai-

set niita |0ysivat nopeammin :D Seuraa- Yiikuva: Ida Jussilan esimerkkia Kainuun Rastiviikoilla
AvLakuva: Pyrintolaisleiri Paljakan laskettelukeskuksessa

valla sivulla kymmenen parhaan joukkoon
kokonaiskilpailussa sijoittuneet pyrintolaiset:




D9RR 10. Ida Jussila
D10RR 4. Saara Yli-Hietanen
6. Lotta Eerola

D12 3. Salla Pitkanen

D14A 2. Johanna Viilo
5
6
2
6

. Salla Saarijarvi
. Eliisa Alatalo
. Riina Kuuselo
. Saila Kinni
D21C 10. Maarit Nieminen
D40A 3. Sari Saarijarvi
6. Riikka Eerola
10. Tiina Jussila
D45A 3. Annika Viilo
7. Pirita Salomaa

D16E
D21E

H8RR 7.Juho Nieminen
H10RR 3. Lasse Viilo

5. Mikko Eerola

6. Vili Mahonen
H12 4. Teemu Eerola
H21C 5. Urmas Tiits
H40A 3. Severi Eerola
H50AL 1. Keijo Viilo

Kiva oli rastiviikko, ehka ensi
vuonna taas uudestaan!!!

Kunnon ruoka on tirked osa hyvinvointiasi. Limmin
ateria tai ruokaisa salaatti lounaalla two mielihyvia
ja auttaa jaksamaan kiireenkin keskelld. Suositusten
mukaan lounaasta tulisi saada 20-30 % piiviin ener-
giatarpeesta. Kasviksia ja hedelmii olisi hyvi sy6di

500 grammaa piivissi eli lounaalla noin 100-150

grammaa. Tiysipainoiseen ateriaan kuuluu lisik-
si lasillinen rasvatonta maitoa rtai piimii ja
viipale kuitupitoista leipii. Lautasmallia
noudattamalla varmistat helposti
sen, etti saat ruuasta kaikki

I:arpeelliset ravintoaineet.

www.saarioinen.fi

Saarioinen



Suvi Harju

6 DAYs OF TYROL on siit3 erikoi-
nen rastiviikko, etta se jarjestetaan
kahdessa maassa, Italiassa ja Itaval-
lassa. Rastiviikkoon kuuluu yhteen-
sa kuusi kisaa ja kaksi valipaivaa.
Jottei homma kuitenkaan menisi
ihan laiskotteluksi, ensimmaisena
valipdivana oli mahdollisuus osal-
listua sprinttikisaan. Rastiviikolla oli
kilpailemassa useita pyrintolaisia ja
my0Os menestysta saavutettiin.

T Tirolin rastiviilkon ensimmaiset
kolme kisaa jarjestettiin Etela-Ti-
rolissa Italiassa. Ekana kisapaivana oli
pitkat matkat. Kaikilla radoilla omi-
naista oli myds valtavat nousut, D18-
sarjassa jopa 5 % radasta oli nousua.
Onneksi voimaa |oytyy reisistd, niin
nousu ei tunnu missaan. Mutta aikaa
nouseminen vie, ja kilometrivauhti
painuu todella hitaaksi.

I Italialaistyylista rentoa kisa-
jarjestamista, joka muuten on
mallikasta, saimme kokea toisena
kisapaivana, kun lahtoja siirrettiin
tunnilla eteenpain. Selityksia ei kuu-
lunut, mutta sumu oli aikamoinen ja
muutama rasti vield kisapaikalla, kun
Iahtoihin piti olla aikaa varttitunti.
Toisen kisapaivan erikoisuus oli
kartan nimi: Labyrinth. My6s mit-
takaava 1:7500 kertoi maaston
vaikeudesta. Vaikeimmalla alueella
oli todellakin hukassa, kun kerran
kadotti itsensa kartalta. Sielta ei olisi
itsedan helposti I6ytanytkaan, mutta
kun maasto oli taynna ystavallisia
ihmisid, jotka huutelivat kysymatta
missa mikakin rasti on, ei etenemi-
nen ollut vaikeaa.

R Ruotsalaisia rinteita ja soita
hiukan muistuttava Deutschnofenin
maasto sopi suomalaisille: Liisa Ant-
tila voitti JWOC:n samoissa maas-
toissa vuonna 1993. Deutschnofenin
maastoissa teinkin viikon parhaan
suoritukseni, ollen sarjassani 2. ruot-
salaissuunnistajan jalkeen.

Kun vélipdiva oli ovella, me tytot
(Sanni, Tanja ja mind) suuntasimme
shoppailemaan. Uinti Tanjan
camping-alueella virkisti, ennen kuin
otimme bussin kohti Bolzanon

TIROLI 845

ostoskatuja ja 34 asteen helletta.
Valipaivien ohjelmaan kuului siis
sprintti, kylissa kiertelya ja vael-

lus. Sprintti oli hyva ja vauhdikas
kaupunkikisa, jossa maastovalvon-
nalla olisi saatu paljon hyvia hylsyja.
Tamankin kisan lahtoaikoja siirret-
tiin ensin vartilla ja sitten toisella,
kunnes suunnistajat vihdoin paasivat
matkaan. Pyrintolaisvaria palkin-
topallilla edustivat Pekka Kerkola,
joka oli 3. sarjassaan H60-, Suvi Har-
ju, 2. sarjassaan D15-18 seka Maritta
Kymalainen, 3. sarjassaan D40-.

A

Toisena valipdivana kavimme vael-
tamassa lahes puolentoista kilomet-
rin korkeudessa. Maisemat olivat
hienoja kuten aina, ja purjelento
houkutti. Totesimme kuitenkin hom-
man liian pelottavaksi ja menimme
ihan normaalisti hissilla alas.

1 O Itdavallan kaksi ensimmaista

osakilpailua, eli koko viikon

neljas ja viides kisa kaytiin astetta
ylempéana, 1500 metrissa. Matka
kisakeskukseen taittui koppihis-
silla. Kisakeskus oli mukava pelto
suomalaiseen tyyliin, paitsi etta
tama pelto oli melkoisessa rinteessa
ja kisakeskuksessa tepasteli aika
ajoin lauma lehmia. Ei riittanyt, etta
kisassa oli paljon nousua, kun viela
90 m loppusuorallakin oli 3 kayraa.
Kisan jalkeen suuntasimme Ad-
venture Parkiin, seikkailupuistoon
jossa liikutaan puissa monen metrin
korkeudella turvavaljaiden kanssa
erilaisia tikkaita ja heiluvia koysia
pitkin. Huippupaikka, ja nykyaan
Suomessakin on kuulemma sel-
lainen!

L Koko viikon kisakuulutuksen
lomassa soi Nicola Manfredin kap-
paleet You and me seka My guitar is
my best friend. You and me kertoo
suunnistuksesta ja on kuuntelemisen



arvoinen. Harmiksemme levya ei
kuitenkaan loytynyt mistaan.
Kisakeskuksesta takaisin alas
paasemiseksi oli kaksi tapaa: kop-
pihissi ja kesakelkka. Kesakelkka oli
lahes kolme kilometria pitka ja kulki
hurjaa vauhtia rinnettd alas. Ainoa
miinus tassa elamyksessa oli yli tun-
nin jonotus.

I Viimeisena paivana matka oli niin
pitka ja raskas, etta paatin kayda
juomarastilla, se kun oli kaikenlisaksi
jopa matkan varrella. Juomarastilla

kaynti ei kylla ollut ehka kovin kan-
nattavaa, silla mukit piti itse tayttaa
kanisterin hanasta. Mutta, ei kai niin
kiire voi olla etteikd juomaan ehtisi
ainakin kerran viikon aikana.

Vaikka kisat jarjestettiin keskieu-
rooppalaisissa maastoissa, ruot-
salaiset olivat silti erittdin vahvoja
laajalla rintamalla. Pyrint6ldaisme-
nestystakin saatiin, kun Reijo Vii-
tanen oli 4., Pekka Kerkola 1. ja Suvi
Harju 5. Lisaksi vahvasti mitalikan-
nassa oli Tanja Moser, joka joutui
jattamaan viikon kesken Tanskan
JWOC:n seuraamisen vuoksi.

Tarvit seeko urheiluasusi paivit ysta?®

Koko viikon riitti hellettd, mika oli
toisaalta ihan hyva, silla parin viikon
paasta ollut helteinen Fin5 ei tuntu-
nut paljon missaan. Muutenkin ras-
tiviikko tarjosi korkeanpaikan leiria,
jonka vaikutus piti olla ndhtavissa
juuri Finin aikaan. Suosittelen yha

asull

ulkomaan rastiviikkoja kaikille, tama
oli minulle 10. jossa olen ollut mu-
kana ja kaikilla viikoilla on ollut aina
kivaa!

M. nonamesporf.com

pyrinndn yhteistyékumppani noname
palvelee mielellaan erilaisissa
asutarpeissa.

oli kyse sitten hiilhdon lammittelyasuista
tai vakka pyrinnén suunnistusasuista.

‘fervetuloa katsastamaan syksyn vudet

noname brand store (satamakatu 26)
lisatietoja OHO 5527 988,



Tarina Tans -

Venla Niemi
Ellu Munukka

Rooleissa:

Padosan esittajat: Ellu Munukka ja
Venla Niemi

Sivuosat: muut Suomen nuorten
MM-joukkueen jasenet, Jarno
Parkkinen (valmentaja), Antti Harju
(valmentaja) ja Hieroja-Olli

Kohtaukset:

3.7. Helsinki-Vantaan terminaali
4.7. Military barracks, tutustumista
5.7. Aalborgin yliopisto, sprintti
6.7. Svinklov, pitka matka

7.7. Aalborgin keskusta, shoppailua
8.7. Kollerup, keskarin karsinta

9.7. Kollerup, keskimatka

10.7. Rebild, viesti + Barracks, ban-
ketti

Olipa kerran hieno laji nimelta
suunnistus, johon nuoret urheilijat
Ellu ja Venla olivat tutustuneet jo
pienina naperoina. Tana kesana Ellu
ja Venla kuitenkin paasivat tositoi-
miin: vastaamaan Tanskan ratames-
tareiden nuorten MM-kilpailuihin
kehittelemiin haasteisiin parhaansa
mukaan. Tuota koitosta varten tytot
olivat leireilleet Tanskassa pitkin
kevatta, tutkailleet vanhoja kisa-
alueiden karttoja, ja ennen kaikkea
suoriutuneet karsintakilpailuista
Suomessa kiitettavin arvosanoin.
Venla on edustanut Suomea en-
nenkin, mutta Ellulle ensimmaiset
arvokisat tarjosivat aika paljon
kokemuksia joka suhteessa. Ellu
kommentoi: “Ensinnakin oli jo vaan
hienoa saada vaihtaa punavalkeat
sinivalkeisiin. Kisoissa tuli tosin
tehtya valtavasti virheitd, mutta
sellaista hyvda omaa tekemistakin
pystyin valilla esittdamaan. Oli siistia
nahda pitkalla matkalla Ida Bobachin
vauhtia ja ndhda oikeasti, miten su-
juvasti siella metsdssa pitaisi juosta,
etta voisi tosissaan haastaa tyttojen
karkea. Koska talla kertaa jouduin
tyytymaan pitkalti oppivelkojen
makseluun, on ihan positiivista, etta
sain oppirahoille vastinettakin. Tuli
my0Os huomattua, kuinka vaikeaa
on lahtea isoihinkaan kisoihin, jos
tavoitteet on jo tayttyneet katsas-
tuksissa ja takki taysin tyhja.”

hA )

—

SPRINTTI

Aalborgin yliopistokampus tarjosi
hyvat pohjoismaiset puitteet vauh-
dikkaalle, mutta erittdin tarkkaa
keskittymista vaativalle sprinttikil-
pailulle. Radalla saattoi tormata
ylitsepaasemattomiin aitoihin,
kapeisiin tonttien valeihin, siltoihin,
porttikongeihin, suihkulahteisiin ja
pensasistutuksiin. Lyhyet valit olivat
todella lyhyita ja sisalsivat paljon
tavaraa, kun taas pitkilla valeilla
tarjottiin poikkeuksetta vahintaan 3
varteenotettavaa reitinvalintaa.

Tuloksia: Tyt6t 1. Ida Bobach DEN,
Venla 8., Ellu 32.; Pojat 1. Rasmus
Thrane Hansen DEN, paras suoma-
lainen Antti Vainio 11.

VEnLA: - Olen tyytyvainen sprintti-
suoritukseeni, koska selvisin ra-
dasta yhdella 15s koukulla ja parilla
pysahtymisell3, jalkojen kulkiessa
ihan mukavaa vauhtia. Suunnis-
tuksessa ei siis tapahtunut mitaan
kummallista, toisin kuin ennen
lahtoa. Meille oli nimittdin kerrottu
edellisend iltana bussiaikataulut,
joiden mukaan mun, Vainion Antin
ja Suomisen Miikan oli maara lahtea
klo 10.30 bussilla. Aamulla olimme
kaikki kolme ajoissa bussipysakilla
yhden ltalialaisen suunnistajan
kanssa. Ihmettelimme aikamme,
miksi kaikki muut tulevat niin viime
tipassa, kunnes epailys kasvoi niin
suureksi, ettad lahdimme etsiméaan
bussia muualta.

Edes kello 10.30 ei bussia eika
yhtakaan ihmista nakynyt missaan.
Aloimme olla jo lievassa panii-

kissa. Varsinainen epatoivo iski, kun
kiinni olevan kisatoimiston ovesta
luimme viimeisen bussin lahteneen
majoituksesta 10.05. Hata keinot
keksii, sanotaan. Majoituksemmehan
sijaitsi armeija-alueella, joten sotilas-
pukuisia miehia kuljeksi siella taalla.
Menin sitten huitomaan heille ja
kysymaan, jos joku voisi lahtea heit-
tamaan meita kiireesti kilpailuihin,
ja jo toisella yrityksella tarppasi: eras
selvasti ylempiarvoinen mies I6ysi
pienen etsinnan jalkeen avaimet
avolava-autoonsa, johon me viisi sit-
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‘anmaalta

ten ahtauduimme.

Tasta vasta alkoi seikkailun vaikeam-
pi vaihe, silla eihdan meilla ollut

kuin omat ennakkospekulaati-
omme lahtékynnyksen sijainnista.
Mielettomalla tuurilla tormasimme
kuitenkin 1ahdon viitotukseen, jonka
varteen pyysimme armeijatyypin
meidat jattamaan. Mahtoi kuskilla
olla ihmettelemistd meidan hadassa,
ristiriitaisissa ajo-ohjeissa ja hel-
potuksessa, kun lopulta [6ysimme
pelipaikoille. Emmeka edes ajaneet
kisa-alueen lapi, vaikka lahella se oli-
kin, silla poikien ykkosrasti oli 100m
paassa eraasta automme kaantopai-
kasta.

Ja syynahan sekaannukseen oli, etta
jarjestdjat olivat muuttaneet bus-
siaikatauluja viela edellisiltana 22.00,
eivatka olleet viitsineet ilmoittaa
muutoksesta kuin vain muutaman
maan valmentajille, ja Suomihan ei
tahan joukkoon kuulunut.

ELLu: - Mun kisaviikossa sprintti
edusti eniten sitd "oman tasoista
suoritusta”. Vaikka sija keikkuikin
samalla tasolla kuin pitkalla, pysyi
mun ekassa mm-startissa homma
hanskassa ja tein vain sen mita osa-
sin. Kisassa eteneminen tosin tuntui
todella tokkivalta, enka missaan




vaiheessa paassyt kunnolla purista-
maan. Talla kertaa puhdas suunnis-
tus vain vaati enemman varmisteluja
ja verotti vauhtia.

PITKA MATKA: VAUHTIA JA NYH-
RAAMISTA

Luoteis-Tanskan maastoille tyypil-
lisesti nuorten MM-pitkd matka
sisalsi runsaasti polkujuoksua, tiheaa
tiheikkoa ja pienipiirteista supik-
koa. Kartan mittakaavan ollessa
1:15000 rastipisteiden erottaminen
ja rastinoton yksinkertaistaminen oli
lahes mahdotonta, ainakin juok-
suvauhdissa. Vauhdin oikeanlainen
rytmittdminen nousikin olennaiseksi
menestysreseptiksi (tosin silminnaki-
jahavaintojen mukaan kultamitalisti
Ida Bobach eteni tasaisen tappavaa
vauhtia hiljentamatta rasteille piiru-
akaan).

Jarjestdjilla oli muuten jalleen pienia
ongelmia, joiden johdosta ensim-
maisten kilpailijoiden jo verrytellessa
lahtoja siirrettiin ensin 10min, sitten
30min ja lopulta 40min eteenpain.
Tytti Kirvesmies, tyttojen eka lahtija,
verrytteli sitten suunnilleen tunnin
pitkdn matkan kisaa varten..

Tuloksia: 1. Ida Bobach, paras tytto
Sari Anttonen 3., Venla 10., Ellu 30.;
1. Pavel Kubat CZE, paras poika Antti
Vainio 10.

ELLu: - Fyysisesti osui aika huono
paiva kohdalle ja jo alkumatkasta

tuntui, etta kaikki on jo pelissa.
Pikkuhiljaa huono vire siirtyi myos
suunnistuksen puolelle ja virheita
kertyi. Vaikka virheet pysyi aika
piening, ehti niita 22 rastin radalla
kertya yhteensa liilan monta minuut-
tia.

VEnLA: - Mulla tuntui fyysisesti alku-
matkasta vielad ihan hyvalta, mutta
pienet koukut melkein joka rastille
lannisti sen verran, ettd lopussa
meno oli aika vakisin vaantamista.
En vain osannut katsoa karttaa rast-
ien lahistolla tarpeeksi tarkasti.

KESKIMATKALTA HARMITUKSIA

Keskimatka ei mennyt Pyrinndn
tytoilta eika kylla muultakaan
Suomen joukkueen jasenistolta
kovin hyvin. Toisaalta Ellu teki
kuitenkin B-finaalissa kelpo suor-
ituksen. A-finaalin rata oli mielenki-
intoinen: alku hankalaa ja muista
maastoista poikkeavaa puoliavoi-
mella dyynialueella suunnistamista,
sitten pari pidempaa juoksuvoit-
toista valia ja lopussa viela muutama
tarkka piste suppa-alueella.

Tuloksia: 1. Tove Alexandersson SWE,
paras tytto Sari Anttonen 7., Venla
19.; 1. Gaute Hallan Steiwer NOR,
paras poika Einari Heinaro 22.

VENLA: - Ennen [dhtoa oli todella
hyva fiilis, itsevarma olo ja tunne
siitd, ettd nyt on mun paiva. Sain
kuitenkin pian huomata, ettd aina
toi olo ei lupaakaan hyvaa suoritus-
ta. En ollut mielikuvissani valmistau-
tunut noin haastavaan alkuun, ja kun
jalat halusi vaan menna kovaa, niin
pummithan siitd nassahti. En pysty-
nyt rauhoittumaan, vaan klassisesti
kovensin vain vauhtia ja tein lisaa
typeria virheita. Nelosrastilla Tove sai
mut kiinni ja pysyin nakoetaisyydella
jonkin aikaa, mutta lopulta yhdessa
tiheikdssa naru sitten katkesi, ja
jouduin pinnistelemaan lopun itse.
Saattoi tdhan epaonnistumiseen
vaikuttaa osaltaan myos itse ym-
pariltani keraamat paineet.

Ewu: - Karsinnassa kaksi liian isoa
virhetta vei mun tien ensimmaista
kertaa koskaan jumbofinaaliin.
Tarvitseehan sita joskus ottaa oppia
kantapaankin kautta, karsinnassa ei
kovin kummoisia olisi vaadittu.
Jumbofinaali oli aika paineeton
juoksu ja sujui paria koukkua lukuun
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ottamatta hyvin. Vaikka ennen
starttia oli aika turhautunut olo, oli
kisassa ihan kiva vaan nautiskella.

RANKKA VIESTIPAIVA

Kilpailujen paatospaivana celsius-
mittarit nayttivat 30 astetta, eika
auringon edessa kavaissyt edes
pilvenreunoja. Valmistauduimme
viestiin siis makoilemalla varjossa,
vetta juoden ja joukkuepantoja
(siniset kukkanauhat) paaghamme so-
vitellen. Viikon rasitukset tuntuivat
jo niin jaloissa kuin paassakin, mutta
jannittava kilpailu sai tsempin paalle.
Taktikoinnin mahdollisuutta tarjot-
tiin uudenlaisilla osuuspituuksilla:
tyttojen viestissa 1. ja 2. osuus olivat
pituudeltaan 5,2 - 5,4km ja ankku-
riosuus 3,2km, nousumadrien ollessa
vastaavasti 260m (n.5%) ja 180m
(n.5,6%). Nousuprosentit olivat siis
tuntuvia, ja maet kaveltavia.

Tuloksia: Tytot 1. DEN, 6. FIN (Sari
Anttonen, Mira Kaskinen, Venla), 12.
FIN2 (Tytti Kirvesmies, Ellu, Hanna
Raitanen); Pojat 1. NOR, 12. FIN.

ELu: - Sain tehtavakseni juosta
2.joukkueen 2.osuuden. Kovassa
helteessa maet meinasi koitua
ylipaasemattomiksi ja viikon kisailun
jalkeen oli aika kova otatus. Pari vir-
hettakin tuli tehtya, kun hapot nousi
jaloista paahan asti.

VEenLa: - Oli kivaa paasta juokse-
maan ilman suurempia sijataisteluja
(vaikka Ruotsin kakkosen pesinkin
loppukirissa, jee) nauttien erilais-
esta maastosta ja ihan vaan antaen
kaikkensa viimeisessa junnuMM-
kisassa!

lllan ja viikon paatteeksi tytot paa-
sivat viela tutustumaan kasarmial-
ueen liikuntasaliin ja muiden maiden
suunnistajiin vahan vapautuneem-
min, junnuarvokisojen ollessa heidén
osaltaan lopullisesti ohi. Loppukesan
Ellu ja Venla viettivat onnellisina lop-
puun asti. Sen pituinen se.



Sanni Kymalainen
Tanja Moser

JWOC-TURISMIA

Junnujen MM-kisoihin voi osallistua my®6s turistina, ja fanit-
tamalla huippujunioreita. Tassa jutussa kokemuksiamme taman
kesan JWOCsta Tanskan Aalborgista.

1. PAIVA
Saavuimme Tanskan Aalborgiin
suoraan korkeanpaikan leirilta
Tirolista. Lihakset viela hellina
edellisesta rastiviikosta ja monen
tunnin matkustuksesta saavuimme
kuitenkin reippaina JWOC:n ensim-
maisen paivan kilpailuun, sprinttiin,
joka jarjestettiin idyllisen Aalborg
Universityn kampuksella.

Kisapaikalla otimme heti
ohjat kdsiimme ja siirryimme
seuraamaan kisaa monien muiden
tavoin. Siina sitten 1ahdon, maalin ja
viliaikarastin valia ravatessa meinasi
hermot kylla pariin kertaan pettas,
kun taytyi jatkuvasti miettia kuka
eteni missakin kohtaa kisaa. Kai-

kki tarkea tapahtui tietysti samaan
aikaan: Ellu tuli maaliin, Flo oli juuri
saapumassa valiaikarastille, se yksi
hyvan nakéinen ruotsalainen lahtee
kahden minuutin paasta ja Ven-
lakin aloitti juuri verryttelyn. Koita
siina sitten laittaa asiat tarkeysjarj-
estykseen. Kun kaikki tarkeimmat
kannustettavat oli kannustettu,
siirryimme syomaan, vaikka lop-
puratkaisut oli vield kesken. Mutta
minkas sille voi, kun nalka yllattaa ja
ainakin hyvin mahduttiin sydmaan
kun muut olivat loppusuoran var-
ressa. Lopputuloksista sitten katot-

tiin, ettd hyvinhan ne suomalaiset oli
spurttaillu.

Me turistitkin paastiin sitten
testaamaan omia sprinttailutaitoja
kisan jalkeen ihan JWOC radoille.
Hyvin se meiltakin sujui. Emme olisi
olleet laheskaan viimeisia oikeissa
JWOC tuloksissa.

2. PAIVA

Herasimme virkeina heti aamusta ja
aloitettiin ahkerina tyostaa kannus-
tuslakanoita. Niitd mentiini sitten
esittelemaan JWOC:n pitkan matkan
kisaan.

Sama rumba kuin edellisena
paivana jatkui: ravasimme maalin ja
kahden valiaikarastin valia vasymis-
een asti. Saimme maastosta pusik-
koisen ensivaikutelman, emmeka
olleet ainoita. Monet maaliintulijat
antoivat kommentin: “Puska kisa,
paska kisa!” ja kylla se silta tosiaan
naytti katsojillekin. Valiaikarastille
saapuessaan kilpailijoiden rymina
kuului jo kaukaa ja he kirjaimellisesti
ilmestyivat rastille aivan puskasta.

Pitkan matkan kisa oli
varmasti kaikille raskas ja voimia
raastava, mutta suomalaiset hoitivat
homman kuitenkin hienosti.
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Osa syyna olivat
varmasti meidan
tekemat kannustusplakaatit ja mui-
den suomalaisten kannustus.

Pitkan paivan jalkeen
"paasimme” itsekin testaamaan
maastoa. Olimme varautuneet
rampimaan kuusi kilometria umpiti-
heikdssa vailla polunhantaakaan ja
olimme varmoja etta rata ei taittuisi
alle kymmenen minuutin kilom-
etrivauhtia. Mutta kerrankin saimme i
kokea positiivisen yllatyksen. Maasto g
oli erittdin mukavaa ja helppoa
juosta . Polkuja oli todella runsaasti,
vain rastille joutui poikkeamaan
tiheikon puolelle. Toisaalta onhan
se meidan helppo kehua maastoa
ja ratoja, kun paastiin valmiita uria
juoksentelemaan. No, toiset tykkaa
toiset ei. Kartta ainakin oli mukavan
varikas.

3. PAIVA

Kolmas paiva oli kaikkien odottama
valipaiva. Samaan aikaan kuin MM-
kisailijat retkottivat poreammeissa ja
hierontapdydilla, me suuntasimme
karttamme kohti Aalborgin eldin-
tarhaa hakemaan eldimellista raivoa
ja reaktiokykya seuraavan paivan
sprinttikisaan. Myohemmin illalla
kavaisimme vield meren rannalla
uimassa ja ihailemassa Tanskan ran-
taviivaa.

4. PAIVA

Valipaivan jalkeen oli JWOC:laisilla
tiedossa keskimatkan karsinta ja
meilla turisteilla kaupunkisprintti
Aalborgissa. Ahkerina kannustimme
jo karsinnassa, vaikka halusimme
saastaa parhaat huudot vasta finaa-
liin, joka olisi seuraavana paivana.
Hyvinhan ne suomalaiset taas juoksi.
Melkein kaikki paasi A-finaaliinkin.



Kun karsinta oli juostu, menimme
Aalborgin keskustaan pienelle
shoppailukierrokselle tutustumaan
tulevaan kisamaastoon. Muutamia
rastejakin jo bongailimme.

Viimein h-hetki koitti ja padasimme
sprinttailemaan. Hyvinhan se taas

sujui eika tullut yhtaan virheitakaan.

lllalla testattiin Tanskan tuulivoimia
- heikkoja oli siita paatellen ettei
edes leija lenna.

5. PAIVA
Aénet viritettyina saavuimme kes-
kimatkan finaalin kisakeskukseen
valmiina kannustamaan suomalaisia
menestykseen. Jannitys oli kisapa-
ikalla kasin kosketeltavissa ja kaikki
katsojat olivat hengessa mukana,
kun ensimmaiset kisailijat saapui-
vat yleisorastille. Joillekin yleison
kannustus kasvatti kuitenkin liikaa
paineita loppulenkille ja heidan kisa
oli sitten siind. Mutta onneksi mon-
illa kantti kesti ja saimme olla todis-
tamassa monia hienoja suorituksia.
Varsinaisen kisan jalkeen oli

jalleen meidan oman suorituksemme

aika. Jalat hyytel6lla koko paivan
seisomisesta teimme kuitenkin mo-

lemmat hyvat suoritukset mukavassa

tanskalaisessa maastossa.
lllan vietimme leipoen

synttarikakkua ja spekuloiden viesti-

joukkueita ja taktiikoita.
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6. PAIVA

JWOC-viikon viimeinen kilpailupaiva
koitti kuumissa merkeissa. Saavut-
tuamme kisapaikalle lampdtila oli
jo kohonnut 30 asteen tuntumaan.
Samaan aikaan kun kilpailijat verryt-
telivat, mekin hikoilimme hengessa
mukana. Jos tdhdan mennessa jokin
paikka oli saastynyt palovammoitta,
se paikka varmasti punoitti heti
ensimmaisena.

Viesti oli tehty todella helposti
seurattavaksi ja myos kilpailijat
tekivat parhaansa pitaakseen kisan
jannana. Suomalaistytot juoksivat
hienosti ja venyivat kuudennelle
sijalle ja pyrinnon sveisildisvahvis-
tuksen Flon joukkue sijoittui myos
hienosti neljanneksi.

Venlan syntymapaivan
kunniaksi olimme leiponeet synt-
tarikakun, jonka annoimme hanelle
kisan jalkeen. Toivottavasti suomen-
lippukakku maistui, vaikka mausta ei
meillad ollutkaan varmuutta.

Viestin jalkeen kisailijat
lahtivat valmistautumaan illan
bankettiin ja me j@imme tuskai-
lemaan oman kisan kanssa. Vii-
meiseen kisaan meillekin oli luotu
viestin tuntua yhteislahtojen avulla
ja se jos mika takasi rankan kisan,
silla maasto oli jo itsessaan todella
raastavaa. Suuria korkeuseroja,
kanervaisia rinteita ja kaupan paalle
vield yli 30 asteen helle. Suomalaisel-
la sisulla selvitimme taman viimeisen
kisankin.

Hikisen kisan jalkeen oli sit-
ten mukava istua autoon ja aloittaa
kymmenen tunnin ajomatka kohti
Bremenia ja kohti kotia.

Y INTERSPORT

Shops for Winners
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UNGDOMENS TioMILA

Suvi Harju

Ungdomens Tiomila on jo vuosia
kuulunut  Pyrinnén loppukesaan
erottamattomasti. Reissu noudatti
taas vanhaa kaavaa: 1ahto torstaina
jaahallilta kohti Turun satamaa,
pysahdys Auran Apsilla ja Turusta
Viikkarilla  Tukholmaan. Aamulla
heratys taas vahan liian aikaisin
ja matka jatkui bussilla kohti
Sparresateria. Matkalla lenkki,
maauimala ja ostoskeskus, josta
voitiin ostaa viimeiset tarvikkeet
ungi-lookiin. Perilla odotti sateinen
sda ja kurainen pelto. HD12-sarjan
viesti juostiinillalla ja yon pimeydessa
starttasi HD18-viesti. Kun aamu oli
valjennut, oli my6s viimeisen, D18-
sarjan vuoro sannata metsaan.

= r

Tyttojen ykkosjoukkueen matka
menestykseen:

D18-sarjan ykkosjoukkue on
perinteisesti jo monta vuotta ollut
kova, ja voitto on ollut realistinen
tavoite. Tana vuonna ei kuitenkaan
ollut niin. Kukaan joukkueen
jasenista ei uskonut voittoon eika
edes sijoitukseen kovin korkealle,
vaikka meilla oli monta tavoitetta:

1. Pitaa olla paremmin kuin
viime vuonna (12.)

2. Eivoida kuitenkaan olla
11. koska vain kymmenen
palkitaan.

3. Meidan pitaa siis olla
kymmenen parhaan
joukossa.

4. Tanjalle pitaa saada kepsi. Se
onnistuu, jos toinen osuus

(Suvi) tulee 12. parhaan
joukossa vaihtoon.

5. Emmille pitaa saada kepsi.
Se onnistuuy, jos kolmas
osuus eli hardelli (Eliisa, Essi,
Johanna) tulee 12. parhaan
joukossa vaihtoon.

6. Kooveelle ja Kangasala SK:lle
ei havita.

Nailla tavoitteilla oli hyva lahtea
liikkeelle.

Joukkue piti muiden ungileirien
lisaksi yhden leirin, joka oli
tarkoitettu vain ykkdsjoukkueelle.
Ohjelmassa oli syomista,
hauskanpitoa seka taktiikoiden
hiomista. Varsinkin pukeutumisen!
Monien mahdollisten variaatioiden
jalkeen paadyimme viimein
valkoiseen kisa-lookiin. Asu
hankittiin muuten jo Tampereelta,
mutta Mariebergissa teimme
viimeiset hankinnat.

Aloitukseen meilla oli laittaa jo
Venlojenkin aloituksen kokenut
Sanni. Sanni kommentoi omaa
osuuttaan, jonka taittoi lahes yhta
matkaa SK:n aloittajan kanssa, nain:
" Tosi janna oli alottaa ja hienosti
vield eturivista. Mukava siella oli
juoksennella muitten seassa eika
virheitakaan tullu. Maastokin oli ihan
kuin suomessa joten tosi kodikas olo
oli. Vahan lopussa harmitti kun joutu
ite koukkaan pidemmalla hajonnalla
ja siina sitten paas letka ohi. Oon silti
tosi tyytyvainen mun ekaan ungi-
alotukseen.”

Seuraavalla osuudella oli Suvi. Suvi
eteni hetken aikaa Kooveen ja SK:n
viestinviejien kanssa, mutta teki
sitten omaa tyotaan ja tuli vaihtoon
sijalla 16., vain 20sek omalla osuu-

Sanni ja Tanja

dellaan jaaneena. Harmittavasti
Tanja sai kuitenkin hylata toiveet
GPS-laitteesta.

Hardellilla matkassa oli varsin

vakuuttava kolmikko. Jossu, Eliisa

ja Essi olivat niin tasaisia, etta
saapuivat maaliin lahes yhta aikaa,
Jossu kuitenkin ensimmaisena
tehden osuutensa pohjat. Eliisa ja
Essi eivat tasta paljoa jadneet, heidan
osuussijoituksensa olivat vakuuttavat
2. ja 4. Heidan suorituksensa
ansoista Emmi sai alkaa jo miettia,
laittaisiko GPS-laitteen paidan alle
vai sittenkin paalle.

Tanja jatkoi nelososuudella
vauhdikasta menoaan, jota todisti
Pirkkalan Yoholkan voitto samalta
viikolta ja ohitteli monia GPS-
tyttoja. Tanja tuli osuudeltaan
hienosti sijalla 3. 4:24 karjesta ja
kommentoi suoritustaan nain:
"Meni muuten tosi hyvin ja sain
porukkaa paljon kiinni. Yks rasti
meinas jaada kokonaan valista,
mutta onneks huomasin koodista
siina televisiorastilla ettd edellinen
oli jaany kaymatta. Pieni lisalenkki
siind tuli mutta ei nyt mitdan hirveen
iso0.”

Emmi oli virittanyt GPS:an ja

lahti jahtaamaan karkea kiinni.
Paha vain, etta takaa oli tulossa
kaksinkertainen maailmanmestari
Tove Alexandersson. Emmin
GPS-kayrat eivat vakuuttaneet
katselijoita, mutta kun joukkue
siirtyi loppuviitoituksen varrelle
odottelemaan voittajia maaliin,
oli tapahtunut kummia. Nimittain
GPS-kayran perusteella luulimme,



ettd joudumme antautumaan seka
SK:lle etta Kooveelle, mutta lopussa
olikin kdynyt niin, ettd Emmi juoksi
kuin hirvi ja ohitti Kangasalan seka
muutaman muun seuran ankkurin.
Niinpa paasimme tuulettelemaan
loppusuoralla heti Kooveen jalkeen
kuudensina, yllattyneina, iloisina ja
onnellisina!

Erityisen hienon tasta kuudennesta
sijasta teki se, etta mitdan niin
hienoa ei odotettu. Kun menestys
tulee yllatyksena, se maistuu paljon
paremmalta kuin silloin kun sita
on odotettu. Ainoa miinuspuoli
tassa viestissa oli asuun kuuluvien
pitsilahkeisen leggingsien

lieva putoilu pitkin matkaa.

Mutta onneksi alla oli hienot
leopardipikkarit!

Tytoilla on sikali hyva tilanne, etta
voittoa voidaan lahtea saalistamaan
ensi vuonna samalla joukkueella,
silla kukaan ei vanhene ulos
joukkueesta. Ykkoseen on kuitenkin
tunnetusti kova tunku, joten reenaus
kannattaa aloittaa jo nyt, ettd on
sitten ensi vuonna kunnossa Ungin
aikaan.

Matkassa oli mukana myds muita
kivenkovia joukkueita:

Pyrinnolla oli tdna vuonna laittaa
D18-sarjaan jopa kolme joukkuetta.
Kakkonen sijoittui hienosti

sijalle 54. ollen viidenneksi paras
kakkosjoukkue.

Hylsysuma veti myos Teemu
Eerolan mietteliaaksi

Kuudensien on
helppo hymyilla!

— il il

Myds kolmonen sai hyvaksytyn
suorituksen ollen sijalla 70. parhaana
(ja ainoana) kolmosjoukkueena.

HD12-sarjan viestiin kuului draamaa,
kun jo aloitusosuudella ldhes

puolet joukkueista hylattiin vaaran
hajontarastin takia. Tassa sarjassahan
ei siis ollut hajontaa, mutta osa
porukasta meni vaarélle rastille.
Molemmilla néista rasteista oli
ruuhkaa, joten kaikki eivat

edes ndhneet koodia. Molemmat
Pyrinnon joukkueet hylattiin taman
ikdvan asian johdosta.

HD18-joukkueen pitkaaikainen
tavoite top10 joukkoon
sijoittumisesta ei vielakaan
onnistunut, mutta ei se kovin
kaukana ollut. Sija 21. joukkueella,
jota my0s sairastelut hairitsivat.
Kehottaisin poikiakin kokeilemaan
yhtenaista ungi-lookia, ainakin fiilis
nousisi jos ei muuta. Ja uskon, etta
asustuksella on my0s suoritusta
parantava vaikutus.

Poikien viestissa palkintopallilla
nahtiin my6s suomalaisvaria, kun
Turun Suunnistajien ja Paimion
Rastin yhdistelmajoukkue tuuletti
maalissa ensimmaisena.

Nahdaanko HD18 joukkueemme yhtenai-
sissa asuissa ensi vuonna? Kuosina kenties

paikallinen muoti-ilmio?






XXV NUORTEN JukoLA
SUURITC")INEN, MUTTA UPEA KISAURAKKA

3.5 vuotta Nuorten Jukolan
suunnitelmista sen toteutuk-
seen. Melkoinen ja pitka urak-
ka!

Oma lahtokohtani NuJun kilpailun-
johtajana oli, etta kisoihin pyritaan
luomaan positiivinen, ison kisan tun-
tu. Nuorten Jukolassakin toki aina
itse padasia: maasto, kartta ja radat
ovat se tarkein asia, mutta meilla

oli myos ulkoisissa puitteissa monia
uudistuksia ja mielenkiintoisia rat-
kaisuja.

MONIA UUDISTUKSIA

Nettisivuilla haettiin nuorekkuutta
ja vahan normaaleihin kisasivuihin
lisattyna myos vahan kepeampaa
otetta, kisaporttiin pyydettiin kaik-
kien edellisten kisojen voittajaseuro-
jen paidat ripustettavaksi ylailmoihin
vanhan jaakiekkokaupungin malliin,
25-v juhlan kunniaksi jarjestettiin
avajaiskulkue, johon pyydettiin
my®os alkuperdisia voittajajuoksijoita
mukaan, rintanumeroissa oli joka
osuudella oma vdrinsa helpotta-
maan kisan seurantaa, vaihtokar-
sinoiden opastejakotaulut oli tehty
suurikokoisista rintanumeroista,
gps-seuranta oli ensimmaista kertaa
junnutapahtumassa mukana, samoin
videoscreeni ja nettitv, myo6s hiihdon
maailmancupeista tuttu iso maali-
kaari oli ensimmaista kertaa kaytos-
s, ensimmaisena vaihtoon kultakin
osuudelta tullut sai osuusvoittaja-
paidan, ja voittajaseura sai tyylikkaat
NuJu-voittajacolleget, ja voittajille
oli paapalkintona perati maastopyo-
rat, niin ja olipa mustaamakkaraakin
varmaan ekaa kertaa tarjolla ;)) Ja

ekaa kertaa oli my6s seuratelttapai-
kat maksullisia — 15 €:lla sai etuka-
teen ruudutetun seuratelttapaikan.

RADAT SAIVAT HUIPPUKIITOKSET

Mielestani — ja saaduista lukuisista
kiittavista palautteista paatellen —
kaikki uudistukset olivat erittain
onnistuneita ja samoin itse kisat
kokonaisuutenakin. Maasto, kartta
ja radat saivat pelkkaa kiitosta. Oli
helppoa, mutta haasteellista. Kauppi
osoittautui haastavaksi maastoksi
niin junnujen ruotsalaismaailman-
mestarille (6 min pummi 6. osuuden
2. rastilla), kuin naapuriseurojen
tahdillekin. Vaikka maasto ja radat
houkuttelivat vauhdinpitoon, suori-
tus piti pitaa hallinnassa. Kauppi on
Kauppi! Ratamestari Jouni Mdahonen
on kiitoksensa ansainnut!

PESISSTADIONILLA OLI TUNNELMAA

Kisakeskus — Kaupin pesapallosta-
dion - oli hieno paikka, jossa kiso-
jen seuraaminen oli helppoa niin
seurateltoilta kuin pesisstadionin
katsomoistakin kasin. Kulkeminen
oli helppoa ja kaikki oli lahella tii-
visti kompaktissa paketissa. Tsaarin
ja Sammyn erinomainen kuulutus
kruunasi kokonaisuuden. ja Saarijar-
ven Hannun haastattelut saivat jopa
lehtimiehilta kehuja. ja herttaiset
jaatelon myyjat — kuka niilta raaski
olla ostamatta!

Hienolla kelilla kisakeskuksessa var-
masti viihtyi jannattaessa hyvin seu-
rattavaa kisaa. Myos yleiso6a oli to-
della runsaasti paikalla. Varmastikin
yli 3000 ihmista — no se nakyi sitten
siind, etta ravintolaan syntyi jonoja
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ja ruokakin taisi paasta valilla lop-
pumaan, kun ruoka-annoksia meni
perati 1450 annosta, kun normaali
maara on aikaisemmissa NuJuissa
ollut 600-800 annosta!

Kisojen jarjestely on iso urakka. Niin
iso, etta sita ei kaikki edes tajua.
Meilld organisaatiossa oli perati 200
henkilda. Ja aina jonkun asian voisi
tehda hieman toisinkin, mutta osaa-
valla organisaatiolla ja innokkailla
ihmisilla teimme hienon ja naytta-
vasti uudistuneen Nuorten Jukolan
— juhlansa arvoisen!

Hieno kisa, jonka olemme voitta-
neet 5 kertaa. Nyt ei voitettu. Mutta
palkinnon saimme upeasta kisato-
teutuksesta ja hyvasta palautteesta.
Myos kaupungin taholta on kiitoksia
sadellut. Ja my®6s kisaviikonlopun
tuotto oli hyva.

KiTos!

ISO kiitos yhdessa ja erikseen teille
kaikille! Niin pyrintolaisille talkoolai-
sille pienimmasta kyltinkantajasta ja
jaatelonmyyjasta, makkaranpaistaja-
hakaseen ja Infon osaaviin naisiin ja
tulospalveluguruihin. Iso kiitoksen
kasi kaikille yhteistyokumppaneille
ja osuusisannille seka kaupungin ja
sen liikuntaviraston tyontekijoille
suurenmoisesta panoksesta kisojen
onnistumisen eteen. Ty6 kannat-

ti — loimme yhdessa XXV Nuorten
Jukolaanhienon ison kisan tunnun ja
toteutuksen.

Kiittaen kilpailunjohtaja
Lammikko




KATASTROFIN AINEKSIA:
ToimITsUANA NuJu-INFOSSA

Sara Huhtanen

Erdana elokuisena lauantaiaa-
muna padhenkildmme onnistui
jetlagistaan huolimatta 16ytamaan
tiensa Tampereen legendaariselle
suunnistusareenalle, Kaupin ur-
heilupuistoon. Kaupissa tultaisiin
kyseisena paivana ratkaisemaan su-
unnistusseurojen nuoriso-osastojen
véalinen paremmuus legendaarisessa
Nuorten Jukola -viestissa.

Viimeiset kaksi viikkoa
ulkomailla viettanyt paahenkilomme
saattoi hyvinkin olla tapahtumaan
perehtymattomin ihminen, joka talk-
oolaisjoukosta 16ytyi. Oikea tyopaik-
ka tallaiselle jarjestdjalle oli tietysti
info-teltta: sielldhan ei luonnollisesti
tarvitsekaan tietda mistaan mitaan...

Infon paallystossa vaikut-
tanut, paatoimittajan pestistaankin
tunnettu, neiti Vahvelainen
kuitenkin torjui uinuvan katastrofin
kaymalla tyotehtavalistan ja ta-
pahtuman aikataulun lapi useaan
otteeseen ja selkokielella. Lopulta
tyylikkaalla Nuorten Jukola -maino-
spaidalla varustettu paahenkilomme
oli taydessa palveluvalmiudessa;
enaa asiakkaat uupuivat.

Tyoskentely lahti leppoisasti
kayntiin: oli kilpailumateriaal-
ien jakoa, kynien ja hakaneulojen
lainaamista, telttapaikkamaksujen
rahastamista ja vessoihin opastamis-
ta. Kielitaitoinen infon henkilokunta
palveli suunnistuskansaa seka
suomeksi, ruotsiksi ettd englanniksi.

L
)

DN

Saarioinen

Paiva sujui kokonaisuutena
kuin tanssi, vaikka NuJu-paitojen
S- ja M-koot myytiinkin loppuun
(vinkki tulevaisuutta varten: menekki
S- ja XXXL-kokoisilla paidoilla ei
nuorten urheilukilpailussa ole yhta
suuri) ja karttojen palautusta joudut-
tiin hieman odottelemaan (ja me
infon tyontekijat emme voi mitaan
sille, etta teidan kakkosjoukkueenne
huoltaja otti myds ykkosjoukkueen
kartat ja etta te ette ole puhevileissa
taman henkilon kanssa). Ainoa
todellinen haaste muodostui vasta
juoksijapankin hoitamisesta.

-Ei, juoksijapankin joukkueita ei ole
viela tehty; ne selviavat vasta kello
10.50 kuten kilpailuohjeissa lukee.

-Noudatattehan ohjeita ja olette
sitten taalla infon luona klo 10.50,
jolloin saatte tietaa osuutenne ja
tutustua joukkueeseenne.

-Jos ette aio ilmestya paikalle sovit-
tuun aikaan, niin pidattehan ainakin
kannykan mukananne, jolloin teidat
voi tavoittaa ilmoittamastanne nu-
merosta.

-Jos ette aio pitaa kannykkaa mu-
kananne, niin pystytattehan ainakin
seuranne leirin siihen paikkaan,
jonka jarjestajat ovat teille antaneet,
jolloin teidat voi tavoittaa sielta.

-Jos olitte alunperin ilmoittautunut
juoksijapankkiin, mutta olettekin
my6hemmin l6ytanyt itsellenne
joukkueen muita reitteja, niin infor-
moittehan tasta jarjestdjia, jolloin
emme turhaan sijoita teita johonkin
juoksijapankin joukkueista.

-Jos olitte alunperin ilmoittautunut
juoksijapankkiin, mutta paatattekin
klo 10.30 menna juoksemaan kunto-
rastiradan, niin informoittehan tasta
jarjestdjia, jolloin emme turhaan
sijoita teitd johonkin juoksijapankin
joukkueista.

-Jos olitte alunperin ilmoittautunut
juoksijapankkiin, mutta ette ikina
lahtenytkaan koko Suomen-matkalle
mukaan vaan jaitte Linkopingiin
lukemaan Kalle Ankaa, niin infor-
moittehan tasta jarjestdjia, jolloin
emme turhaan sijoita teita johonkin
juoksijapankin joukkueista.

-Noudattamalla naita ohjeita
saastatte seka mahdolliset
joukkuetoverinne epatietoisuudelta
etta jarjestdjaparat huomattavalta
stressaantumiselta, paniikinomaisel-
ta santailylta ympari kilpailukeskusta
puuttuvien juoksijoiden perassa ja
epatoivoiselta viime hetken py-
rint6ldisjunnujen taytejuoksijoiksi
varvaamiselta. Kiitos.

HUOLLOT-KORJAUKSET- ASENNUKSET

AUTOKORJAAMO
Hilvola & Salminen Ky

Puh. (03) 255 2491 - Sammonkatu 64 — 33540 TAMPERE

ERIKOISALAAMME SAAB - FIAT
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Tyosuhdepyora kympilla
Polkupyérilli tyématka taittuu ekologisesti ja kuntoa kohottaen!

Tarjoa tyontekijoillesi laadukas Retki-fillari tyosuhde-etuna!

Valittavananne on nelja metsdpoluille ja kaupunkiajoon soveltuvaa kestdvaa ja helppokayttoista
pyoramallia. Tana kesand saat tyontekijdlle punaiset posket ja hyvdan mielen vaivatta:

alla olevat pyoramallit 10€/kk (ALV 0%)

Lisdtietoja: timo@peloton.fi p. 040-561 47 60, jarmo@peloton.fi

Muonio

Hyvinvarusteltu miesten hybridi-pyora kaupunkikayttéon Hyvinvarusteltu naisten hybridi-pyéra kaupunkikayttéon

Koli Maltio

Alumiinirunkoinen maastopyora Shimano Alumiinirunkoinen maastopytra
Acera/Deorekomponenteilla ja Suntour XCT V2-joustokeulalla. Shimano Acera-komponenteilla ja Suntour-joustokeulalla.

retkibicycles

Yuokra-aika on 24 kk. Tarjoushinta edellyttdd vihintdin viiden (5) pyérdn vuokraamista kerralla,

Vuokrakauden jilkeen pydra tulee palauttaa kiyttdkunnossa (lJuonnollinen kuluminen huomioidaan) e lo l 0 n -
vuokranantajalle. Tybntekijalle atheutuva luontaisetu on 10 euroa kuukaudessa (keskimadrdinen '—]
Ly \

vero pybrin kiytéstd 3-4 €/kk). Vuokranantaja on Peloton Urheilukauppa Oy (2296 782-9). b el P



Tervetuloa Fenniaan vakuuttamisen erikoisliikkeeseen!

Vakuuttamisen erikoisliikkeesta saat autolle kuin autolle
sopivan turvan. Tarjoamme sinulle ja perheellesi helpon
tavan varmistaa, etta kaikki vakuutuksesi ovat kunnossa.

Tule nyt maksuttomaan vakuutusturvan-
tarkistukseen Fenniaan.

Kaydadn yhdessa lapi sinulle tarkedt asiat. Kun tiedat,
mitd turvaa tarvitset, sinun on helppo paattaa,
mitd vakuutat ja mita jatat omalle vastuullesi.

Ota yhteytta [ahimpaén liikkeeseemme,
soita puhelinpalveluumme 010 503 8808 tai
jata yhteydenottopyyntd osoitteessa fennia.fi.

® Fennia

Vakuuttamisen erikoisliike

Muoveve

www.intersport.|

Optimaalinen sekoitus iskunvaimennusta, tukea ja kayttomukavuutta.
Néakyva Gel-tyyny kannassa ja Gel-tyyny pakidssa. Valipohjassa: Solyte,

Solyte 55-sisé@pohja, ComforDry pohjallinen ja |.G.S. Ulkopohja: Duosole,
Durasponge-materiaaleja ja hyvin kulutusta kestavaa AHAR+ kumiseosta.

Asics L3 Asics L2

juqk§uta3kk| . juoksutrikoot
naisille ja miehille Pitkat judksutrikoot
Pehme&a mikrokuitutakki syksyyn. Lahkeissa
suojaa tuulelta vetoketju ja avaintasku
ja kosteudelta. takapuolella.

59 0. 43270

Asics Gel Nimbus Il

Monikayttdiset jalkineet, joissa loppuun asti hiottu sekoitus iskunvaimen-
nusta ja rullaavuutta. Nakyva Twist-Gel pakidssa ja nakyva Gel-tyyny kan-

_m : - nassa. Vilipohjassa: Solyte, Solyte 45-sisapohja, ComforDry pohjallinen
pe > Ny & ja |.G.S. Ulkopohja: Duosole, Durasponge-materiaaleja ja hyvin kulutusta

kestdvad AHAR+ kumiseosta.

SPORT Intersport Turtola L ——
TO Tue Martinpojan katu 4 A, 33710 Tampere » P. 075 755 6700

Palvelernme ma-pe 10-19.30, la 10-17 ja su 12-17 v l NTE Rm
pzopLE 078755-alkusiailn i i

wirnersihin soltetut pubelut maksavat Lanksllitymists pen + 552 sntfmin. ja matkaguhelmesta mpm « 1353 snt/min. lsls alv 23%]




JO TOINEN KIERTOPALKINTO KAAPPIIN
JARI KYMALAISESTA JALLEEN PYRINNON GOLFMESTARI

Olavi Maki

Voitaneen sanoa, etta Jari Kymalain-
en teki sen taas, eli otti Pyrinnon
suunnistajien golfmestaruuden

18. Golf Invitationalissa heindkuun
lopussa mainiossa kunnossa olleella
Lake Side Golf Vammala -kentalla
(silla Jarvenranta-kentalld) Sastama-
lassa.

Taas tarkoittaa sita, ettd Kymalainen
vei palkintokaappiinsa toisenkin ki-
ertopalkinnon, ensimmaisen han vei
vuosia sitten (lieko perati 12 vuotta
sitten).

JARI KYMALAINEN PALKINTOKAAPISSA ON NYT
KAKSI KIERTOPALKINTOA, TOINEN TULI TANA
VUONNA. - PITKAT ONNISTUNEET PUTIT JA RI-
ITTAVAN KORKEA TASOITUS OVAT MESTARUUDEN
TAUSTALLA, HAN HYMYILEE.

Jari Kymalainen aloitti golfin noin 20
vuotta sitten.

- Olin saanut jo armeijassa Lah-
dessa kokeilla mailoja, mutta rightin
puoleisia, jotka eivat istuneet, ja laji
tuntui taysin mahdottomalta. Mu-
utama vuosi myohemmin sain tietaa,
etta pelia voi pelata myos leftilta ja
paasin kokeilemaan. Left tuntuikin
istuvan swingiini. Samoihin aikoihin
Uffe, Kepa, Hollon Harri ja ennen
kaikkea Laukkasen Eki innostuivat ja
innostivat kokeilemaan, Kymaladinen
kertoo.

- Samoihin aikoihin TP-suunnis-
tusgolf sai alkunsa. Ensimmaisella
kerralla muuten suunnistettiinkin
tasoituskilpailun mukaan km-ajoilla
tasoitetulla takaa-ajolahdolla golf-
kierroksen jalkeen.

Kymaladinen sanoo, etta kaudessa
kierrosten maara on pysynyt hy-
vinkin kohtuullisena, noin puoles-
satusinassa.

- Kausi alkaa yleensa noin kuukausi

ennen TP-golfia ja paattyy kierros
tai pari myéhemmin. TP-Golf on
kaytanndssa ainoa kisa, johon
osallistun, ja taitaa olla niin, etta
parinkymmenen vuoden aikana
olen ollut parissa-kolmessa muussa
kisassa.

Tuuri on kaikki kaikessa

Jari Kymaldinen pitaa parhaana saa-
vutuksenaan, luonnollisesti, taman-
vuotista voittoa.

- Sain kiertopalkinnon omakseni ja
kaiken lisaksi arvokkaalla nimilistalla
varustettuna.

Menestyksen salaisuus?

- Taitaa olla riittavan korkea tasoitus,
kun tasoituskilpailusta on kysy-
mys. Lisaksi on kaynyt huima tuuri,
kun ainakin kaksi kisaa on ratken-
nut tasatuloksella edukseni, kuten
tamanvuotinen Lammikkoa vastaan.
Viimeisen vaylan pitka putti tasoitti
pelin ja toi siten voiton. Tuuri on
kaikki kaikessa, han vastaa.

Mikko EskoLa, LAMMIKKO, YLLATTI KAIKKI
MAINIOLLA PELILLAAN, TULOKSENA TOINEN SIJA
TASATULOKSELLA MESTARIN KANSSA.

Parhaat puolet golfaajana?

- Nyt tuli paha. Enpa ole vaivautu-
nut neuvoja kyselemaan, kun en
termeista mitaan ymmarra. Jos laji
muuttuisi niin vakavaksi, etta pitaisi
tietoisesti jotakin ominaisuutta
parantaa, niin en ole varma, olisiko
peli enda hauskaa. Jotkut kylla ovat
kehuneet swingiani, mutta taitaa
sekin olla puhdasta kohteliaisuutta.
Kymaldinen pitaa Lakeside Jarven-
rantaa haastavana kenttana.

- Kun viela uskaltaa pelata silla tasol-
la ja niilla evailla, mita on annettu,
kentta on ihan siedettava. Vinkkina
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voin sanoa toisille, ettd uhkarohkeita
yritelmia pystyy valttamaan, kun
jattaa pelimiesten mailat suosiolla
kotiin autotallin nurkkaan. Eli peli
saa sujua ilman mestarilyonteja, jol-
loin tulee vdhemman katastrofeja ja
pallojakin hukkuu vahemman.
Kymalaisen peli sujui tdna vuonna
alussa ja lopussa kivasti ja loistavasti
tasoon nahden, keskivaiheilla oli kol-
me katastrofia, joista han kuitenkin
toipui hyvin.

- Par 3:t menivat kaikki hyvin, lahin-
na toisen lyonnin ja pitkien onnis-
tuneitten puttien ansiosta. Erikseen
taytyy mainita 18. vayla, joka heikon
avauksen jalkeen paatyi pariin.

- Parasta kuitenkin oli kiva seura
(Petteri Kahari, Janne Markala ja
Keijo Viilo) ja usealla vaylalla hon-
ourin pito kovien kilpakumppanien
pyristelyista huolimatta.

- Voitto on nain tiukassa tasoitusk-
isassa aina yllatys, joskin taytyy
myontaa, etta harjoituskierrokset
ennen kisaa menivat tasaisen hyvin,
vaikkakaan eivat loistavasti. Aiem-
pien vuosien menestyksella ei voinut
olla tdman vuoden vedonlydntiin
vaikutusta. Kylla toisten kertoim-
ien on taytynyt olla pienempia,
Kymaldinen toteaa.

Muistoja kerataan yha

Viela muutama sana suunnistuk-
sesta. Jari Kymaldinen aloitti suun-
nistuksen 1970-luvun vaihteessa
Kyréskosken Ponnessa.

- Tuntui hienoilta suunnistaa mus-
tavalkokarttojen jalkeen SVUL:n
suurkisoissa 1971 Hallilassa ja Nir-
vassa oikein hienolla suunnistuksen
varillisella erikoiskartalla.
Pyrinndssa oli ensimmainen vuosi
1991.

- Alkuvuosien viestijyran jalkeen
olen toiminut johtokunnassakin,
mutta merkittavimpia tehtavia
lienevat Euromeetingin, esi-MM:n
sekda MM-keskimatkan ja -viestin
ratamestaritehtavat. Valvontate-
htavia on myo6s kotimaassa ollut
jonkin verran ja lisaa on tiedossa.

- Nyky-Pyrinnon mittareilla ei saavu-
tuksia ei ole juurikaan, mutta hyvia
muistoja on matkan varrelta tarttu-



nut mukaan. Ja muistojen ja kokemusten keraaminen jatkuu edelleen. Osallistun Tulokset
kilpailuihin, mutta haaveissa on saada polvi kuntoutettua ja nostaa kilpailutasoa

kuntoliikunnasta oikealle kilpailutasolle, Kymaladinen sanoo. 1) Jari Kymalainen 38
e T 2) Mikko Eskola 38

3 ' ' 3) Jyri Ylikoski 36

4) Erkki Jaatinen 36

5) Jukka Kyrola 35

6) Eija Ylikoski 35

7) Sari Saarijarvi 34

8) Aulis Yli-Sirni6 32

9) Kari Ylikoski 32

10) Raija Laukkanen 31

11) Petteri Kahari 29

12) Pekka Turtiainen 27

13) Keijo Viilo 27

14) Jorma Salovaara 26

] e - el 15) UIf Andrésen 25

R | 16) Vaino Lintula 25

Urre ANDRESEN PUTTAA, PEKKA TURTIAINEN JA RAA LAUKKANEN ODOTTAVAT VUOROAAN. 17) Kaj Andrésen 24

18) Maija Andrésen 24
19) Tuomas Takaluoma 23
20) Aleksi Niemi 22
21) Kauko Reijonen 22
22) Janne Markala 21

Ette p I an 23) Olavi Maki 16
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-~ MITALLMAISTUL REUNASIELE

OTTEITA ORAVAPAALLIKON PAIVAKIRJASTA

Jaakko Paasi
17.6.2010 HOV

Tanaan juostiin Himeen Oravapolku-
viesti (HOV) Hameenlinnassa Ah-
veniston maastossa. Kisa oli kaikin
puolin hieno ja Hameenlinnan Suun-
nistajat olivat onnistuneet jarjest-
elyissa. Rata ja maasto olivat tahan
tapahtumaan todella sopivat. Lasten
ei tarvinnut rampia hamalaisessa ta-
lousmetsdssa vaan saivat nauttia hy-
vakulkuisesta polkurikkaasta maas-
tosta. Raskaat nousut kylla laittoivat
lapset puuskuttamaan, mutta tama
on tervetta ja kuuluu urheiluun.
Radat antoivat kaikille onnistumisen
elamyksia, mutta olivat kuitenkin ri-
ittavan vaativat, jotta voitto ratkeaisi
suunnistamalla.

Meidan oravat menestyivat kil-
pailussa upeasti, vaikka voitto
menikin hienoisena ennakkosuosik-
kina matkaan lahteneelle Kangasala
SK:n 1. joukkueelle (Moona Lehtola
, Hilda Kukonlehto , Mikko Ahola,
Erik Ahola, Teemu Ternola). Toiseksi
kilpailussa tuli TP:n 2. joukkue
kokoonpanolla Anna-Reetta Re-
unanen, Lasse Viilo, Anni Haanpaa,
Kiri Huhtanen ja Aleksi Niemi -2.06
voittajaa perassa. Kolmanneksi sijoit-
tui TP:n 4. joukkue kokoonpanolla
Johanna Viilo, Lotta Eerola, Antti
Paasi, Atte Reunanen ja Jussi-Elmeri
Halme -3.34 SK:lle jaaneena. Kuu-
den parhaan joukkueen joukossa
oli perati 4 TP:n viisikkoa. Kaikkiaan
matkaan lahti 56 joukkuetta, joista
14 oli TP:n joukkueita. Tama oli kai-
kin tavoin hieno osoitus Oravapol-

kumme toimivuudesta ja Pddorava
sai kdyda hyvin mielin nukkumaan.

Lasse ViiLo JA LoTTAa EEroLA
HOV:N RR-0SUUDELLA

6.-7.8.2010 Unai
Ungdomens Tiomila oli tdna vuonna
Skovden lahella Sparresaterissa.
Konseptiltaan Ungi on aivan loistava
lasten ja nuorten suunnistusjuhla. Ja
siksi sinne kannattaa lahtea vuodesta
toiseen. Tana vuonna valitettavasti
vain jarjestajien kyvykkyys ei riit-
tanyt téllaisen suuren tapahtuman
onnistuneeseen jarjestelyyn. Yritysta
kylla oli ja kilpailun toteutuksessa oli
monia hyvia ratkaisuja, kuten vide-
otaulu ja paras kokemani pisuaari.
Valitettavasti muutaman perusas-
ian osalta osaaminen petti ja pahan
kerran. Urheilullisessa mielessa pahin
taitamattomuus oli HD12 viestin
avausosuuden ratamestaritydssa.

1. osuuden 1. rastilla 42 joukkuetta
yhteensa 94:std matkaan lahteneesta

otti hylsyn. Hylsyn ottaneiden muka-
na oli meidan molemmat joukkueet.
Kun jalkikateen analysoimme asiaa,
niin ratamestarityosta paljastui use-
ampikin alkeisvirhe. Erittain surul-
lista, koska tallainen taitamattomuus
jarjestdjien taholta toi suuren mieli-
pahan monelle lapselle.

Tuon ekan rastin kaaoksen jalkeen
nuoret HD12 joukkueemme tekivat
kelpo suoritukset. TP1 (Emmi
Hakomaki, Anni Haanpaa, Konsta
Pitkanen, Lasse Viilo, Vili Mahonen,
Teemu Eerola) tuli maalin noin
kymmenentend, mutta lopputulok-
sena oli siis hylkdys. Sama kohtalo
oli TP2:lla (Antti Paasi, Sonja Laa-
sonen, Lotta Eerola, Mikko Eerola,
Kaisa Haanpaa, Hilla Vahvelainen).
H18 ja D18 -viesteissa jarjestdjat
onnistuivat jo paremmin. D18-vies-
tissa oli meilta 3 joukkuetta, TP1:n
ollessa kuudes. Pojat olivat omassa
viestissadn 21. Molempiin viesteihin
mahtui meilta tukku erinomaisia
suorituksia.

Ungin suomalaismenestyja oli
ehdottomasti Koovee. Koovee oli
HD12 viestissa 11., D18 viestissa
5., H18 viestissa 5. ja yhteiskisassa
jai parhaan seuran tittelissa vain
muutaman sekunnin. Joskus olen
aaneen ihmetellyt Kooveen vaisua
menestysta. Tandan en ihmettele
Kooveen Ungi-menestysta. Se ei
tullut sattumalta vaan sen eteen on
tehty tyota.




H14 HopeamiTALISTIT ANTON Kuukka, TEemu EeroLa, Jussi HARJU

Jos vuoden 2009 Ungi oli toistaiseksi
paras lasten ja nuorten suunnis-
tusjuhla, jossa olen koskaan ollut
mukana (ennen 2010 NuJua), niin
taman vuoden tapahtumasta jai
paallimmaiseksi aika ikdava maku.

14.8.2010 AM-pITKA

Tanaan jarjestettiin Himeen alueme-
staruuskilpailut pitkilla matkoilla
Hameenkyrossa. Lasten ratojen
osalta ei kyllakaan voinut puhua pit-
kista matkoista. Radat olivat lyhyet
ja nopeat, mutta myo6s suunnistus-
taitoa mittaavat. Pyrintolaiset saal-
istivat lasten sarjoissa AM-mitaleja
upeasti. Tassa mitalistit sarjoittain:
H14 1. Anton Kuukka, 3. Jussi Harju
H12 1. Teemu Eerola

H10RR 3. Lasse Viilo

D14 1. Johanna Viilo, 2. Meikku
Rinta-Jouppi, 3. Salla Saarijarvi

D13 2. Sanni Alatalo

D12 2. Anni Haanpaa

Selkavaivat estivat oman osal-
listumisen kisaan. Se harmittaa.
Kevainen kulta AM-sprintista ei sit-
ten saanut jatkoa pitkalta matkalta.
No rehellisyyden nimessa on kylla
todettava, etta pitka matka ei ole vi-
ime aikoina tuonut allekirjoittaneelle
mainittavaa menestysta.

15.8.2010 AM-viesTi

Tallainen paiva osuu harvoin
kenenk&aan oravapaallikon koh-
dalle. Hameenkyrossa pidetyissa
AM-viesteissa TP:n oravat veivat
oravasarjoissa 5 voittoa kuudesta
tarjolla olleesta. Ja siind kuudennes-
sakin sarjassa tuli hopeaa. Hopeaa
ja pronssia tuli my0s parissa sar-
jassa kakkosjoukkueillemme. Lisaksi
oraviemme tuliaisina oli runsaasti
hyvia suorituksia seka ennen kaikkea
suunnistuksen iloa. Seuramme mital-
istit lasten sarjoissa olivat:

D14 kultaa joukkueella Salla Saari-
jarvi, Meikku Rinta-Jouppi, Johanna
Viilo seka hopeaa joukkueella Sanni
Alatalo, Anna-Reetta Reunanen,
Johanna Paasi

D12TR kultaa joukkueella Salla
Pitkanen, Emmi Hakomaki, Anni
Haanpaa seka pronssia joukkueella
Sonja Laasonen, Meri Pekki, Hilla
Vahvelainen

D10RR kultaa joukkueella Kaisa
Haanpa3, Lotta Eerola, Saara Yli-
Hietanen

H14 hopeaa joukkueella Anton Ku-
ukka, Teemu Eerola, Jussi Harju
H12TR kultaa joukkueella Konsta
Pitkanen, Atte Reunanen, Taavi
Mustajoki

H1O0RR kultaa joukkueella Eero
Rotsa, Mikko Eerola, Lasse Viilo

Omista selkavaivoista aiheutuvat
kivut olivat tanaan niin kovat, etta
oman H45-viestin (ja "varman” AM-
mitalin) véliin jattamien ei oikeast-
aan harmittanut. Nyt pystyin keskit-
tymaan lasten viestien seuraamiseen
ja oravien kannustamiseen. Oravien
kannustaminen ei oikein onnistu
silloin, kun itse keskittyy omaan
kilpailusuoritukseen.

Hieno paiva!

22.8.2010 HOK

Hameen Oravapolkukilpailu, HOK,
juostiin tanaan Kaupissa. Kisa juosti-
in Nuorten Jukolan jalkimainingeissa
NuJun kilpailukeskuksessa. Kisat
menivat siis jarjestelytehtavissa. Olin
kisoissa maalituomarina ja itse suun-
nistus meni HOK:n osalta vahan niin
kuin ohitse. Tulostaululta bongasin
mm. seuravaa:

H12 1. Teemu Eerola
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H10RR 2. Vili Mahonen, 3. Mikko
Eerola

D14 1. Johanna Viilo, 2. Salla Saari-
jarvi

D13 3. Sanni Alatalo

D12 3. Salla Pitkdnen

D8RR 3. Hilma Saarinen

27.8.2010

| Tanaan oli Koululiikuntaliiton SM-

suunnistukset lkaalisten Vatulassa.
Pidin toista lomapaivan ja lahdin
huoltajana ja valmentajana mukaan
seuraamaan kisaa. Oma valmennet-
tava, Aleksi Niemi, uusi viimevuo-
tisen kullan voittamalla H15-sarjan.
Aivan upea suoritus Aleksilta! Omilla
lapsilla, Johannalla ja Antilla, si-
joitukset sen sijaan putosivat viime
vuodesta. Molemmat tekivat pienia
virheita ja Antilla koko kesan vaivan-
neet kasvukivut kantapaissa vaikeut-
tivat liiaksi juoksemista
Henkilokohtaisessa kilpailussa Vili
Mahonen voitti hopeaa H10RR
sarjassa. TP:n oraville tuli eri sar-
joissa yhteensa 8 palkintosijaa.
Joskus on menestysta tullut enem-
mankin. Orava-ikaisia vanhempien
koululaisten sarjoissa sen sijaan
menestys oli tavanomaista parempi,
mista osoituksena Aleksin kullan
lisaksi Elias Kuukan hopea (H16) ja
Eliisa Alatalon pronssi (D15). Tassa
lista palkintosijoille paasseista TP:n
oravista sarjoittain:

H12 Teemu Eerola (12.)

4 H11TR Juha Lilja (12.)

H1O0RR Vili Mdhonen (2.), Mikko
Eerola (7.)

D14 Salla Saarijarvi (4.)

D13 Sanni Alatalo (9.)

D10RR Saara Yli-Hietanen (6.)
DI9RR Ida Jussila (11.)

lllalla katselin tuloksia tarkemmin ja
havaitsin, ettd menestys oli kenties
odotettua vaatimattomampaa myos
muilla Pirkanmaan suurseuroilla.
Tama heratti analysoimaan asiaa




tarkemmin. Vatulan harjun nopea
kangasmaasto ja sen vaatima
suunnistustekniikka oli varmasti
meilla kaikilla tiedossa. Miksi sitten
menestys oli odotettua vaatimat-
tomampaa? Eiko pirkanmaalais-
illa junnuilla ole riittavasti juoksu-
voimaa? Vai eivatko junnut hallitse
nopean maaston vaatimaa suunnis-

Mikko Haikonen

Matkamme alkoi kohtalokkain
seurauksin. Meita odotti vastavoima
hienouden...

Olin pilkilla, junassa. Armeijasta
oltiin paasty kaksi vuorokautta sit-
ten. Kayttakaapa alle kymmenen
sekuntia miettidksenne oliko niina
viimeisena kolmena intti yona paljoa
nukuttanut. Tai no... itse asiassa
olisi, mutta jalkapalloa tuli huonoon
aikaan ja sitten jotkut tovereistani
halusivat valttamatta juhlia TJO:aa
armeijan mittapuussakin aikaisella
heratyksella. Ja pitihan sita pois
paasya vahan juhlia sitten, kun sielta
pois kerran paasi. Eipa nukuttanut
Yyterissa. Mutta Finille oltiin sun-
nuntaina kuitenkin menossa.

Junalla matkustin Tikkurilaan. Joku
voisi luulla etta se on vaara su-
unta mutta han olisi vaarassa. Silla
Tikkurilasta hyppasin autoon jota
ajoi Lynxildinen, pelkaajan paikal-
laan naapuriseuramme SK:n mies.
Herrasmiehet Tuomas Metsila ja
Rasmus Alén, miehet joiden kanssa
olin jo vuoden elanyt saman katon
alla. Tikkurilasta Lappeenrantaan ei
ole olemassa muistikuvia, johtuen
ensimmaisessa kappaleessa kuvaa-
mastani univajeesta. Vain kuola valui
olkapaalle.

Lappeenrannassa katsastimme
paikallisen Saimaan Kebabin. 99%
todennakdisyydella kyseessa oli
rulla. Ihmettelimme hiljaisia katuja.
Missa oli Hynynen? Missa musta
hummeri? Paluumatkalla minut piti
repia pois kuolaamasta paikallisen
levykaupan ikkunaa vasten.

tustekniikkaa? Rastivaliaikoja ana-
lysoidessani paadyin jalkimmaiseen
vaihtoehtoon. Vilid ja muutamaa
muuta menestyjaa lukuun ottamatta
meidan oraville oli tullut turhan
paljon pienia virheita. Sama pati mo-
nelle muulle hyvin Himeen Cupissa
menestyneelle junnulle. HC:ssa on
monta kisaa juostu kulkukelpoisu-
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Saavuimme majoitukseemme joskus
illemmalla. Kultamaahan, Rautjarven
rannalle. Léhes optimaaliseen kisa-
majoitukseen mita nailla varoilla oli
varaa maksella. Kyseessa oli majatalo
jossa on muutama majoitushuone
vieraille ja yksi takkatupa saunar-
akennuksessa, viimeisen ollessa
meidan paikkamme. Mita voikaan
juuri sotavaesta vapautunut nuori
suunnistaja toivoa. Aamupala katet-
tuna joka aamu, jarvi niin lahella
etta sinne saattoi vahingossa kavella
unensekavana tai kuumuutta pak-
oon, virikkeita oli talon tarjoamista
onkivavoista, erilaisiin pallopeleihin.
Saunaa ei tosin tarvittu, silla joku

oli mennyt leikkimaan silla ulkoilma
termostaatilla ja se lammitti nyt
taysilla.

Siis kisaamaan.

Ja kylla tarkeni suunnistaa. Oikein
kylman vareet riipivat selkaa

kun lampda oli varjossa vajaa
neljakymmpia ja hakkuu aukolla
vajaa sata. Ensimmaisena paivana oli
onneksi keskimatkan kilpa ja kroppa
ei ollut viela lammon uuvuttama.
Maasto oli kohtuullisen nopeasti
edettavaa mutta varsin makista.
Tosin alkupuoliskolla taidettiin
menna enemman alaméakeen.

Toisena paivana alkoi valjeta totuus
siitd, millaista taistelua loppuviikko
tulisi olemaan. Jo [aht66n paasemin-
en tuntui tuskallisen vaikealta tuossa
saassa. Varjo ja jatkuva veden juonti
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udeltaan erittdin huonossa maastos-
sa ratojen ollessa vaikeita. Olisivatko
lasten suoritukset olleet tanaan
virheettomampia, jos he olisivat
tyypillisen hamalaisen talousmetsan
sijasta kilpailleet enemman tallaises-
sa nopeassa kangasmaastossa?
Tama kysymys jaa ilmaan kaydessani
levolle.

olivat edellytys ylipaataan sille etta
paasi K:lle asti, siita eteenpain kaikki
olikin kamppailua ihmisen rajoja
vastaan. Alun metsa ja tiheik6t mah-
dollistivat jonkinasteisen jarjellisen
suunnistuksen. Aukot, pienetkin,
tuntuivat Saharan veroisilta autio-
mailta. Tiella juokseminen oli tuskaa,
eika taimikossa paassyt pakoon kai-
ken polttavaa aurinkoa. Sitten tulivat
jyrkat kallionseinamat ja jyrkanteet
jotka antoivat hetken varjoa. Suun-
nistaminen astuikin paarooliin juuri
noilla pienipiirteisilla kalliolla. Nii-
den paalla vanha vastustaja, Helios,
porotti taas tayslaidallistaan pienten
ihmisten ylle. Suunnistaminen noissa
olosuhteissa ei ollut mitenkaan
helppo tehtava, kenellekaan.

= B %, : e
Liian harvassa olevat juomarastit oli-
vat kuin hetkellisia taivaita aavikon
vaeltajille, sita ei tajua kuin vasta
tuossa tilanteessa, kun juomavesi ei
ole itsestaan selvyys, epatoivoisim-
mat joivat huhujen mukaan jopa
soista.

Loppua kohden paasivat naantym-
ispisteessa olevat suunnistajat




juoksemaan makien paallystoja ja
rinteita seka makien valiin tiheikkoi-
hin pakoon poltetta. Nestehukan
aiheuttamat kylmanvareet riipivat
viimeistaan talla loppuvaiheelle
selkapiita. Loppu oli vain koomaa ja
amokjuoksua. Viimeiset rastit men-
tiin silkalla tahdonvoimalla ja maalin
nakyessa osa luuli sitd kangastuk-
seksi.

Muutama santsikuppi vetta maalissa
ei ihan riittanyt vaan piti ottaa mu-
utama lisaa. Osa kaatoi juomavetta
paalleen litrojen verran, tasta tuli
sanomista jarjestyspuolelta. Jotakin
pillilla imettavaa paarynamonjaa
jarjestajat tuuppasivat kateen mutta
sen nieleminen tuntui kyseisessa
olotilassa mahdottomuudelta. Suih-
kussa vetta kaadettiin paalle paljon
ja lisaa. Jarjestajat eivat ehka osan-
neet olettaa aivan tamankaltaisia
helteita, no kukapa olisi.

Majoitukseen paastya suunta osoitti
suoraan jarveen. Siella tultiin
viettdmaan paljolti aikaa tulevista
paivasta.

Seuraava paiva oli onneksi lep-
opaiva. Pitkaan nukkumisen ylel-
lisyys ei paljon auta kun kuumuus
on sietamatonta jo kahdeksalta.
Huippuliiga Sprint Eventtia katsele-
massa taisimme paivamme kuluttaa
toverieni kremsku ja rasse kanssa.
Ennen kyseista urheilujuhlaa hel-
teisessa Imatrassa, noudimme pari
r_kovemman kalllberln urhe|I||aa |una-

H&@A / 3

' etenkln ne pohJO|semmat) toiset
alikulun ja Minna Kauppi valitsi
menna penkan yli ilman turhia ih-
misen rakennelmia(toimii vain jos on
Minna Kauppi).

Kremskun kanssa onnistuimme mu-
uten melkein sabotoimaan kyseisen
suunnistajattaren suoritusta sah-
Iaamalla suoraan optimireitinvalin-

nan varrella kantamuksien kanssa.
Tokkopa olisimme paljoa Minnaa

kuitenkaan hidastaneet. Ei paasty
edes telkkariin.

Miesten hurjan jannittavan loppu-
kamppailun siirryimme katsomaan
viimeisen rastivalin paikkeille. Saman
ndaimme uudestaan myéhemmin
telkkarista, jonne tuntui paatyneet
kaikki muut kaverit, kaimat ja tutut
mutta emme me. Emmeké me ole
tarpeeksi kuvauksellisia? Kuvauksell-
isia tai ei, wanhanajan tervajaatelo
maistuu tuollaisena paivana.

Paluu uuniin jota kutsumme met-
saksi. Pari, kolme rastivalia jaksoi
vield paahtaa taytta hookia. Kunnes
paahtamisen merkitys vaihtui

taas ihan muuhun kuin vauhdin
yllapitoon. Pummaaminen tu-

ossa saassa ei kannata. Jokainen
ylimaarainen sekunti on liikaa tuossa
saassa, naantyminen on aikalailla
varmaa jos olet liian hidas ja vaikket
olisikaan. Viidennen rastin juoma-
tarjonta oli lahja. Puolen minu-

utin ylimaarainen tappio ei paljon
tuntunut eika niita vaihtoehtojakaan
oikeastaan ollut. Kolmannen paivan
erittdin kulkukelpoinen maasto ja
hyva rata olisivat varmaan olleet
suosikkini ellen olisi tehnyt pienta
valikuolemaa matkalla. Tiella juok-
seminen oli kaikkein kamalinta
kidutusta, ainoa lohtu oli ettei edella
juokseva, saman sarjan kilpailijakaan,
nayttanyt mihenkaan kulkevan. Lop-
pupuolelta rataa piti vakisin vaantaa
etteivat pikkutytot juosseet itsesta
ohi, niilla parin kilomterin radoilla
kun ei ehdi naantya.

P “1,. hfi"}-"" |r

Neljas osakilpailu oli mukavan lyhyt.
Jalat olivat kuitenkin ylikeitettya
pastaa viikon jaljilta, ettei kulku pal-
joa muuta kuin naurattanut. Kisan
maastonosa oli mukavaa kangasta
ja loppuosankin schaipa oli hienosti
ratkaistu niin ettei loppumatkasta
tullut paha mieli ainakaan ratasuun-
nittelun osalta. Naita keskimatkoja
olisi ehka voinut olla enemman sdan
puolesta.

Viimeisenpaivan takaa-ajo kisassa
tarjoiltiin selvasti vaikeakulkuisinta
maastoa seka haastavinta suun-
nistusta. Itse olin onnistunut kulut-
tamaan itseni loppuun ylimaaraisella
kaartelulla vilkon mittaan ja nain ol-
len tavoite vaihtui nopeasti lahinna
maaliin paasemiseksi. Viimeisilla
rasteilla tuhottu kartta toi viela
mukavan jannitys momentin mutta
onnistuin kuitenkin I0ytamaan
kolme viimeista rastia kolmiosaisella
kartalla. Reissu oli timan myota pa-
ketissa ja kotimatka saattoi alkaa.

Patsissa parjasivat:

H21E 2 Denis Grishman, H16E 5 Elias
Kuukka 6 Jussi-ElImeri Halme, D21E
5 Liisa Pulli 8 Anna-Sofia Marila,
D18 8 Emmi Mahonen, H21AL 1
Jouni Mahonen, H21C 3 Jukka Jun-
nila, H40B 5 Tommi Keronen, H45B
10 Arto Kahila, H50A 1 Ari Anjala,
H50AL 2 Tuomo Lusa, H20A 5 Mikko
Paunu, H14A 5 Anton Kuukka,
H12TR 9 Juha Lilja, H10RR 3 Lasse
Viilo, D21A 10 Laura Virekunnas,
D21AL10 Jenni Uusimaa, D45B 9
Katri Lilja, D70 9 Leena Brax

Nama henkilot selviytyisivat viikon
Saharan autiomaassa.




TEKSTL
Suvi Harju

HaLokeeNi MAGAZINE ON AINA
AJAN HERMOLLA JA HALUAA SIKSI
HAASTATELLA AJANKOHTAISIA
PYRINTOLAISIA. ENSIMMAISENA
PAIVAN PYRINTOLAISENA ON
PUNAKONEEN TAUSTAJOUKKO-
JEN KaRrI ARPONEN. HANESTA
AJANKOHTAISEN TEKEE VUODEN
2006 HALOKEENISSA ILMES-
TYNYT HAASTATTELU, JOSSA
HANELTA PYYDETTIIN VEIKKAUSTA
vuoDeN 2010 MM-kisoIHIN.

Halokeeni 3/2006:

“"HM: Sinulla on tunnetusti osaavaa
silmaa suunnistusdraftaamiseen.
Nimea yksi poika- ja tyttojuniori,
joka on viimeistaan vuonna 2010
MM-palkintopallilla.

KA: Amarillon nurkkapdydassa Halo-
keenin VIP-tilaisuudessa kevaalla
2006 lausutut nimet Hanny Allston
ja Soren Bobach ovat siis kaudella
ilmeisesti pitaneet, kun kysymys
uusitaan julkisesti. Uudet madot
koukkuun ovat Olav Lundanes
(NOR) ja joku Pyrinnon tytoista (pe-
laa ristiin jarjestelmalld).”

KuN OLAV LUNDANES TODELLA
SEisol TRONDHEIMIN MM -
KISOJEN PITKAN MATKAN KO-
RKEIMMALLA KOROKKEELLA,
HALOKEENIN TOIMITTAJAN OLI
AIKA SUUNNATA KOHTI PYYNIKKIA
KARPOSEN JUTTUSILLE.

HM: Mika sai sinut veikkaamaan
juuri Olav Lundanesia?

KA: Tahan ei ole yhta ja oikeaa
vastausta, mutta vuosien 2004-06
valilla sain kdyda keskusteluja Olavin
kanssa hanen siirtymisesta Halden
SK:hon. Koin, etta Olavilta 16ytyy
oikeita ominaisuuksia lajiin ja ennen

KARI ARPONEN

kaikkea han on ollut valmis niita
pitkdjanteisesti kehittamaan. Silla
olen vuosi vuodelta tullut vakuut-
tuneemmaksi, etta taidollisen ja
fyysisen puolen lisaksi huippu-
urheilijan voittajaprofiiliin kuuluu
ainakin seuraavia ominaisuuksia.

Kyky asettaa tavoite — Sitoutua —
Kyky arvioida itsead — Kyky vuorov-
aikutukseen

HM: Mista ominaisuuksista tiedat,
ettd joku on muutaman vuoden
paasta todella hyva? Pystyyko naita
ominaisuuksia kuka tahansa kehit-
tamaan?

KA: Lahjakkuus auttaa, mutta kes-
tavyysurheilussa jaksaminen palki-
taan. Kukaan ei synny korkealla mo-
tivaatiotasolla, vaan oikeita asioita
voi oppia ja vaaria poistaa. Olisi aika
vaikeaa yksiselitteisesti sanoa, etta
kuka on todella hyva parin vuoden
paasta. Lisaksi monelle aktiiville
epamaarainen sana "hyva” tarkoittaa
niin eri asioita. Sen sijaan KAIKKI
pystyvat itsedan kehittamaan, jos
haluavat.

Ja tasta halusta kehittya on usein
kysymys. Varmasti lahes kaikki hal-
uaisivat mieluummin onnistua kuin
epaonnistua, mutta kuka on valmis
sijoittamaan onnistumiseen tarvit-
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tavan ajankayton?

Epadonnistumisiin ei tarvitse sat-
sata, se ei vaadi ihmeitd ja onnistuu
allekirjoittaneeltakin. Mutta huippu-
urheilijalle, joka haluaa varmistaa
itselleen tietylla hetkella ja tiettyna
paivana sen parhaan mahdollisen
tuloksen, niin vaaditaan SISAINEN
PALO asiaan.

HM: Vuoden 2006 Halokeenin
jutussa kasiteltiin paluumuuttoasi
Pyrint6on. Miten olet viihtynyt Py-
rinndssa?

KA: Tama on helppo. Hyvin on viih-
dytty ja asuinpaikkani Pyynikilla on
tuonut Pyrintoa mukaan elamaani
my®ds koripallon ja yleisurheilun
puolella. Niin palloiluhallilla kuin
Ratinassa olen suhteellisen yleinen
naky katsomossa. Rengas-P on vah-
vasti rinnassa...

HM: Mita tehtaviisi kuuluu Pyrin-
nossa ja oletko ollut tyytyvainen
tyon maaraan? (Viimeksi seuranvaih-
doin syyna oli téiden vahentaminen)

KA: Pakko myontaa, ettd oma
siviilityoni ja perhe-elama ovat
vahentdneet omaa tuntimaaraani
Pyrinnon suhteen. Elamantilanteet
vaihtuvat ja siksi on hyvakin, etta
tulee uusia vastuunkantajia. Itse



olen ollut miesten edustusryhman
mukana “mentoripohjalta”, jos/kun
on ollut asioita, missa koetaan, etta
voin olla omasta taustastani johtuen
avuksi.

Toki seuraty6ssa ja talkoopohjalta
saa jokainen itse maaritella oman
panoksensa, joten siind mielessa
tyon maara on sopiva. Paaasia, etta
saa oman panoksensa Pyrint66n
kantaa, kuten

monet muutkin.

HM: Tee uusi veikkaus, talla kertaa
kotikisoihin 2013. Ketka nykyiset
tytto- ja poikajuniori ovat vii-
meistdan vuonna 2013 MM-palkin-
topallilla?

KA: Taman hetken miesten ja naisten
huippu on kova. Jos suurin osa
heista jatkaa (Niggli, Guergiou,
Hausken, Nordberg etc.) Vuokat-
tiin, niin en usko, ettad taman hetken
junioreista yltaa ihan mitaleille asti
yksikdan. Mutta saattaa olla, etta
yllamainituista osa lopettaa uransa
Ranskan (2011) ja Sveitsin (2012)
MM-kisojen jalkeen.

Palkintopallille voivat kuitenkin
yltaa pojista Johan Runesson (SWE)

seka Matthias Kyburz (SUI). Naisten
puolella etenkin fyysiset erot ovat
vielakin suuremmat, mutta Stora
Tunan Tove Alexandersson (SWE) on
osoittanut nuoresta idastaan huoli-
matta ennakkoluulotonta toimintaa.

Toivottavasti Severi, Venla, Florian,
Ellu etc. saavat lisad motivaatiota
tasta veikkauksesta. Heidan kohdal-
laan olen veikkaukseni kanssa erit-
tain mielellani vaarassa.

e,

NAHDAANKO H16 sArRJAN ELiAS
KuukkA koTikisoissa 2013?

Saarioinen

www.saarioinen.fi
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“El MENNYT AIVAN SUUNNITELLUN MUKAISESTI"
ANNI-MAA FINCKE - VIESTIN MAAILMANMESTARI

TeksT:Olavi Maki
KUVAT: Jarkko Laine

KUVAT EIVAT OLE VIESTIKILPAILUSTA.

Heti ensimmaisella kerralla se tuli,
viestin maailmanmestaruus Anni-
Maija Finckelle, Trondheimissa Nor-
jassa, Granasenin hiihtokeskuksen
maastossa, 15. elokuuta 2010. Toiset
joukkueen jasenet, Merja Rantanen
ja Minna Kauppi, sen sijaan oli-

vat kultaa aiemmin saaneet. Toki
pyrintoldinen osallistui jo neljannen
kerran MM-kisoihin, mutta viesti-
joukkueeseen hanta ei ole valittu,
varalle kyllakin.

Suomen naisten viestijoukkue oli
nimetty jo kotimaassa, mutta juok-
sujarjestyksesta oli tiedossa vain se,
ettda Minna Kauppi on itseoikeute-
tusti ankkuri. Anni-Maija Finckella
oli siis kaksi vaihtoehtoa eli ensim-
mainen tai toinen osuus, avaukseen
hénet nimettiin kaksi paivaa ennen
viestin H-hetked, mutta myos ennen

keskimatkan finaalia.

- Minulle oli loppujen lopuksi aivan
sama, kumman osuuden suunni-
stan, joskin toisella osuudella olisin
mieluummin ollut. En tiedd, mika
valmentajien paatokseen vaikutti,
mutta sen tiedan, ettd Merja Ran-
tanen on suunnistanut aiemmin
hyvin toista osuutta, Fincke selvitti.
Suomen joukkueen tavoite oli ilman
muuta voitto, sita halusivat naiset ja
sitd halusivat valmentajat, tuleva

paavalmentaja Juha Taini ennen
kaikkea, hanella kun olivat naiset
hyppysissaan.

- Kylla asiasta edellisiltana kes-
kusteltiin. Omaa ty6ta oli tarkoitus
tehda niin, ettd matkan varrella
toiset putoavat kyydista. Missaan ta-
pauksessa ei lahdetty kyttayslinjalle.
Ja koska osuuksia oli vain kolme,
kaikkien olisi tavoitteen saavut-
tamiseksi onnistuttava, Fincke totesi.
- Aika myohaan keskimatkan jalkeen
keskustelut venyivat, mutta sunnun-
taiaamuna minulla oli luottavainen
olo omaan tekemiseen.

Fincke oli taktiikan mukaisesti aj-
atellut tehda omaa tyota.

- Tarkoitus oli hallita tilannetta ja
jattaa toiset omaan arvoonsa. Aivan
suunnitelman mukaisesti osuus ei
kuitenkaan sujunut. K-pisteelle asti
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i e :
pysyin keulassa, mutta ykkosella
jouduin hieman sivuun, tuli 20
sekunnin virhe ja porukka paasi
eteen.

- Sain kuitenkin letkan kiinni,
mutta karkeen ei ollut mitaan
mahdollisuutta paasta, ja kolme
joukkuetta (Unkari, Sveitsi ja Nor-
ja) karkasi. Minulle tuli viela pari
10-15 sekunnin virhettd, mutta
pitkalla valilla loppumatkasta tein
huonon reitinvalinnan ja havisin
minuutin. Menin suoraan, kun
olisi pitanyt kiertaa, Fincke kertoi.
- Rata ei ollut hirvean vaikea,
mutta oli siella paikkoja, joissa
virheita oli mahdollista tehda.
Fincke oli luonnollisesti petty-
nyt, ainakin pikkuisen; vaihtoon
héan oli viidentena, 1.44 johtavan
Unkarin jalkeen.

- Mielessa oli ennen kaikkea se,
saadaanko karki kiinni. Mieli
muuttui heti, kun Rantanen

paasi karkeen (vaihdossa toisena,
52 sekuntia Ruotsista). Kaikki-
aan seuraaminen oli jannittavaa,
mielialat olivat ristiriitaiset,
koska tilanteet vaihtelivat eika
voitosta ollut varmuutta kuin
vasta maalissa, Kauppikin kun
teki heti alussa ison virheen.

- No, mestaruuden varmistuttua
tunteet olivat pinnassa, oli
todella mahtavaa voittaa kultaa, |
Fincke tiivisti tunnelmat.
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TRONDHEIM 7.-15.8

Lotta Karhola

Paastiin perille Trondheimiin

lauantai-iltapaivalla ja todettiin
talo juuri ja juuri asumiskelpoiseksi
hiirista huolimatta. Perilla tavattiin
Laineen perhe pikku-Enneineen.

Sunnuntaina turisteiltiin sprintissa.
Siella oli kylla todella paljon
porukkaa, eikd meinannut
loppusuoralle nahda. Onneksi
saatiin kuitenkin kaikkia
suomalaisia kannustettua. Niggli
osoitti taas voimansa, vaikka
voittikin vain 0,7 sekunnin turvin
ja ainoa yllattaja oli ranskan
Tranchand, joka oli miehissa
kolmas. Siella ne Anni ja Riinakin
viiletti sinivalkoisissa sijoille 8. ja

maasto samaa priimaa kuin eilenkin.
Aikuiset osasi taas karsia ja kukaan
tuttu ei pudonnut finaalista. lllalla
meidan pojat laittoi kisastudion
pystyyn ja analysoi kisojen kulkua.

Keskiviikkona me paastiin
testailemaan sprinttiosaamistamme
samoille seuduille kuin MM-
kisailijat. Ma en ainakaan yltanyt
ihan samalle tasolle... Ei kai sita voi
tajuta, etta sen linnoituksen lapi
paasee, kun on seurannut vaan pari
tuntia MM-kisailijoita juoksemassa
muurin ali.

21. Paras suomalainen oli tietysti 4

Minna, joka oli 4.

Maanatantai meni omissa
kisoissa ja keskimatkan
karsintaa seuraten. Rata oli
tarpeeksi vaikea ja maasto
aivan mielettdman ihanaa,
rinnesoita ja piiitkia alamakia.
Ja tietysti myos ylamakia..
Karsinnasta paasi kaikki
suomalaiset kevyesti jatkoon,
eika mitaan kovin yllattavaa
tapahtunut.

" Tiistaina oli taas oma kisa ja
pitkan karsinta. Meidan kisa
oli tosi hyva ja haastava ja

Jannittava pitkan finaali oli
torstaina. Parhaat voitti! Kylla se
Niggli taitaa aika hyva olla ja Olav
ainakin on mun suosikki. Norjalaiset
osasi todella kdyttaa kotikenttaedun
hyvakseen. Kisakeskus vaihtui tahan
kisaan, mita en oikein ymmarra,

sillda maasto oli finaalissa paljon
helpompaa polkujen takia, eika
Iaheskaan niin hienoa. Suomalaisista
paras oli taas yllattdaen Kauppi, joka
oli 5. Haldin suoritti my6s hienosti
omalla tasollaan ja oli 8. lllalla pojat
pisti taas kisastudion pystyyn ja
vahan grillailtiin.

Perjantai oli valipaiva kaikista
kisoista. Muut kavi valloittamassa
pikkuruisen vuoren meidan
takapihalta ja méakin juoksin jarven
ympaéri. Oli siellda mahtavat
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maisemat!

Lauantaina oli takaa—ajoksa ja
keskimatkan finaali. Oma kisa
ei tuntunut ihan takaa-ajolta,
kun edellinen Iahti 7min ennen
ja seuraava 15min peraan. Aika
yksinaista siis ja aika vasynytta
myos. Keskimatkaa oli kylla
hieno seurata. Miesten kisan

. voitti ehka suunnistusmaailman

parhaimmanndkéinen mies ja
naistenkin kisassa kaunein oli paras.

" Kylla jannitti Minnan puolesta! Anni
. veti myo0s tosi hienosti, varsinkin

loppusuoran. Sijaksi tuli 6. Suomen
miehet ei oikein vakuuttanut
vielakaan..

Sunnuntain viestit oli tosi jannaa
katsottavaa, naisten kisassa oli
monta mieletonta kaannetta

ja se paattyi juuri niin kuin

mina halusin: kolmen maan
ankkureiden viimeisten kilometrien
loppukiritaisteluun. Huhhuh, kun
meita jannitti. Onneksi parhaat



voitti taas kerran. Miesten kisaan Taisi olla kolmas MM-viesti

mahtui vain yksi ainoa kdanne ja se perakkain, kun Ranskan viesti menee
oli taas Thierryn epdonnea,kun han pilalle ankkuriosuudella. No, sen
jatti yhden rastin kdymatta huomasi myo0s, ettd miesten viestissa
eroja ei niin vain saadakaan kiinni ja
meidan miehethan vajosi tuloksissa
aika alas. Heti kun ankkurit oli
tulleet maaliin, meidan piti lahtea
kaahaamaan kohti lentokenttaa.

JOHN DEERE
UPM-Kymmene Metsa
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Pitka paatyyn ja peraan
vai miten se oli?

Mikko Haikonen

Suunnistuksen klassinen pitkdmatka
kilpailtiin tdna vuonna 2010 4.-5.
Syyskuuta Karjaan Uran jarjestamissa
karkeloissa Karjaan Backgrandissa.
Avokalliota 16ytyi kartan joka kol-
kasta. Sita halkoivat suot, korpi seka
avohakkuut. Finaalissa kilpailijat
paasivat mittaamaan todellisia taito-
jaan ja makivetoreenien purevuutta
kartan luoteisosaan, jyrkkarinteiselle
kallioalueelle (toimittaja ei eraan
kiven vuoksi ikina paassyt ko. aluet-
ta tarkastamaan, toim. huom.).
Kulkukelpoisuus oli siis varsin miel-
lyttavaa.

Karsinnan suunnistus oli jokseenkin
suoraviivaista ja finaalissakin reit-
invalintaa tarjoiltiin vain hieman
muissa kuin paasarjoissa. Rastinotto
ja toteuttaminen tuottivatkin aivan
riittavasti haasteita metsan epe-
leille. Lisaa vaikeustasoja hommaan
tuotti varmasti myos 15k mittakaa-
va, jolla kisataan toimittajan mielesta
Suomessa aivan liian véahan. Ruotsin
maallahan tamakin on luonnollisesti
paremmin(esimerkkind O-ringen
jolla toimittaja kavaisi ensimmaista
kertaa tana vuonna.).

SIVUTARINA TAMMISAARESTA
Viimehetken kyytihaslaykset edel-
lisend iltana toivat oman jannan os-
ansa viikonloppuun mutta tulevaan
suunnistus koitokseen ne eivat tiet-
tavasti vaikuttaneet. Myoskin pieni
kommahdys jakoi P-tiimin kahteen
paikkaan leiriytymaan. Alkuperais-
estd suunnitelmasta poiketen vain
osa porukasta pasi majailemaan
Tammisaaren Hotel Sea Fronttiin.

Allekirjoittanut lukeutui naiden
onnekkaiden joukkoo, ja paasi
jopa erilliseen sviittiin Seve-rin,
Laurin ja Timpen seuraksi. Kahden
edelld mainitun ansiosta tunnelma
sviitissa oli kos-tea vaikkei aivan
hoéyrysaunan veroinen(Lammikko
huom.). Koska suunnistusta ei ollut
viela tarpeeksi ollut ja Tammisaa-
ressa sijaitsi upea vanha”kaupunki”
oli Severin pakko ratamestaroida
kaupungin karttaan sprinttirata joka
sitten kaytiin vetaimassa(ja toimit-
tajan tapauksessa nilkuttamassa).
Pienimuotoisen taipaleen jalkeen
todettiin ettd Tammisaaressa ei ole
yhta Hesburgeria! lltaelamaltaan
paikka on kuollut pihtileimaus.

Kisakeskus oli perus pitkaa, pelto
maen paalla. Luonnollisesti loppu-
suora oli ylamakeen kuten lahivu-
osina ollaan totuttu. Nousukulman
jyrkkyyden olisi pystynyt paat-
telemaan pelkastaan loppusuoraa
juoksevien atleettien naamavark-
istd. lImeista huolimatta saa suosi
sopivalla viileydella ja vilkuttelipa
aurinkokin pilvien lomasta edes
karsintapaivana.

Loistavia Pyrintolais suorituksia tuli
finaalipaivana mukavan tasaiseen
tahtiin ja turistina janndaminen

oli varsin mielekasta. A-finaaleissa
nahtiin niin vanhoja mitalisteja
jatkamassa hyvaa putkea kuin uutta
verta ottamassa itselleen ensim-
maista SM-mitalia/plakettia, tasta
on hyva jatkaa. Suuria pettymyksia
ei juurikaan tullut. Monelle toki

jai petrattavaakin, elama olisikin
tylsaa jos aina vain voittaisi, va-
lilla pitaa osata myos havita, mutta
tyylilla(luetaan: ei ottamalla hylsya
juomarastilta).

Palvelut kisakeskuksessa olivat
normaalia suunnistajan kauppaa

ja paria muuta. Herbalaiffin koju-

lla sai toimittaja tietaa “totuuden”
rasvapitoisuudestaan, kehon(vai
henkinen) ika oli kuulemma 12.
Oikeasti mainitsemisen arvoinen oli
varustekuljetus jossa kamat jaoteltiin
omistajien sarjan mukaan. Tama
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nopeutti mukavasti takin l6ytymista
noutopaikalta. Euron kisamakkara oli
myos kii-tettava veto.

Pyrintolaisen kollektiivin osana voisi
Karjaan SM-pitkia sanoa varsin on-
nistuneeksi viikonlo-puksi, kisa-
matkaksi ja SM-kisaksi. Jokainen

on varmaan lukenut Lammikon
hehkutukset keskustelupalstalta. Ei
voi mitenkaan vaittaa etta mitalien
varisuora ja 10 plakettia seka uusi
ennatys SM-pisteissa(73,5) olisi
jotenkin perussuoritus. Ei edes talta
seuralta, vaikka oma lehma onkin
kyseessa se ei tosiaankaan ole ojassa.
Pisteita olivat mukana rohmuamassa:

H21

6.Janne Heikka
9.Jarkko Huovila
H16

4.Elias Kuukka
8.Jussi-Elmeri Halme

H15

2.Aleksi Niemi

D21

3.Anni-Maija Fincke
D20

1.Venla Niemi
5.Ellu Munukka
D17

4.Emmi Mahoénen
D15

4 Eliisa Alatalo
7.Tanja Moser

My6s Ryhma 2 kisoissa Jyvaskylassa
menestyst,, tuli kotiin kiitettavasti.
Siita vastasivat.

H50 1.Ari Anjala
D50 3.Sirpa Lusa

Hatun nosto myos tukijoukoille ja
B-finaalin juosseille taistelijoille.




Saana Vahvelainen

Halokeenin viime numerossa avasimme lehden historiaa
Halokeeni top5 — kautta aikain parhaat jutut-sarjassa.

Nyt esittelyvuorossa on sija kolme, josta I0ytyy historian
paras orava-aiheinen teksti. Vuoden 2003 ensimmainen

numero oli erityisesti oravapolkukoulua kasitteleva lehti.

Sen sivuilta 22-23 16ytyy juttu "Nykyoravat kertovat”.

Mitka ansiot sitten siivittivat kyseisen tekstin viimeiselle

Biokeent TOPS

Ja kuinka naille tositarinoille voikaan olla nauramatta,
varsinkin jos kyseiset suunnistusuransa alkutaipaleen
taapertajat ovat tuttuja tanakin paivana, nykyaan tosin
jo aikuistuneina.

Taisto parhaasta oravapolkujutusta oli koko sarjan
tiukoin. Vain niukasti tappion karsinyt teksti oli jonkin
verran vanhempaa materiaalia. Se sisdlsi mm. rastireitti-

palkintosijalle?

- aitous

- suloisuus

- rehellisyys

- tuoreus

- nuoruuden into

- omistautuneisuus

Halokeeni onnit-
telee kaikkia uu-

sia aiteja ja isial

Sija kolme, olkaa hyva!

Eki Munukka

Aloitin suunnistuksen 8-vuotiaan naapureiden “innostamana’ ja didin pakottamana
kun jalkapallo ei eniiii kiinnostanut. Nykyidn suunnistaisin vaikka kuka kieltiisi.
Suunnistus on parasta, koska siinii saa juosta metsissii ja saa kifytiii pitiin suun-
nistus tehtiivien ratkaisussa, Samalla piifisee kisoihin ja leireille. Viime vuoden pa-
ras tapahtuma oli Ruotsin rastiviikko, O-Ringen. Piisisikéhin tindkin vuonna?
Olimme yhteensi 10 piivii Ruotsissa ja kokonaissijoitukseni oli 34. Viime kesiinii
kokeilin pybriisuunnistusta ja talvella aloitin hiihtosuunnistuksen, oli niitd kiva ko-
keilla mutta ei ne voita kesiisuunnistusta. Odotan innolla alkavaa suunnistus kautia,
paitsi ensimmiisii loskakisoja joissa palelee. Alkavan kauden tavoitteita on piisti
kahdeksan parhaan joukkoon KLL:ssi ja piifistii useisiin viesteihin.

ikaisen Sailan kokemuksia Kainuun rastiviikolta.

Miksi suunnistan?

Halokeenin toimituskunta otti vh-
teytta myos undempaan suunnista-
Jasukupolveen ja tavoitti muntania
nvkvpdivin  oravapolkulaisia. Toi-
mitus antoi naille nlevaisuuden toi-
voille  vapaar  kider  kirjoittaa
yatuksistaan s istuksesta  ja
oravapolusta yleensd. Kysyttiinpa
sita myos. ewd miksi vlipadrdan
suunnistat? Vastauksen voi jokainen
todeta viereisestd kuvasta.

Elina Virekunnas

Joskus kauvan sitten menneisyydessi kun
olin iha pikkunen ni mun sisko Laura tuli
oravapolulle ja mii seurasin ditin selistd
sitii ja ifin my®&td sitten midki rupesin
katteleen karttaa ja opetteleen viihiin
karttaa ja sitte kompassia. Sitten mentiin
kattoon kisoja ja kokeileen kilpailemista.
En kylli muista ckoista kisoista holkiisen
poliystikian, mutta ei siitd varmaan mi-
tiiiin hirveiti traumoja tullu ku kerran
menin vielid mettiiiin sen jilkeen.

Parin vuoden piiistii pikkuveli Heikkikin
tuli mukaan. Sit sitii viithiin harjoteltiin li-
siid ja lisiifi ja mitd vanhemmaks tulin nii
sitii hauskempaaki se oli ku wli lisdi ka-
vereita ja leirejikin oli silloin tilldin.

Suunnistuksessa kaikki on kivaa Esim.
mettiissii juokseminen (paitsi tiheikko ny
on poikkeus!), kartan kattelu, kiviin
kompastelu, vydtirdé mydten suossa
rimpiminen, kavereiden kanssa l6rpotte-
ly ja vielii kun tekee niitd kaikkia yhtiiai-
kaa ni se on ihan suber hyber kivaaaaa!!!
Ja ton listan jilkeen niitd olis viild mil-
joonia, mutta niiti kaikkia tihiin ei voi
kirjottaa tai muuten sithen menis koko
tiidi lehti. HiSussa tiditty olis viiild saman-
lainen lista, mutta ei nyt hypiti asiasta
toiseen. Suarastasn mid en keksi mitiin
muuta valitettavaa paitsi tietty lisid lei-
rejii ja harkkoja ni sit se olis niinku ihan
perfekto! SUUNNISTUS ON
KIVAAAA!IIINN



Laura Karhola

Eridnd pdivind diti wli kotiin ja kertoi,
ettii oli kuullut radiosta Mikko Eskolan
haastattelun oravapolusta ja niin siti sit-
ten mentiin... Isi meidiit vei ensimmiii-
siin harkkoihin, jotka muuten muistan

ldhinnd siitd syysti, etii Eskola lupasi
meille alkeisoraville karkit joita ei olla
vielikiin saatu. Olin silloin jo toisella
luokalla ja pikkusiskoni Lotta oli eska-
rissa.

Viihiin oli aluksi orpo olo kun ei tuttuja
kavereita nikynyt missidin. No mutta

Emmi “Memmi” Orava

Mun suunnistusura alko joskus 5-6 vuot-
ta sitten ja Pyrinndssd on aina olm,
Suunnistukses on ehkit se parasta,etti
siinii on dlyttomiin hyvi ryhmihenki ja
kaikki saa yrittdi.Palkinnot .jotka mii
oon saanu on yleensit tullu viesteistd,
koska on suunniteltu toimiva joukkue ja
kaikki on yrittiny.Reenit on mun mie-
lesti kivoja ja siel on hyvit ohjaa-
jatKaveritki on kannustavia ja nc on
twllu hankittuu jo suunnistuksen alku-
vaiheissa,vielikin ne niyttii musta tyk-
kiiiviin!

Onneks ohjaajiltakin tulee palautetta ja
ne tulee kysyyn et miten meni,siit tulee
sellanen olo et niité kiinnostaa.Mun idoli
ol pienenii(ja on varmaan vielikin)Jou-
ni Mdhénen, siti paitti myos ensimmiii-
nen huippusuunnistaja jonka tiesin :)
Toivottavasti tista jonkin niikénen ura
joskus vielid aukee!

kylld niitd sitten alkoikin 16ytyd. Aluksi
tutustuttiin enimmiikseen metsiissi kun
kummatkin oli viithin hukassa ja yhdessii
sitten loydettiin pois. Nykyiiin parasta
suunnistuksessa on varmaan juuri ne ka-
verit ja tietysti ne onnistumisen tunteet.

Nyt olen Ryhmi 2000:ssa. (Joka on
muuten kaikkein paras ryhmii!) Ja aion
jatkaa titd harrastusta hamaan loppuun
asti. eikd kelliiiin ole sithen nokan koput-
tamista. Tavoitteeni on voitiaa maail-
manmestaruus 90-vuotiaitten sarjassa ja
miksei aikaisemminkin... =)

Salla Valvelainen

Minun suunnistusharjoitukset alkoivat
ndin: isd vei ensin Saanaa ja seuraavalla
kerralla menin itsekin mukaan. Aloitin
4-vuotiaana olen nyt suunnistanut
6-vuotta. Mini tykkiin suunnistaa koska

tykkiiin rdmpid metsiissd. Harkoissa on
kavereita ja olen saanut vuosien varrella
monia kavereita ja sielld on kiva sy6di
mustikoita. Ténd vuonna aloitin hiih-
tosuunnistusta. Silti olen kerinnyt kiy-
miin aika monissa kisoissa. Paras tulos
on ollut ensimmiiinen toisiksi paras toi-
nen. Olin myo6s yhdellid hiihtosuunnis-
tusleirilld. Jossa olin kaikista nuorin ja
sielld vasta ensimmidisen kerran hiih-
tosuunnistin. Kiyn juoksu harkoissa ja
Jjumpalla, Kiyn aika paljon kisoissa jos-
kus menee hyvin ja joskus huonosti.
Kiiyn melkein joka vuosi Kainuun rasti-
viikolla. Mini yritiin piiisti joka vuosi
Oravatonniin.
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Kokeile piilolinsseja
hintaan 40€!

Kokeilutarjous siséltad sovituksen, kdaytén opetuksen ja 30 paria DAILIES-kertalinssejd.
Voimassa 31.10.2010 asti, e muita alennuksia.

Katso ldhin Silmdasemasi osoitteesta www.silmaasema.fi

DAILIES I g SILMAASEEMA

AquaComfort Plus-

Elima on nikemisen arvoinen



Jalkisuunnistaminen 60-luvulla

Pekka Turtiainen

"Nyyrikki Tapion poika, mies puhas,
punakypara.

veista pilkut pitkin maita, rastit vaar-
oihin rakenna,

jotta tunnen tuhma kaya , akkiouto
tien osoan,

etsiessani ered , antia anellessani .

Selaillessani Kalevalaa sattui silmiini
edella oleva teksti ja tuli heti mielee-
ni, etta
suunnistamisen voidaan katsoa jo
talléin saaneen alkunsa.
Itsekin olin jonkinlainen suunnistaja
50-60-luvun vaihteessa eli juuri
samaan aikaan
kun saimme 3 Jukolan voittoa
perakkain. Tosin aikaahan on jo vier-
inyt siitd 40 vuotta
(ja kilojakin on tullut saman verran
lisaa ). Nykyaan harrastukseni rajoit-
tuu pelkastaan punakoneen saavu-
tuksien seuraamiseen ja suunnistus-
jaoston golfkisoissa kdymiseen.
Palasin muisteloissa em. aikaan ja
mieleeni jai sen aikainen jalkisuun-
nistaminen ,jota harrastettaneen
vieldkin ; olen sen verran paikan-
paallakin useissa Jukolan viesteissa
ollut ja omin silmin nahnyt ja korvin
kuullut.

Kun aikanaan metsasta palasi niin
saunajutut ja jalkisuunnistaminen
kuului erottamatto-

masti kisojen yhteyteen. ” Olisin

ehka voittanut, jos olisin tuossa
tehnyt niin ja niin..”

Jalkipuheet antoivatkin oman
erikoisen varinsa koko suunnistush-
ommalle ja kuului

ehdottomasti joka kisan yhteyteen.
Maasto , kartta ja kompassi tarjosi-
vat niin lukemattomia erilaisia mah-
dollisuuksia kilpailun suorittamiselle
etta sen jalkeenkin

jossittelu oli mahdollista. Niin se
varmaan on vieldkin vaikka rastivalit
ovat lyhentyneet

( enaa ei ole monien kilometrien
mittaisia valeja , kuten esim. 1955
Saynajarvella

meidan isdanndéimassa Jukolassa ,
jossa avausosuuden 1. rastivali oli
6-7 km).

My6s kompassit ovat muuttuneet
"sormuksen " kokoisiksi ja hajonnat
tulleet

mukaan kuvaan. Minun aikana esim.
kakkosjoukkueseen otettiin aloit-
tajaksi

yleisurheilujaostosta hyva juoksija ja
sanottiin, ettd seuraa vaan Hakalan
Raunon

selkaa niin hyva tulee.

Ensimmainen jalkisuunnistus tapah-
tui heti maaliin saavuttua kaikille
lahistolla oleville

kavereille; tutuille ja tuntemat-
tomille. Toinen vaihe alkoi saunan
lauteilla, jalleen

kuulijoina tutut ja tuntemattomat.
Kolmannen kerran reitit kaytiin lapi
kotimatkalla,

joka yleensa tehtiin linja-autolla tai
joskus jopa junalla. Neljannen kerran
"pummit”

kerrottiin vaimokullalle tai tyttoys-
tavalle heti kotiin saavuttua.
Jalkisuunnistamisista antoisin ta-
pahtui kuitenkin kaikessa rauhassa
nojatuolissa

suoritettuna hiljaisena itsekritiik-
kind , jonka yhteydessa vannoi , ettei
enaa tuollaisia

virheita tee — ja kuitenkin ne uusit-
tiin useasti jo seuraavassa kilpailussa.
Monesti joutui toteamaan suunni-
stajien oman virren sanoin:

" Ma ensin kuljin ylpedna ja rohkialla
mielld ja luulin , ettd pysya voisin
Herran tiella.

Mutt * voi kuink usein hairahduin.
Ma eksyin korpeen , kompastuin ja
jouduin

hapiamahan. ”

Onnittelut punakoneelle viela
hienosta Tiomila menestyksesta ja
toivotaan hyvia

reitinvalintoja Jukolaan , jottei jossit-
telulle jaa sijaa.

ToIMITUS PAHOITTELEE, ETTEI P. TURTIAISEN
TEKSTI MAHTUNUT EDELLISEEN NUMEROON,
JOSSA SEN OLI TARKOITUS ILMESTYA.

NOSTURIALAN

uudistaja

y  E3{] KONECRANES

www.konecranes.com
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TiesITKO, ETTA ORAVA-JOKI VIRTAA POHJOIS- ‘
SLQVA_KIASSA AIVAN ORAVAN LINNAN VIERESTA?




