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TERVEHDYS LAPIN LEIRILTA!

Jo kymmenennetta kertaa toteutetulta Lapin leirilta
kotiuduttiin eilen illalla. Perinteinen leirimme on
jarjestetty kaksi kertaa Levilla, ja kahdeksan kertaa
Saariselalla. Naista Saariselan kahdeksasta kerrasta
kuusi leireilimme Muotkan majalla, joka on sijaintinsa
ja tyylinsa perusteella ollut erinomainen leiripaikka.
Nyt kuitenkin koko leirin tulevaisuudesta ei ole var-
muutta, koska Muotkan maja on myytavana eika
valttamatta endd kaytéssamme tulevina itsendisyys-
viikkoina.

Tana vuonna Saariselalla vahaisemmasta lumimaaras-
td huolimatta oli aa&rimmaisen hienoa, koska
Ensilumenrastit jarjestettiin aivan majoituksemme
ymparistossa, ja itsendisyyspaivan parisprintin Kii-
vainta

taistoa padsi seuraamaan parhaiten Muotkan majan
portailta. Hisu-urat pysyivat hyvassa kunnossa koko
viikon, ja tavallisen hiihtolenkin sijaa moni kavikin va-
lilla hiihtelemé&ssa myos kartan kanssa.

Perinteisella Lapin leirillamme on ollut jo monena
vuonna perinteinen Itsendisyyspaivan juhlamme Ollin
kemut, eli juhla meille kaikille voittajille. Ta&n& vuonna
ensimmaista kertaa Ollin kemut jarjestettiin myos
Tampereella. Kemujen perinteisessd ohjelmassa on
aina vahintaan puheita, tanssia, syotavaa ja vapaata
seurustelua. TAman vuoden Saariselan kemuissa kuul-
tiin hieno Hisuaiheinen runo, joka l10ytyy nyt myos
tdman lehden sivuilta.

Hyvéa uutta suunnistusvuotta kaikille jaostolaisille,

Saana
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SM-MITALIDEBYYTTI X3

Suvi HARJU

Pyrinndssa on pitkéan ollut vallalla, ettad tytdt me-
nestyvat poikia paremmin. Tand vuonna
Ungdomens Tiomilassa pojat paasivat kuittaamaan
tdman tytdille. Ei sovi kuitenkaan unohtaa, etta
D16-sarjalaisemme menestyivat syksyn SM-kisois-
sa levedlld rintamalla, kun seuramme sai perati
kolme uutta SM-mitalistia. Tanja Moser otti prons-
sia keskimatkalla D16-sarjassa ja Salla Saarijarvi
hopeaa D15-sarjassa. Johanna Viilo kaytti kauden
viimeisen tilaisuuden hyvékseen ottamalla SM-
yosta pronssia. Lisaksi Eliisa Alatalo voitti Suomen
mestaruuden keskimatkalta, mutta Eliisa on
mitalistina jo konkari viime vuodelta.

Kun kaikki tytot edustavat samaa Sseuraa ja suun-
nistavat samassa sarjassa, voisi luulla, ettd he ovat
kaikki samanlaisia. N&in ei kuitenkaan ole. Tanja
asuu Lempaalan Saaksjarvella, Salla Pirkkalan
Pakkalankulmalla ja Johanna Tampereen Hallilas-
sa. Salla tykkaa pitkistd rauhallisista lenkeistd,
Johanna vauhtikestavyysharjoittelusta ja Tanjan
mieleen ovat eniten kuntosali ja hallireenit etenkin
nailla sailld. Lisaksi kaikki tytot saavuttivat ensim-
madisen SM-mitalinsa eri kisassa, tai vahint&an

eri sarjassa (D15 ja D16). Kesdlla tytot kuitenkin
osallistuivat samalle rippileirille Kuortaneen
urheiluopistolla, Tanja isosena ja Johanna ja Salla
leirildisind. ”Omalla riparilla oli niin kivaa, ettd
halusin lahted uudestaan”, Tanja kommentoi.

JoHANNA ViiLo kdy Svenska Samskolania Pyynikin
kupeessa. Hanella on peruskoulun viimeinen
vuosi menossa, ja kuka tietdd minne tie vie seuraa-
vaksi. Vaihtoehtoina ovat ainakin Samskolanin
lukio sekd Sammon keskuslukion urheilulinja. Jo-
hannan harrastuksiin kuului viel4 vuosi sitten
cheerleading llveksen joukkueessa. Paras sijoitus
téssd lajissa on 7. sija SM-Kisoissa, mutta

harrastus jai ajanpuutteen vuoksi heti SM-kisojen
jalkeen viime talvena.

Suunnistuksen lisdksi Jossulla ei ole en&dd muita
harrastuksia, mutta han kdy muutamissa
hiihtosuunnistuskisoissa talvisin. Lisaksi han hiih-
tad mielelladn. Valmentajana on oma

diti. ”Tykkéan eniten juosta kovaa”, Johanna ker-
too lempireenistd kysyttéessa. ”Ja paras

4

suunnistussaa on sellanen viilee kesépéiva.”
Johannan ensimmainen SM-mitali tuli SM-y6sta.
Ennen kisaa takana oli yksi NRCC: ”En ole
juossut paljoa yolld, niin odotukset ei olleet kovin
suuret. Mutta oli suunnistus ihan kivaa yollakin.”
Valmistautuminen kisaan sujui samaan tapaan kuin
muihinkin kisoihin. ”En oikein tied4 miten

yohon pitdisi valmistautua eri tavalla.”

Parasta suunnistuksessa on Jossun mielesta kisa-
matkat, kaverit ja se kun paésee aina eri maastoihin
juoksemaan. ”Suunnistuksessa ei tylsisty helposti.”
Parasta suunnistusmuistoaan Johannakaan ei

osaa nimetd, mutta mieleen ovat jaéneet parhaiten
kaikki leirit ja kisamatkat. ”Ja niita on kyl tosi
paljon.”

Vaikka tytoille tuli menestysta hienosti lahes koko
kauden ajan, kannattaa heidan, ja kaikkien
muidenkin, muistaa Petri Alatalon sanat: ”Se on ti-
lastollisestikin niin, ettd aina valilla tulee

pummi.”



TaNiA Moser aloitti syksylla lukion Tampereella
Sammon keskuslukion urheilulinjalla. Samalla
alkoivat myds aamuharjoitukset kolmesti viikossa.
”Harjoitusmaarat ja samalla paivittaisten
ruokailujen maara kasvoivat, kuin tulin Sampoon”,
Tanja nauraa. "Tietysti koulumatka vahén

piteni, mutta oon saanu tosi paljon uusia kavereita,
ja oon tosi tyytyvéinen valintaani.” Ainoaksi
miinuspuoleksi uudessa koulussa Tanja mainitsee
koeviikot, mutta veta sitten takaisin: ”Ehka on
kuitenkin parempi, ettd kaikki kokeet on kerralla
kuin ripotellen koko ajan.”

Parhaaksi suunnistusmuistokseen Tanja nimedaa
pitkdn pohdinnan jalkeen SM-erikoispitkéat vuonna
2010. Kyseessé oli Tanjan ensimmaéinen erikoispit-
kd, ja heti tuli plaketti. Mitaliin johtaneesta SM-
pitkien suorituksestaan Tanja kertoo, ettd karsin-
nan jalkeen fiilis oli tosi hyva ja luottavainen. ”Oli
sellainen tunne, ettd tdndan tullaan.” Ensi kaudesta
kysyttaessa han toteaa hymyillen: ”Odotan lisaa
menestysté ja parempaa sellaista.”

Tanja lopetti huilunsoiton pari vuotta sitten, joten
aikaa on nyt paremmin suunnistukselle. Vapaa-
aika kuluu reenaamisen ja kavereiden parissa. Jos
han ei harrastaisi suunnistusta, laji olisi lapsuuden
harrastus baletti. ”Ja musta tulis ballerina!” Tanja
hymyilee hieman ehka kaihoa silmisséan. Totta

kai baletti on siisti ja esteettinen sisélaji. "Mutta
suunnistus on kylla siitd mukava harrastus, etta se
on hieman erikoisempi kuin joku jaakiekko tai jal-
kapallo. Parasta suunnistuksessa on kavereiden
liséksi se, ettd padsee matkustelemaan paljon.”

”Ei mulla mitdédn kummempia rutiineja ennen Ki-
saa 00, mutta pyrin olemaan aika lailla omissa
oloissani, ja alkuverkat teen mieluiten yksin. Yritan
saada sellaisen leppoisan ja rauhallisen fiiliksen
kisaan lahtiessa, ja se onnistui tosi hyvin ennen
SM-pitkié. Ja maastosta tykkasin myos.” SALLA
SAARNARVI muistelee hopeaan johtaneita fiiliksidan.
Pirkkalan lahja Pyrinndn suunnistukselle sai ural-
leen heratyksen vasta melko myohéaan.
Tavoitteellinen harjoittelu alkoi viime kevaédné, ja
samoihin aikoihin suunnistus alkoi kiinnosta
enemmadn: “Kisat alkoivat tuntua térkedmmiltd,
aloin ottaa niit4d enemman tosissaan kuin

ennen ja tietty SM-kisat motivoi reenaamaan
enemmaén.” Valmentajana Sallalla on oma isd, ja
valmennussuhde toimii kuin unelma: ”Valmennuk-
sessa ei 00 mitaddn ongelmia, mulla on maailman
paras valmentaja!” Salla kehuu. ”Mun lemppariree-
neja on pitkét pk-lenkit. Ja vk-reenit silloin kun
kulkee hyvin!”

Myds Sallan on vaikea nimetd parasta suunnistus-
muistoaan, mutta kaikki leirit ovat olleet huippuja,
samoin hyvin menneet kisat jadvat mieleen. ”Ja jos-
kus huonosti menneita kisojakin muistelee
mielelldén jalkeenpdin, jos on vaikka eksynyt”, Sal-
la nauraa. Parasta suunnistuksessa on Sallan
mielestd se huipputfiilis, kun hallitsee omaa suun-
nistussuoritustaan ja tietaa tarkalleen missd on ja
mihin on menossa.

Suunnistuksen lisaksi musiikki on lahelld Sallan sy-
danté. Salla aikookin ensi kevéaana peruskoulun
jalkeen pyrkid joko Sammon urheilulinjalle tai mu-
siikkipainotteiseen lukioon. Tanjan tavoin myos
Salla on soittanut poikkihuilua 10 vuotta, mutta
lopettanut &skettéin. Nyt musiikkiharrastus jatkuu
pianotuntien ja kuoron muodossa. ”Ja kdyn ma
laulutunneilla my6s™, Salla lisaé.

SDON RUUNTA

Kaikkien tytt6jen vanhemmista vahintaan toinen
on aikoinaan ollut eritt4in kovatasoinen
suunnistaja. Geenit ovat varmasti kunnossa, mutta
nyt ei puhuta vanhempien saavutuksista kun niita
omiakin jo on. Tanjan sarja vaihtuu ensi kaudeksi,
ja hén lahtee metsastamaan menestystd D18-
sarjasta. Salla ja Johanna saavat vield vuoden ver-
ran hallita omaa sarjaansa. Parasta suunnistuksessa
onkin kaikkien tyttjen mielesté kaverit ja onnistu-
misen tunne. Toivotaan tytdille menestystd myos
tulevaisuudessa, Halokeeni Magazine Kkiittdd haas-
tattelusta.
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ILTARASTEILLA TAKANA HYVA KESA

PenTTI KOIVISTO

KAVIIOIDEN MAARA KAANTYI JALLEEN NOUSUUN. MAA-
LILEIMAUKSIA KERTYI 13996, JOKA ON NELISENSATAA
KAVIJAA SUUREMPI MAARA KUIN VIIME VUONNA JA TASAN
300 PIENEMPI KUIN VUODEN 2009 KAIKKIEN AIKOJEN
ENNATYSMAARA. MYYTYJEN KARTTOJEN MAARA OLI N.
16900 — 17000, TARKKAA MAARAA ON VAIKEA SAADA
SELVILLE. |LMOJEN PUOLESTA SAATIIN NAUTTIA MILTEI
IHANTEELLISISTA OLOSUHTEISTA. SADEILMOJA OLI VAHAN
EIKA LIIAN KOVAA HELLETTAKAAN USEIN OLLUT. VIIME
VUONNA TEHTY HINTOJEN KOROTUS VARMAAN VIELA JON-
KIN VERRAN VAIKUTTI OSANOTTOMAARIIN. KAYNTIMAKSUT
MUILLA LAHISEUDUN ILTARASTEILLA KUN OVAT SELVASTI
EDULLISEMMAT.

SEUROJEN VALISESSA EPAVIRALLISESSA OSANOTTAJAMAA-
RAKISASSA OLI NYT PARAS PYRINTO. KOOVEE OLI HYVANA
KAKKOSENA. LUVUT OVAT MYYTYJA KARTTOJA!

1. TP 5123
2. KooveEe 4398
3. EE 4117
4, KancSK 3317

TAITORASTIEN SUOSIO SAILYY VAKAANA, ILTARASTIVIIKOL-
LA ILAHDUTTAVAA PETRAUSTA

TAITORASTEILLA OLI KAIKKIAAN 1123 MAALIIN KAVIJAA
ELI KESKIMAARIN 187 HLO/TAPAHTUMA, MIKA MAARA ON
N. 0,5 % SUUREMPI KUIN VIIME KAUDELLA. TAITORASTIEN
SUOSIO EI VAIN NAYTA OLEELLISESTI LISAANTYVAN.

ILTARASTIVIIKOLLA OLI NYT TODELLA HYVAT SAAOLOT JA
NELJASSA TAPAHTUMASSA KAVIKIN YHTEENSA 1281 SUUN-
NISTAJAA (MAALIIN TULLEITA) ELI 40 % ENEMMAN KUIN
VIIME VUONNA. ERITYISESTI TENNISKESKUKSELLA OLI
PALION KAVIOITA, MUTTA KYLLA NIITA RIITTI MUIHINKIN
TAPAHTUMIIN. POSITHVINEN VAIKUTUS VARMAAN OLI MYOS
SILLA, ETTA TALLA KERTAA TAPAHTUMAT OLIVAT LAHELLA
KAUPUNGIN KESKUSTAA.

YORASTEILLEKIN RITTI KAVIIOITA

KAUDEN LOPULLA OLI SUOLIJARVELLA JA KYOTIKKALAS-
SA MAHDOLLISUUS YOSUUNNISTUKSEEN. KIINNOSTUSTA
ASIAAN TUNTUU OLEVAN, SILLA MAALIIN SELVISI KAIKKI-
AAN 246 SUUNNISTAJAA, KUN VIIME VUODEN AINOASSA
YOTAPAHTUMASSA TENNISKESKUKSELLA MAARA oLI 133
PIHKANISKAA,

FIRMASUUNNISTUKSESSA UUDET VOITTAJAT

FIRMASUUNNISTUKSEEN OSALLISTUI TANA VUONNA YH-
TEENSA 23 JOUKKUETTA, MIKA ON KAKSI VAHEMMAN KUIN
VIIME VUONNA.

A-SARIASSA VOITON VEI SOLITA 149 PISTEELLA, TOISE-

NA Nokia A 148,5 PISTETTA JA KOLMANTENA SANDVIK
110,5 PisTETTA. KILPAILU OLI SIIS TODELLA TIUKKA JA
VOITTO RATKESI VASTA VIIMEISESSA OSAKILPAILUSSA.

B-sARJASSA OLI TALLA KERTAA PARAS MADROG 97 Pis-
TETTA, TOISENA NoOKIA B 79,5 PISTETTA JA KOLMANTENA
SAARIOINEN TASAPISTEIN 65,5 KANGASALAN KUNNAN
KANSSA. KARKIJOUKKUEET MADROG JA NOKIA PARANSI-
VAT YHDELLA PYKALALLA SIJOITUSTAAN VIIME VUOTEEN
VERRATTUNA.

ONNITTELUT KOVATASOISESSA KISASSA PALKINNOILLE
PAASSEILLE.

KOKONAISUUTENA

YHTEENVETONA VOIDAAN TODETA KAUDEN 2011
MENNEEN JOKA SUHTEESSA MALLIKKAASTI. KAVIJAMAA-
RA LAHTI UUDESTAAN NOUSUUN JA ILTARASTIVAKI OLI
VIERASKIRJAAN TULLEIDEN JA TAPAHTUMISSAKIN SAATUJEN
PALAUTTEIDEN PERUSTEELLA TYYTYVAISTA JARJESTELYIHIN.
AVAINASEMASSAHAN OVAT RATAMESTARIT, MUTTA KYL-

LA YHTA HYVIN KAIKKI TALKOOLAISET, KUKIN OMALLA
PANOKSELLAAN JA POSITIIVISELLA ASENTEELLAAN VAIKUT-
TIVAT TAPAHTUMIEN ONNISTUMISEEN. SUURET KIITOKSET
KAIKILLE JARJESTELYIHIN OSALLISTUNEILLE!

VASEMMALLA SIVULLA KUVASSA KEPA JA REPA ELOKUISEN
KAUPIN MAALITOIMIHENKILOINA.,



PYRINTOLAISEN HARJOITUSPAIVAKIRIA: ELIAS KUUKKA

HALOKEENIN EDELLISESSA NUMEROSSA PYRINTOLAISTEN
SUUNNISTAJIEN HARJOITUSOHJELMIA ESITTELEVA JUTTU-
SARJA SAA NYT JATKOA KUN ELIAs KUUKKA ESITTELEE
KAHDEN VIIKON PAIVAKIRIAT. SAMALLA ELIAS IATKAA
JUTTUSARIAA HEITTAMALLA HAASTEEN ARI ANJALALLE.

ELIAKSEN KISAVIIKKO SYKSYLTA 2011
ma 26.9 Ratareeni tonneja; 3:31, 3:27, 3:25, 3:.08 + 3:31. +
Hyvit verkat
yht: 200min, 10km
ti 27.9 ap: Verkkalenkki 33min, 6km
ip: Y6reeni Ruutana-Aitovuori 69min, 9km
yht: 102, 15km
ke 28.9 kevyt verkkalenkki Lauran kanssa 20min, 3km
t0 29.9 kevyt pk puolipitkd juoksu + vetosia 82min, 15km
pe 30.9 verkkalenkki + koordinaatiota 10’ 45min, 6km
la 1.10 Sm-y6 85min, 10km

su 2.10 ylimenokausi

YHT: 434min (7h14min), 59km

g asics

HARJOITUSVIIKKO TALVELTA 2011
ma 14.2 lepo

ti 15.2 ap: kahvakuula, hyppunaru voima/ liikkuvuusharjoi-
tus 70min

ip: pk kevyt juoksu + vetosia 77min, 14km
yht: 147min, 14km

ke 16.2 ap: lajivoima kuntosalilla 70min
ip: kevyt pk juoksu + vetosia 78min, 14km
yht: 148min, 14km

to 17.2 ap: aamulenkki kevyt 65min, 11km
ip: pyramidiharjoitus radalla 100min, 15km
yht: 165min, 26km
pe 18.2 ap: juoksukuntopiiri 120min, 4km
ip: ukk+séhly 80min
yht: 200min, 4km
la 19.2 5000m testijuoksu, 16,59. 57min, 8km
su 20.2 ap: pk hiihtden 150min, 30km
ip: séhly 65min
yht: 215min, 30km

YHT: 932min (15h32min), 66km juosten ja 30km hiihtden

www.asics.fi

GT-2160 MAAILMAN PARAS
JUOKSUKENKA VUONNA

Arvostetun Runner’s World juoksulehden
viidentoista eri maan toimittajat valitsevat
kerran vuodessa VAIN yhden juoksujalkineen
maailman parhaaksi. Taman vuoden valinta
oli yksimielinen: ASICS GT-2160 on vuoden
2011 Maailman paras juoksukenka
(Runner’s World: Joulukuu/2011).

Intersport Turtola

Martinpojankatu 4 A Kevaan
33710 TAMPERE 2012 Asics
Puhelin 075755 6700 li-JUOksukengat
www.intersport.fi nyt meilta

Y INTERSPORT

ASICS GT-2170
179,-




WANTED

Halokeeni Magazine on huippusuunnistuksen erikoislehti, joka ilmestyy neljd kertaa vuodessa.
Tarjoamme ajankohtaista informaatiota kuukausia myohassa, seké esittelemme merkittavia
suunnistushenkil®itd, -asioita, -ilmigit4 ja -tapahtumia.

Etsimme nyt kasvavaan toimituskuntamme toimittajia. Tarjolla on kaksi toimittajan paikkaa, toinen
miehelle ja toinen naiselle.

Odotamme hakijalta:
* korkeakoulututkintoa
* vahvaa kiinnostusta journalismiin
* 2-6-vuoden kokemusta alalta
* kiitettdvad englannin, vendjin, ruotsin, saksan ja ranskan kielitaitoa
e tasmallisyyttd
* suunnistustietimysta
e ahkeruutta
* oma-aloitteisuutta
* halua ja motivaatiota kehittyéd tyGssisi
* kykyi sopeutua kasvavaan joukkoomme

Tarjoamme sinulle:
* mielenkiintoisen ja haastavan tyon
* kilpailukykyisen palkkauksen
* tydsuhdeauton
* tyosuhdetietokoneen
* mukavan ja leppoisan tyGympiriston
¢ ihanat tyokaverit
» viikoittaiset virkistyspaivat

Ty6paikan vastaanottaminen ei edellytd Tampereelle muuttamista.

Lisatietoja tyopaikasta antaa paatoimittaja Saana Vahvelainen, 0400692254,
Jos koet olevasi hakemamme henkil6, 1&hetd kuvallinen hakemuksesi, CV:si seka tiedot
suosittelijoista paatoimittajalle osoitteeseen saana.vahvelainen@pp.inet.fi

Halokeeni Magazinen toimitus panostaa leh-
teen vahintdén yhté kovalla intensiteetilld
kuin suoritukseen metséssd. Kuvassa Halokeeni
Magazinen toimittaja Suvi Harju kiiruhtamassa
tuotteen kanssa lehtipainoon. 9




Katsaus ORAVAPOLUN KAUTEEN 2011

TEKSTI: JAAKKO PAASI
KUVAT. LAMMIKKO

ORravavuos! 2010 oLI KENTIES KAIKKIEN AIKOJEN PARAS
ORAVAPOLULLA. LAHTOKOHDAT VUOTEEN 2011 EIVAT
KUITENKAAN OLLEET HYVAT. MONI KESKEINEN VASTU-
UTEHTAVA oLI VUODEN 2011 ALKAESSA VIELA TAYSIN
AVOINNA. LisAKsI sYKSYLLA 2010 ORAVAPOLULTA SIIRTYI
NUORTEN RYHMAAN MELKOINEN MAARA OSAAMISTA

JA KOKEMUSTA, JOTA EI SAATU TALVEN AIKANA TAYSIN
PAIKATTUA. VALMENTAJA YM. KUVIOT SAATIIN KUITENKIN

RATKAISTUA SITEN, ETTA KAUSI LAHTI AJALLAAN KAYNTIIN.

ALLA VUODEN 2011 KOHOKOHDAT JA SUURIMMAT PETTY-
MYKSET PAAORAVAN SILMIN. LOPUKSI KATSAUS TULEVAAN
KAUTEEN.

KOHOKOHDAT JA ILONAIHEET

#1 Mikonpdivan suunnistus

Joulukuussa 2010 mietimme Lammikon kanssa Lapin
hiihtoleirilld syksyn 2011 Mikonpdivan suunnistusta.
Heitin ilmaan ajatuksen kisan jarjestamisesta sprint-
tina rakennetussa/puistoympaéristdssa. Siita lahti sitten
melkoinen lumipallo vyérymaén ja lopputulos oli pal-
jon upeampi kuin osasin odottaa. Mikonpavan suun-
nistus saattoi olla paras sprinttikisa Suomessa kaudella
2011 (Pa4oravan subjektiivinen arvio). Lammikon,
Riikan, Samin ja monen muun ansiosta kisa toden-
nakaisesti loi suuntaviivat monelle tulevalle sprintti-
suunnistustapahtumalle Suomessa.

#2 Nulu- ja Ungi-voitot

Nuorten Jukolan ja Nuorten Tiomilan (Ungi) voi-

tot osoittivat, ettd Pyrinnén Oravapolku ja Nuorten
ryhmd osaavat antaa lahjakkaille nuorille sellaiset opit,
joilla voitetaan isot seuraviestit. Ungin voitto tuli
yllatyksend. NuJuun lahdettéessa ounastelin, ettd nor-
misuoritus riittd voittoon. Yksi vuoden ehdottomista
kohokohdista se oli siitd huolimatta.

#3 Luokitellut oravat

Toimintasuunnitelmassa olin asettanut Oravapolun
tarkeimmaksi mitattavaksi tavoitteeksi 90 luokiteltua
oravaa, eli kilpailuihin H/D 10 ja tdtd vanhempien
sarjoissa osallistuvaa lasta., ja ykkospaikka seurojen
valisessd vertailussa. Taman ykkospaikan Pyrinto
saavuttikin, vaikka lopullinen lukema oli 83 (eika 90).
Témakin on ilahduttava luku. Minulle tdmd on kil-
pailumenestystakin tarkedmpi mittari, koska kokemus
on osoittanut, etté aktiivisesti kilpailuissa kdyvat lapset
saavat suunnistuksesta usein elinikdisen harrastuksen -
riippumatta kilpailumenestyksesta.
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#4 Uudet ja innostuneet ohjaajat

Kerroin ylla talven vaikeuksista saada Oravapolulle
uusia vastuunkantajia poistuneiden tilalle. Kevaalla
sitten yllatyin positiivisesti ndhdesséani oravapolulla
monta uutta kasvoa keltainen ohjaajaliivi ylla. Intoa
ja suunnistusiloa 16ytyi niin lapsista kuin ohjaajista.
Pikkuhiljaa sain havaita myds uusien ohjaajien ohjaa-
jataitojen kehittyvan. Jos into pysyy ylld ja taitojen
kehittyminen jatkuu samaa tahtia, niin Oravapolun
tulevaisuus ndyttaa hyvalta.

PETTYMYKSET

#1 Osallistumisaktiivisuus

Oravapolkumaksun maksaneiden oravien maara on
vakiintunut 170-180 oravaan. Tdméa on mielesténi hyva
luku. Huolestunut sen sijaan olen heidén alhaisesta
osallistumisaktiivisuudesta. Osallistumisaktiivisuus on
laskenut tasaisesti koko 2000-luvun. Vuosien 2010 ja
2011 vélilla ei ole tilastollisesti merkittavaa eroa, mutta
ero esim. vuoteen 2000 on huomattava. Huolestuneis-
uuteni johtuu siitd, ettd osallistumisaktiivisuus ndyttéisi
korreloivan lasten fyysisen kuntoon. Keskiverto-ora-
van kunto ei ole erityisen hyva, jos sit vertaa es-
imerkiksi lasten kuntoon silloin kun heidédn vanhemp-
ansa olivat lapsia. Terveyssuositus lasten liikunnalle on
2 h péivassa. Aika harva orava paésee tdhan. Toki joka
ikdryhmdssa on poikkeuksia, mutta Pédorava katselee
ndita asioita keskiverto-oravan nadkékulmasta. Olemme
Oravapolulla yrittdneet saada muutosta osallistumisak-
tiivisuuden laskuun, mutta pettymyksekseni joudun



toteamaan ettd siind onnistumatta.

2# Vaikeus saada vastuunkantajia

YII4 jo kirjoitin, ettd talle vuodelle oli poikkeuksellisen
vaikeita saada vastuunkantajia keskeisiin tehtaviin.
Kausi saatiin l&pi, mutta turhan ohuella organisaatiolla
se tehtiin. Tdmé kaikki ndkyi monella tapaa Oravapol-
un toiminnassa erityisesti alkukevaasta. Minulta "tyhje-
ni takki” jo varhaisessa vaiheessa. Syksyllakaan, vaikka
Mikonpéivan suunnistus onnistuikin erinomaisesti, ei
talkoovden saaminen jarjestelytehtaviin ollut helppoa.
Né&in homma ei voi jatkua. Ensi kaudeksi yritimme
saada asiaan muutosta ”porkkanoiden” avulla.

#3 Oravatonni

Pyrintd havisi Oravatonnin voiton yhdelld pisteelld
Kangasala SK:lle. Nelja vuotta sitten havisimme myds
KSK:lle niukasti. Silloin tuo hévio ei harmittanut
yhtéén, koska me teimme silloin parhaamme. KSK
vain oli silloin meitékin parempi. T&mdan vuoden hdvit
sen sijaan oli pettymys, koska meidan asenne ei ollut
punavalkoisen seurahenkemme mukainen. Halokeeni
Magazinen Paatoimittaja jo kirjoittikin tasta osuvasti
HM 3/11 paékirjoituksessa. Tyydyn tdssa vain komp-
paamaan entistd oravaa, joka todella tietdd mista puhui.

YHTEENVETO KAUDESTA 2011

llonaiheet voittivat pettymykset 4-3, joten ei orava-
vuotta 2011 voi huonoksi sanoa. Mutta, jos Pyrinnon
suunnistusvuosi oli nuorten ja aikuisten osalta ennen
kokematonta juhlaa, niin oravapolun osalta kyseessé
oli varsin keskinkertainen vuosi.
o '“"--,,,_":-_:,_h ___-__.._

TULEVASTA KAUDESTA

#1 Uusi P&dorava ja paévalmentaja

Péadorava vaihtuu. Maija Yli-Hietanen aloittaa Pd4ora-
vana 1.1.2012. Samalla padvalmennus eriytetaan
Oravapolun hallinnollisesta paivittaisjohtamisesta ja
Annika Viilo aloittaa Oravapolun p&avalmentajana.
Itse jatkan Oravapolun johtoryhmadssd uudessa roolis-
sa Liito-oravana Maijan ja Annikan tukena ja varamie-
hend. Maijasta ja Annikasta seké heidan ajatuksistaan
enemmén seuraavassa Halokeenissa. Uutta virtaa he
ainakin tuovat Oravapolulle.

#2 Panostus ohjaajiin

Ohjaajien into, taito ja palvelualttius ovat oravapolulle
elintarkeitd. Nama asiat eivat synny k&skemalld eivatka
itsestddn. Olemme Maijan kanssa jo vaihtaneet ajatuk-
sia tulevasta ja panostus ohjaajiin on yksi tarkeé asia,
minké& Maija halusi nostaa jalustalle. Hallinnollisen ja
henkil6johtamisen eriyttdminen urheilutoiminnasta an-
taa Pd&oravalle aiempaa enemman aikaa tdhan tarkedan
osa-alueeseen, joka liian usein on jaanyt lasten harjoi-
tus- ja kilpailutoiminnan pyorittamisen jalkoihin.

#3 Punavalkoinen valmennuslanka

Teimme Lammikon kanssa kevattalvella suunnitelman
Pyrinnon punavalkoisen valmennuslangan (suunnis-
tus, fysiikka, teknisten apuvalineiden hytdyntaminen)
paivittdmiseksi, kirjaamiseksi ylos, ja langan valittamis-
estd valmentajille ja ohjaajille valmennuskoulutuksen
kautta. Ty6 oli tarkoitus aloittaa syksyll4 ja saada
paatokseen ensi kevadna ja kesdnd. Suunnitelman
konkretisointi kdynnistyi pienin askelin marraskuussa
ja téyteen vauhtiin pééstaan sitten talvella. Tulevaan
valmennuskoulutukseen toivotaan runsasta osanottoa!

Lopuksi haluan kiitta4 koko oravavaked vuodesta
2011. Vaikka olen nyt jattdméssa Pddoravan tehtavét,
niin jadhyvéisten aika ei ole vield késilla. Siksi paatén
kirjoituksen perinteiseen tapaan eli

Rauhaisaa joulua ja Suunnistusiloa vuodelle 2012!

Toivottaa Jaakko Paasi
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Suunnistusta saarivaltiossa
0sA 4

Riina Kuuselo

Vuosi lahenee loppuaan ja on aika paattdd myos tdmanvuo-
tinen juttusarja sen viimeiseen osioon. Viimeksi lupailin
ponnahduslautaa uuteen kauteen, ja toden totta, kausihan
on jo kdynnissd vaikka vuodenvaihde on vasta edessa.
Olemme muun muassa ehtineet jo juosta pari ensi vuoden
katsastuskisaa sekd korkanneet maastojuoksukauden. Aloi-
tan kuitenkin kertomalla muutamasta uudenlaisesta suunnis-
tuseldamyksesté: maissilabyrintisté ja suunnistusturismista.

Maize Maze oli tapahtuma, jossa suunnistettiin ensin
kaksi lyhyttd aika-ajoa ja sen jilkeen kaksi erillistd finaalia
keskelld massiivista maissilabyrinttid. Kisa kaytiin Wistown

maissilabyrintissa, joka on yksi suosituimpia turistikohteita WIStOW b), % f:"‘*x : #,..' 5
Leicestershiressi. Maissiviljelmaan taiteillaan joka vuosi aina . 11 woc o | r.f: A 5 g v
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maa kartan 1:500 mittakaavaan, sokkeloisiin rastivéleihin, EEELEE = 109 = = A
sahakkiin kaannoksiin ja nopeisiin vaistoliikkeisiin. Seuraava |7 78— 3 P DA N J

karsinta kéytiin jo itse maissilabyrintissd, jonka huomasim- 5551715 A NS J e
me nopeasti olevan taysin toista vaikeusastetta. Sprintissd on |42 | 7¥10 | 12&_‘1} i ot S
tottunut tekemaan nopeat reitinvalinnat etupaassé jo ennen |28 L7 | 1O {' ! " 14

leimausta, mutta timé oli toista. Ensinnékin eteenpéin luke- : : ﬁ ;: 1% - &

minen oli téysin tuhoon tuomittu ajatus, silld kaikkialla oli b 7T ~—i-;_— | i ] :,-/ : A ~
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vasta viimeisessd finaalissa. Piivifinaalin jilkeen kartta ja
maasto muuttuivat taas hieman ja nakdkentta kapeni, silla
jalkimmiinen finaali oli takaa-ajoldhtona kéytavd yosprintti.
Mainittakoon ettd yosuunnistuksessa kaytettavat xenon-
valot ja muut kirkaslamput olivat kiellettyjd ja matkaan paasi
vain pienen mitattdoman ledin kanssa. Pimeydessa navigointi
kévi entist4 hankalammaksi, koska risteyksien missaus oli
helpompaa kuin niiden huomaaminen, eik& mitaan voinut
ennakoida. Lis&ksi jokainen vastaantulija sokeutti sinut aina
muutamaksi sekunniksi, joiden aikana ehdit helposti eksya.
Laji oli kuin tehty Samille.

edes ensimmaisen mahdollisen reitin. Ei siis vain valittu

oikeaa tai vasenta vaihtoehtoa vaan piti koettaa [6ytaa yli-
paansd mahdollinen rastille vieva reitti, silld useimmat reitit
paattyivat umpikujaan. Vei aikansa ennen kuin oppi laajenta-
maan kartan katsantoansa niin ettd onnistui 16ytdmaan reitit
joita edetd. Finaali juostiin samassa labyrintissé aika-ajojen
mukaisessa jarjestyksessd, mutta hieman muokatulla kartalla,
jotta jo opitut reitit karsinnasta ehtivat muuttua. Jo valmiiksi
vaikean sokkelon vaikeusastetta oli vield lisétty siten, ettei
kaikkia yhdyskaytavid ollut mahdollista kayttda ennen kuin

A VTN

mys oli kaupunkisuunnistus Cambridgessé, tuolla suuressa
viisauden kehdossa. Olen aina kokenut suurta ihailua ja
kunnioitusta noita vanhoja perienglantilaisia yliopistokau-
punkeja kohtaan, joissa rakennukset huokuvat arkkiteh-
tuurillista ja historiallista merkittavyyttd, joissa vuosisatoja
vanhoja traditioita vaalitaan yh4 tdnakin péivana ja joissa
kdyskennellessasi voit miltei aistia &lykkyyden. Cambridge
on néistd varmastikin ehdoton ykkdnen. Kisan 1&hto oli
hieman keskustan ulkopuolella keskell& vehreitd nummia,
mutta jo ykkdsvalilla ylitettiin kaupunkia ympdaroivé kanaali
ja sité pitkin lipuvat jokiveneet. Seuraavilla véleill4 paastiin
keskustan kapeille kujille, joita reunustivat komeat koristeel-
liset rakennukset massiivisine pylvdineen ja puutarhoineen.
Oli vaikeata p&éttaa lukeako karttaa vai ihaillako ympéristoa.
Hidastin vauhtia sen verran, etté aikaa jéi riittavasti molem-
piin. Rata poukkoili sinne tdnne ympéri kaupunkia, mutta
hienointa oli se ett4 pddsimme juostessa ihailemaan sellaisia-
kin rakennuksia ja sisapihoja, joihin yleisolla ei normaalisti
ole péésya tai paésy niihin on maksullinen. King's Collegen
takapihalla sijaitseva rasti oli eittdméatta radan kohokohta.
Téssd tiukassa kamppailussa kakkoseksi jai jonkun hirmulis-
kon tai vastaavan luurangon viereinen lippu. Kulman takana
vaaniva massiivinen ranka oli yhtakkiseltaan aika seisautta-



va ndky. Muuten rata muistutti varsin l&heisesti normaalia etten todellakaan tiennyt mitd odottaa. Pahin erehdys ol
kaupunkisprinttia vain silla erolla ettd se oli kestoltaan yli kéydé ennakkoon katsomassa videon pétkaé edellisvuoden
kolmen vartin mittainen eikd Cambridgessa saanut astua tapahtumasta, missé juoksijat ylittivét syvdn mutalatakon
nurmikolle. ja osa kaatui sinne pitkin pituuttaan. Kaatumiset olivat
Vield viimeiseksi muutama sana maastojuoksusta. Olen tietenkin filmin paras osa, mutta nihdessini sen kauhistuin
Tampereella asuessani juossut vuosittain Kaupissa pm- mihin olin itseni oikein laittanut. S&hkdpostiringissé kéytava
maastot ja jonkun kerran erehtynyt mukaan myds SM- keskustelu piikkarien piikkien pituuksista (12 vai 15 milliset)
maastoihin, luullen néiden tapahtumien olevan maasto- ei tuonut juuri lohtua. Onneksi itse tapahtuma ei vastannut
juoksua. Suomessa se onkin sitd, vaikka oikeampi nimitys kauhunsekaisia mielikuviani siitd. Keli oli aurinkoinen, maa
olisi kai pururatajuoksu tai hiekkatiejuoksu. Englannissa vain hiukan mutainen eiké latakoissa ollut vettd lahimain-
maastojuoksu ei ole juoksua pururadalla tai hiekkatiel- kaan edes polviin asti. Rata oli itse asiassa suunnistajalle

14, korkeintaan niiden vierustalla. Maastojuoksu kdydéén erinomainen: pehmeé&d nummea, mutaisia metsapolkuja ja
nimensa mukaisesti maastossa ja sitd voisi myds kutsua muutama jyrkk& méentdppdre. Parasta kovaa treenid mité
mutajuoksuksi, ainakin kostealla kelilld. Ennen ensimmais- suunnistaja voi talveensa toivoa!

t& maastojuoksukisaani olin hermostunut, 1&hinnd siksi
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TRINITY COLLEGE

VISITORS ARE ‘REQUESTED NOT TO BRING |
DOGS OR BICYCLES INTO THE COLLEGE
NOT TO WALK ON THE GRASS OR PICNIC |
PLEASE DO NOT LEAVE LITTER.
[HE COLLEGE IS CIOSED' TO VISITORS FROM 5 p. M.

Vasemmalla sivulla ilmakuva ja kartta Wistowista.
Oikealla kuvia King’s Collegesta.




MIKA IHMEEN STRATEGIA?

SIRPA LUsA

SUUNNISTUSJAOSTO ON YHTEISTYOSSA LAAJAN TYORYHMAN
KANSSA TYOSTANYT SUUNNISTUSPORUKALLE OMA STRATEGIAA
TULEVAN JUHLAVUODEN KUNNIAKSI. SEN TYOSTAMISEEN ON
OSALLISTUNUT KAHDESSA ERI TILAISUUDESSA ALLA MAINITTU
RYHMA SEURAN AKTIIVISIA TOIMUOITA. HEILLE KUULUU SHTA
SUURI KIITOS!

Yksi suureksi huolenaiheeksi strategiatydskentelyssa nousi
talkoolaisten puute eri tilaisuuksiin/tilanteisiin liittyen. Tal-
koolaisilla on oleellinen merkitys seuran

toiminnassa. Toivomme, etté asiaa havainnollistaa ympéris-
ton kuvaus sekd missio ja visio. Erityisesti kaikkien meidan
yhteisesti hyvaksymien arvojen (tai edes jonkin niisté)
toivomme motivoivan meitd aktiiviseen toimintaan. On tér-
kedd, etté kaikki seurassamme tuntevat itsensé arvostetuksi
ja tervetulleeksi: kaikkien panosta tarvitaan. Toimintaan
osallistumisesta pitdisi saada tunne, ettd on saanut itselleen
jotain arvokasta. Vapaaehtoistoimintaan osallistumisen on
todettu parhaimmillaan lisdédvan onnellisuutta, kun voi olla
osallisena jossain ja voi toteuttaa omaa osaamistaan! Siihen
toivomme strategiammekin johtavan!

TAMPEREEN PYRINTO
SUUNNISTUSIAOSTON STRATEGIA 2012-2016

Missio: (Miksi olemme olemassa?)

Tampereen Pyrintd tarjoaa perinteikéstd, laadukasta ja
menestyksekdstd suunnistustoimintaa Pirkanmaalla kaiken
ikdisille. Jasenistolld on mahdollisuus kehittya ja kasvaa
porukassa oman mieltymyksen/potentiaalin ja yhteisten
arvojen mukaisesti.

Toimintaympdriston kuvaus:

Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset heijastuvat seuran
toimintaan. Teknistyminen ja kiireinen eldmanrytmi on
johtanut ihmisten passivoitumiseen ja liikunnan
harrastamisen véhenemiseen. Yhteiskunnan taloudellisen
tilanteen vuoksi seuran toiminnan rahoittaminen on suuri
haaste, muun muassa sponsoroinnin vahenemisen vuoksi.

Seuran oravapolkukoulu on vetényt hyvin nuoria. Silti
kilpailu harrastajista eri lajien kesken on kova ja lajit pyrkivat
sitouttamaan yha nuorempia vain yhteen lajiin. Kestavyysla-
jit eivét ole nuorison suosimia trendilajeja. Suunnistuksen
pariin tulevien lasten vanhemmat ovat usein itsekin suunnis-
tajia ja heitd kuten myds muita vanhempia pitdisi rekrytoida
lis&4 ja sdénnollisesti mukaan aktiiviseen seuratoimintaan.

Seurassa on ilahduttava méara liiton valmennusryhmisséa
olevia menestyvié suunnistajia. Samalla heiddn valmennus-
kulunsa ovat seuralle korkeammat kuin koskaan. Tavoit-
teellisesti harjoittelevien niin nuorten kuin aikuistenkin
harjoittelu-, valmennus- ja kilpailukulut ovat kasvussa muun
muassa arvokisojen katsastusjarjestelmien seké Suunnis-
tusliiton korkeiden omavastuiden vuoksi. Myds valmen-
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nusryhmien ulkopuolella olevien suunnistajien tilanne ei
talla hetkelld ole ihanteellinen. Edustusryhmé on toivonut
seuraan péadtoimista valmentajaa. Tall4 hetkelld seuran laji-
paallikkokin toimii ilman s&é&nndllisid palkkatuloja.

Tulevaisuudessa kartat tulevat vaatimaan panostusta entista
enemman — liséksi kartoittajista on pulaa. Tulee tehostaa
my0s karttojen yhteiskayttod, koska kaavoitus voi estad 1&hi-
maastojen kdyttod. Suunnistukseen on tullut sprint ja

tulee edelleen mukaan uusia kilpailumuotoja. SSL kehitta
teknisid palveluitaan: IRMA, ilmoittautumis- ja tulospal-
velujérjestelmé. Todennékdisesti ns. suurempia kilpailuja
televisiointeineen tulee olemaan entistd enemman. Ndmé
kaikki aiheuttavat lisdhaasteita seuroille.

Pirkanmaalla on vahvat suunnistamisen harrastamisen
perinteet sekd vahva seurahenkisyys, joka pitéisi saada jat-
kossakin séilymaan. Suunnistuksen pitéisi

kuitenkin pééstd pois sisddnpéin lampidmisestaén ja yrittad
saada lajille lisa4 nékyvyyttd esim. ylittdmalla mediakynnys
useammin ja tarjota entist4 useammille pirkanmaalaisille
ihmisille hieno harrastus — suunnistus.

Metsé on suomalaisille tutkitustikin térke& hyvinvoinnin
kannalta. Suunnistuksella on luontolajina vetovoimaa ja
ihmisilld on halu hakea haasteita. Siksi uskomme, etté
suunnistus séilyttad kiinnostavuutensa seka kunto-, ettd
kilpatasolla kiristyvéssékin kilpailussa harrastajien ajasta ja
mielenkiinnosta.

Seuratoimintaan liittyy aina tarkedn tiedottaminen, jolla
viestitddn niin sisdisesti kuin ulkoisesti lajistamme, arvois-
tamme ja saavutuksistamme ja kuinka niihin on paasty.
Tiedotus tulee olemaan seuran ja jaoston suurimpia haastei-
ta ja kehittdmisen kohteita. Hyva tiedottaminen edesauttaa
my06s varainhankinnan toteuttamista.

Visio 2016: (Minké&lainen haluamme olla, mihin pyritaén?)
Tampereen Pyrintd on paras suunnistusseura. Tampereen
Pyrintd tarjoaa suunnistustoimintaa, jossa kaikki viihtyvt.
Seuralla on selked kehittyvan urheilijan polku ja polku muul-
le seuran toiminnalle. Seura on taloudellisesti omavarainen
ja omaa riittdvan kasvuvarannon. Pyrinto sallii ja kannustaa
my6s muiden liikunnallisten lajien harrastamiseen.



Arvot:

* halu menestyi

o0 henkilokohtaisissa kilpailuissa ja viesteissa

¢ yhteishenki (yhdessi tekeminen) - yhteis6llisyys

0 yhdessé toimiminen on kaiken seuratoiminnan lahtokohta
0 eri sektoreiden yhteistoiminta ja henkilGiden tuttuus
0 perinteet

0 Yyleisseura

e valittiminen

0 kaikkien huomioiminen

e avoimuus ja lpindkyvyys

o tiedottaminen

o0 toimintakalenteri

o talouden hoito




PYRINNON SUUNNISTUKSEN 80V JUHLAVUOSI

Mikko EskoLA

Pyrinndn suunnistus juhlii 80-vuotista taivaltaan vuonna
2012. Seuran historia on kunniakas ja

menestyksekas ja tdynnd mielenkiintoisia tapahtumia. Me-
nestys on vuosien varrella vaihdellut paljonkin,

mutta viimeiset vuodet ovat olleet yhtd menestyslentoa -
upeimpana vuoden 2011 huippumenestys.

Seura on vuosien varrella myos kasvanut niin, etté kaikki
eivat tunne toisiaan. Yhteisollisyys on kuitenkin

yksi seuratoiminnan kulmakivia - se vaikuttaa suoraan jésen-
ten viihtymiseen. Tuttuus ja tunnettuus

vaikuttavat yllattdvan moneen muuhunkin asiaan, mm vies-
tijoukkueiden kavereiden tuntemiseen,

voittojen 'omaksi tuntemiseen’/seuraylpeyteen, talkootoi-
mintaan, yhteistydkumppaneiden hankkimiseen,

tyo- ja harjoittelupaikkojen saantiin ja muuhun verkostoitu-
miseen, jne.

Téaman vuoksi 80-v Juhlavuotta tullaan hyddyntdamaan myos
seuran strategiassa esiintuotujen arvojen
esiin nostamiseen ja parantamiseen.

Mitd juhlavuodella muun muassa tavoitellaan?

0 Olen ylped Pyrint6ldinen, koen olevani osa isoa Pyrinto-
perhettd

0 Tunnettuus/tuttuus, mm:

0 seura, suunnistusjaosto henkildineen ja suunnistus lajina
seuran, jaoston ja suuren yleison

entistd parempaan tietoisuuteen

0 edustusryhmé, nuoret, oravat, ikahenkilot tiiviimmin ja
useammin yhteen, jotta tuttuus ja

arvostus toisiaan kohtaan seké positiivisella tavalla 'seurayl-
peys’ lisdantyy.

0 Suunnistusjaosto juhlii ndyttévésti kahdessa péaatapahtu-
massa eli Tampere Gamesissé Pe-Su 8-

10.6.2012 (='ulospdin’ suunnattu juhla) ja marraskuun jaos-
tojuhlissa (sisdinen juhla).

o LISAKSI jérjestimme joka kuukausi *Juhlaa arjen keskel-
le’ —80v Juhlatapahtuman/-tapahtumia.

0 Tavoitteena on, ettd JOKAINEN jaostolainen osallistuu
vahintaén yhteen Juhlavuoden

tapahtumaan vuoden aikana — mutta toki mieluummin mah-
dollisimman moneen.

80-v Juhlatoimikuntaan on nimetty edustajat eri sektoreista:
Jaosto:

Juha Laakkonen, Mikko Eskola

Edustus:

Saila Kinni, Hannu Saarijarvi

Nuoret:

Sari Kahila, Simo Nieminen

OPK: Tuija Schmidt + XX

Dorikset:

Riitta Mahonen, Tiina Jussila
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Tiedotus:
Saana Vahvelainen + YY

Toimikunnan tehtdvand on miettid ja olla toteuttamassa/
organisoimassa/ delegoimassa/vieméssé sanomaa
Pyrinndn suunnistuksen 80—vuotisen taipaleen juhlatapah-
tumista. ldeoita - ja toteutusaputarjouksia - voi

heittdd toimikunnan jasenille.

80-v Juhlavuosi alkaa tammikuun Juhlatapahtumalla eli Su
1.1.2012 klo 16 seuranmestaruussprintilla

Koukkuniemen vanhainkodilta. Kilpailukutsu on toisaalla
lehdessé. Jo tdhdn ensimmdiseen

Juhlatapahtumaan toivomme mahdollisimman monen tule-
van joko kilpailemaan, kannustamaan — tai

vaikka 'vain’ tulemaan paikalle ja sydméén makkaraa!

Tasta alkaa uusi sykahdyttévé 80-v Juhlavuosi! Tervetuloa
osallistumaan, nauttimaan, tutustumaan

ja tulemaan tutuksi! Kunniakas, perinteinen, menestyksekas
ja mahtava suunnistusseura on juhlansa

ansainnut - tehdaén yhdessé Juhlavuodesta upean seuransa
nakdinen ja arvoinen!

Seuraa nettisivuja ja muita 80-v Juhlavuoden tiedotuskana-
via ja osallistu aktiivisesti eri tapahtumiin.

HALOKEENI MAGAZINE ONNITTELEE ENTISTA

PAATOIMITTAJAANSA HANNU SAARIJARVEA
TOHTORIKSI VAITTELEMISESTA!



PYRINNON SUUNNISTUSJAOSTON
VALMENNUSORGANISAATIO UUDISTUU

Mikko EskoLa

Pyrinndn vuosi 2011 oli suorastaan hengdstyttavan hyva.
Kronologisessa jarjestyksessé: naisten Tiomilan upea
voitto, Ungdomens Tiomilan poikien jattivoitto, Nuorten
Jukolan ylivoimainen voitto ja heti peréén extra-
jannittdvan MM-viestin kulta Anni-Maija Finckelle, Turun
Nuorisoviestin A-sarjan voitto ekaa kertaa ja vield
lokakuussa pitkdan jahdattu 25-mannan voitto ekaa kertaa.
SM-pistetilastoissa Pyrint6 oli k&sittdméattomaén
ylivoimainen: koko vuonna (hiihtosuuunnistus+pyora+'jalk
a’suunnistus) TP:11a 548 pistettd, kakkosella SK Vuoksilla
373 pinnaa. "Jalka’suunnistuksessa ero vieldkin suurempi eli
TP 502 ja HS 303pistettd ja kaikkein suurin ero

oli ’jalkasuunnistuksen’ Ryhm1:n pisteissa: TP 365 ja HS
189 pinnaa! Pyrinto sai kesdn 1-ryhmén SM-kisoista

eniten pisteité: erikoispitkiltd, sprintistd, pitkalta, keskimat-
kalta ja yostd. Vain SM-viesteissé voitto oli jaettu. Myos
ik&henkil6t olivat omassa pistetilastossaan parhaita. Niin ja
Venlojen viestista ja Oravatonnista niukkaakin niukemmat
kakkossijat.

Pyrinndn suunnistusjaosto ei kuitenkaan ole jadméssa ma-
kaamaan menestyksen huumaan: seuran toimintaa kehite-
t&én edelleen. Jaoston organisaatiossa tapahtuu muutoksia ja
jaoston uusi strategia nostaa merkittavasti esiin arvot. Niitd
on tarkoitus erityisesti nostaa esiin Juhlavuonna ja myds
valmennustoiminnassa nostetaan arvoja esiin.

PYRINNON ORGANISAATIO VUONNA 2012
Kuva organisaatiosta seuraavalla aukeamalla.

Oravapolun ja Nuorten Ryhmén —laatikoiden alla on vield
laajempi organisaatio. Joka tapauksessa: melkoinen
organisaatiopumppul!

EbusTtus/PUNAHILKAT

Mahdsen Jouni on ottanut Edustusnaisten eli ns Punahilk-
kojen péévalmentajuuden haltuunsa apuvalmentajinaan
edellinen pad&coach Janne Mérkéala seké Jenni Laine. Jounin
mukaan Punahilkkojen valmennustoimintaa pyritaén
kehittdmadan tulevan kauden aikana niin, ettd se ei ole ristirii-
dassa SSL:n valmennustoiminnan kanssa. 1so

0sa edustusnaisista on joko SSL:n MM -ryhméssé, B-maa-
joukkueessa tai AV-toiminnassa. Jouni kertoo, etta
henkil6kohtaista valmentautumista pitd4 kunnioittaa, silla
valmentautumisessa on loppujen lopuksi kyse omien
taitojen ja fysiikan parantaminen omat lahtokohdat ja taso
huomioiden. Pirkanmaan AV-toiminta tarjoaa loistavat
puitteet laadukkaalle yhteis- ja yksiloharjoittelulle. T&td mah-
dollisuutta tulemme mm. Punahilkoissa hyddyntdméan
mahdollisimman paljon.

&t

Jouni Méhdnen toimii nykyaén Punahilkkojen pddvalmentajan

SuHu — SuuNTA HulPULLE

Seuran suunnistusjaoston strategiaprosessin aikana on nous-
sut esille seuran valmennustoiminnan kehittdmisen tarve
erityisesti nuoret 16-25 -vuotiaat ja muut tulevaisuuden lu-
paukset huomioiden. Tahén toiveeseen pyritddn vastaamaan
tulevalla kaudella perustamalla SUUNTA HUIPULLE
(SuHu) -ryhmé. Kaytdnndssa tdma tarkoittaa sitd, ettd
Punahilkkojen yhteisharjoittelu rakennetaan SuHu -ryhmén
toiminnan ympdrille.

Toiminta on vasta aloitettu, mutta myds miesten ja nuorten

ryhman urheilijat ovat jo osittain osallistuneet toimintaan ja

ovat tervetulleita SUHu-harjoituksiin ja leireilld jarjestettaviin
luentoihin ja palavereihin.

SuHun harjoitukset ja niiden vaativuus suunnitellaan sellai-
seksi, etté ne vastaavat Punahilkka-ryhmén valittua tasoa (eli
D21-ranking noin 40-70). Mikali harjoituksiin osallistuvien
urheilijoiden taso on huomattavan vaihteleva, pyrkimys on
muodostaa erillisid harjoitusryhmid fyysiset ja taidolliset
taitotasot huomioiden.
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SuHu -toiminnan perusajatuksena on mm.:

* Tarjotaan urheilijoille hyvii, lajinomaisia ja sisall6ltddn
suunnistustaitoa ja kilpailukykyé kehittévia fyysisia

ja psyykkisia harjoituksia.

* Fyysiset harjoitukset suunnitellaan ja mitoitetaan tietyn
tason mukaisesti — niiden urheilijoiden, joiden
tavoitteena on SUUNTA HUIPULLE.

* Harjoituksissa on myds opetuksellinen ote: harjoitusten
siséltd, vauhdit, tunnetasot, jne. kerrotaan kaikille
urheilijoille ennen harjoitusta.

Harjoitukset on rytmitetty niin, ettd ne nivoutuvat hyvin
AV-toimintaan.

* Kotileireilld jirjestetddn luentoja seki harjoituksia keskitty-
misen ja suorituksen hallinnan kehittdmiseksi.

* Toiminta on avointa ja harjoitukset ilmoitetaan vuosika-
lenterissa ja viikoittain tarkennettuna Pyrinndn
tapahtumakalenterissa seuran nettisivuilla.

SuHu on enemménkin toimintaa kuin nimetty valmennus-
ryhmé, kuvaa Jouni. Edustusryhmiin valinta ja
urheiljasopimukset tehdéén edellisvuosien aikana mééritet-
tyjen saéntdjen mukaan.

Toiminta varmasti vield kehittyy, mutta jo marraskuun aika-
na yhteisharjoitustoiminta kdynnistyi mukavasti

yhteensé kymmenelld erilaisella yhteisharjoituksella. Y hteis-
harjoitukset olivat tiistaisin (lajinomainen

vauhtiharjoitus), lauantaisin (suunnistusharjoitus) ja sunnun-
taisin (vaellus, siséltden lyhyen suunnistuksen).

Seuran nettisivujen kalenterista voi seurata myds SuHu -toi-
mintaa. Lisatietoja SuHu-ryhman toiminnasta saa
jouni.mahonen@kotiposti.net.

Jarno Salmelin jatkaa miesten edustusryhmén Punakoneen
valmentajana ja Antti Karhola koko edustusryhméan
toiminnanjohtajana.

Myds Nuorten Ryhméssd merkittavid muutoksia

Nuorten Ryhman vetdjaksi astuu Esa Kuukan jalkeen Lauri
Kahila (21 v) ja nuorten péaévalmentajan pestin on
jAmékasti ottanut Mika Vuorela. Rahastonhoitajana jatkaa
Ulla Harju.

Oravapolullakin merkittavida muutoksia

My0ds maineikkaalla Oravapolullamme tapahtui merkittévia
muutoksia. Oravapolkua neljd vuotta vetényt ja

hyvin vetovastuuta levittdnyt Jaakko Paasi astuu sivuun
pa&oravan postilta ja Maija Yli-Hietanen ottaa homman
haltuunsa. Toinen merkittdvd muutos Oravapolun organi-
saatiossa tapahtuu siing, ettd Oravapolulle perustetaan
valmennuspééllikdn 'vakanssi’. Annika Viilo alkaa linjaa-
maan Oravapolun valmennuksellista siséltod ja koordinoin-
tia

muuhun valmennustoimintaan néhden.

Punavalkoinen valmennuslanka
Edelld mainituilla merkittavill& organisatorisilla, valmennuk-

sellisilla ja henkildstollisillda muutoksilla lajip&éllikkd
Lammikolla tdydennettynd, Pyrinndn suunnistusjaosto lah-
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tee kehittdméén punavalkoista valmennuslankaa. Myos
ohjaajien ja valmentajien koulutukseen panostetaan, samoin
mm teknisiin apuvalineisiin ja -ympdristdihin suorituksen
ja suorituskykyisyyden edelleen kehittamiseksi, kertoo laji-
paéllikkdé Lammikko.

Nailla evailld on turvallista lahted kohti mielenkiintoista 80-v
Juhlavuotta.

*k*k

LAJIPAALLIKKO LAMMIKKO MUUTTAA HELSINKIIN

Pyrinndn suunnistusjaoston lajipdallikké Mikko Eskola eli
Lammikko muuttaa tyon perdssa Helsinkiin. Kyse on
kuitenkin vain tammi-maaliskuun kestavasta opettajan sijai-
suudesta. Toimin Missu-tyttéareni miehen sijaisena
helsinkildisen ala-asteen 3:n luokan opettajana ja lisaksi mu-
kana on yhteensa 10 viikkotuntia liikuntaa eri luokille.

Olin lokakuussa jo kaksi viikkoa tuuraajana ja uskoakseni
sain luotua hyvéan pohjan pidemmialle sijaisuudelle, kertoo
Lammikko.

Té&ma 'tiedote’ on l&hinnd sen vuoksi, en valttdmatta vastaa
puhelimeen koulupdivén aikana. Tekstiviestit ovatkin
parempi tapa ottaa péivisin yhteyttd. Useimpina viikonlop-
puina varmaan tulen Tampereelle ja toki iltapdivélla ja
iltaisin on aikaa hoitaa my®s Pyrinndn asioita. Nyt kun en
ole mink&4n ryhmdn péivittéisessa valmennustoiminnassa
vetdjand, niin tdmé muutto ei niin paljoa haittaa. Yhteystie-
dot ovat edelleen mikkoeskola@kolumbus.fi ja 0400-
568693.

*k*k

TAMPERE GAMES 3-PAIVAISEKSI

Juhlavuonna on mielenkiintoisia asioita luvassa — haasteita ja
valmisteltavaa riittdd kosolti. Juhlavuoden tapahtumat
alkavat heti 1.1 seuranmestaruussprintilld. Liséksi joka kuu-
kausi on ainakin yksi Juhlatapahtuma. P&&tapahtumat
tulevat olemaan ensimmaisté kertaa 3-péivdinen Tampere
Games Pe-Su 8-10.6 ja sitten marraskuussa sisdiset 80-v
juhlat.

Tampere Gamesin perjantain kisa on kaupunkisprinttin
samalla aikuisten maailmancupin katsastus ja 20-v nuorten
MM-katsastus sek& ns WRE- eli maailmanrankikilpailu.
Lauantain TG on keskimatkan ja sunnuntaina pitkdn mat-
kan

kilpailu Pinsigssa. La- ja Su -kisat ovat myds MC-katsastus
sekd 18-v nuorten EM-Kkatsastus. Lis&ksi perjantain sprintin
lisdksi myds sunnuntain pitkan matkan kisa on WRE-
kilpailu.

Perjantain kaupunkisprintisté on tarkoitus tehda 1SO tapah-
tuma. Tapahtuman profiili ja punainen lanka on parhaillaan
kiivaan valmistelun alla. Keskustori on kuitenkin jo varattu
tapahtumaa varten, paljastaa kilpailunjohtajana toimiva
Lammikko. My6s toimitsijoita tullaan tuona viikonloppuna
tarvitsemaan runsaasti — pistakaapd kalenteriin asia ylos ja
ilmoittautua voi/pitad jo nyt etusivulla olevaan kalenteriin
8.6.2012 kohdalle (painamalla IImoittaudu —happia) — myos
toki meilid voi kéyttaa!
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TEKSTI:
Mikko Haikonen

-

HALOKEENIN TOIMITUKSEN KIELILLAPHUJA LAITET-
TIIN SELVITTAMAAN RANSKALAISEN VIERAAMME
TAUSTOJA.

PV:My english not so great so you have to correct
this.(only a little)

MH:Where from French are you from?
PV:Northern France near Lille.

MH:When did you come here(Finland)? When
will you leave?

PV:29. August and | leave tomorrow(24.11)

MH:Why did you come to Tampere? What do
you study and where?

PV:It was because of my school. | had to make a
choice between Mikkeli and Tampere. |
study physiotherapy at TAMK

MH:Why did you become and exchange student?
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PAULINE VADUREL

PV:Because | wanted to travel and discover other
cultures... | don't know

MH:How long have you orienteered? What other
sports have you done?

PV:I began 4 years a go. | have done gymnastics
and I continue playing tennis.

MH:What's the difference between our orienteer-
ing cultures?

PV:I think there are lots of young people and
their parents who just come to watch them.

The night orienteering championships. And a lot
of good maps. We have just this team of

ours.

MH:What did you expect here? and how did it
out?

PV:For orienteering i wanted to discover new
maps as | had heard that scandinavian maps

are very hard and very good. | wanted to im-
prove. Well see it when | come home. For the
erasmus just wanted to discover Finland and meet
new people.

MH:What is the best orienteering terrain in Fin-
land you have been to?

PV:The best or the hardest? | think i spent lot of
time in the Finnish championships relay

forest. And | enjoyed the night championships
and also all the maps were really good.

MH:Will you miss any finnish things? What?

PV:I will miss the training and all the people here
as you have been very nice to me. I will

miss rice thing(Karjalanpiirakka, kiitokset Ellulle
tdman selvittdmisestd) and the potato one.



NR JOHTOPORRAS

Haastattelijana toimii niin ikdan NR:n toimintaan
lupautunut toimittaja
M.Haikonen

HM:Esittele itsesi?

LK:Lauri Kahila 21-vuotias suunnistusintoilija
Tampereen Pappilasta. Télla hetkella

viimeistelen varusmiespalvelustani Vekaranjarvel-
|4

MV:Mika Vuorela, toistaiseksi suunnistan suht
aktiivisesti sarjassa H45.

Aikalailla on/off -tyylilla etenen kaikessa, se miké
kiinnostaa olen in ja miké

ei iske olen out. Kompromissit ei ole vahvuuteni:)
Jos joku on helppoa, tuskin

kiinnostaa kovinkaan kauaa.

HM:Kerro hieman suunnistus/urheilutaustasi?

MV:6-vuotiaan paini! Oravapolkuikaisena oli kori-
pallo, 1atka ja futis lajeina.

Sitten oli muutama vuosi sekalaista hontsailya, ei
mit&dn sadannollistd urheilua.

Noin 16 iassd néin laheltd mitd moottoripyo6ralla
kilvanajo on. Ei tarttenut

kahta kertaa miettid. Kymmenen vuotta meni
sormet rasvassa ja savessa

matkojen fanitus ja tulihan

vedonlyonnin voittokin. Kuten tarkka lukija voi
huomata mitaan juoksu- tai

hiihtotaustaa ei minulta 16ydy. Eiké& suunnistusura-
kaan ole kovin pitkd. Tosin

lihaskestavyys on aina kestényt vertailun omassa
ikdluokassa, kiitos lukuisten

kuntopiirien enduroajoilta. Normitreenihan ol
noin 3 kertaa UKK per kerta,

nditd muutama viikossa + ajotreenit.

LK:Suunnistuksen aloitin 9 vuotiaana Pyrinnon
Oravapolkukoulussa. Vanhemmat

teki hyvan ratkaisun ja vei sinne kun olin ihan
pienesta pitden kiinnostunut kartoista

ja muutenkin innokas seikkailemaan metsissa.
Alkuun suunnistuskin oli 1&hinnd sit4

metséssé seikkailua. H&dmeen alueen kisoissa tuli
kaytyd, mutta keskittyminen sielld meni

enemmaén johonkin muuhun kuin suoritukseen.
Joskus 13-vuotiaana innostuin tosissaan
kilpailemisesta ja junnu vuodet tuli koluttua léhes
kaikki kisat ja leirit mitd ohjelmaan

sai mahtumaan. Meilla oli nuorten ryhmassa hyva
porukka, joka mydskin innosti

harrastamaan ja harjoittelemaan. Sm-kisoissa pa-
ras sijoitus on henkilokohtaisissa kolmasti

13. ja viestissa pari kertaa neljas. Muista lajeista
jalkapalloa pelasin alakouluikdisend ja
hiihtdminen on ollut aina l&helld sydanta. Kaiken-

~ . laisia pallopelejé on aina tullut pelailtua
| kavereiden ja velipojan kanssa.

HM:Mika sai sinut lahtemaan NR:n toimintaan?

LK:En enéa voinut jatkaa jasenena niin piti hypata
vetopuolelle. Kun Esa kysyi hommaan

™ niin ei tarvinnut paljon miettid vaan suostuin heti.

(mies ei kuitenkaan tiennyt joutuvansa
paavetdjaksi toim. huom)

& MV:Pyrintd on hyva seura ja toivottavasti tulevai-

suudessa vield
parempi, jos mahdollista. Olen aloittanut suunnis-



tuksen kohtuullisessa

suunnistusperiferiassa Lappeenrannassa. Sielld
pienet seurat taistelee

keskenaan rajallisista resursseista. On kiva olla
mukana suunnistuksen

mekassa Tampereella. On ihan turha valittaa taalla
toimintaa, kun on

nahnyt mita se voi olla. Jos tuntuu ettei homma
natsaa, niin on paras kayda

katsomassa peiliin. Taalla on kaikki, oma tekemi-
nen ratkaisee! Niin ja tuleehan

téssd itsekin tehtya jotain.

O

HM:Mitd uutta tuot mukanasi nuorten ryhméaan?

MV:Toivottavasti enemmaénkin jotain vanhaa:)
Retro-old school meininki

kunniaan ja kikkailu pois. 90% harjoittelusta on
kuitenkin toteutettavissa ilman

mitdan gadgettejd. Asenne ratkaisee, ei vélineet.
Oma toive on, ettd nuoret

suunnistajat uskaltavat testata omia rajojaan entis-
t& rohkeammin. Niin kauan

kuin kello kdy on mahdollisuus...

LK:Kun olen kuulunut nuorten ryhméan jo 7
vuotta ja taidan olla nykyisisté jasenista
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toimittajan ohella pisimpéaan ryhméan toiminnassa
pydrinyt naama, niin varmaan aika

vahan. No ehka vetopuolelle sellaista nuoruuden
intoa, kun olen véhén edellisid vetéjia

nuorempi.

HM:Suosikki harjoitus?

MV:Niita on paljon. Lihaskestavyysharjoitteet,
makivedot, pitkat

maastolenkit jne. Mutta hienointa lienee, kun
kevéttalvella aamulla lahtee

hangelle suunnistamaan ja huomaan puolen tun-
nin jélkeen, ettei hanki enda

kanna. Siind sitten nauttii kolme varttia polveen
asti yltdvassé hangessa:)

LK:Y0Oreeni yhteislahdolld kunnon mies miesta
vastaan meiningilla. Olen sen verran
kilpailuhenkinen ettd néihin sytyn aina.

HM:-Aiotko laittaa nuoret tekemaan sen?

LK:Mikahan sen paattad mutta eikéhan niité joku-
nen saada ohjelmaan

MV:Osallistun itsekin mielellani kevathangilla tai
-hangessa juoksuun.
Toivotaan sopivia keleja!



MiTen IRMA TOIMII?

SAANA VAHVELAINEN

Yleison pyynndstd toimituskuntamme pédtti ottaa selvaa
siitd, miten uusi IRMA-jarjestelma toimii. Toimituskunta
tavoitti TP:n IRMA:n kéytdn koekaniinit Lammikon ja
Laasonen Saariseldn hiihtoleiriltd.

HM: Mika IRMA oikein on?

L&L: IRMA (limoittautumis-, Ranki -ja MAksamisjérjestel-
méd) on suunnistusliiton uusi verkkopalvelu kilpailu-

ja rankitiedoista. Sen kautta maksetaan lisenssi ja ilmoittau-
dutaan kilpailuihin. Ohjelma vahtii mygs, etta vain

lisenssin maksaneet voivat Kilpailla.

HM: Onko pakko opetella uusi jarjestelma?

L&L: Tietokonemaailmassa yhden ohjelman elinikd on noin
4 vuotta. Pyrint6ldismiesten tekemén ja yllapitdman
Verkkovihkon kanssa on eletty jo yli 10 vuotta. Y mpéristot,
vaatimukset ja tarpeet muuttuvat, jolloin ohjelmia on

koko ajan péivitettdvé. Jossain vaiheessa péivitys ei endd
kannata, vaan on tehtdvé kokonaan uusi tehokkaampi

ja uusia tarpeita toteuttava ohjelma. Tietokoneen kayttajan
on aina aika-ajoin vain otettava itsedén niskasta

kiinni sen verran, ettd opettelee uuden ohjelman tai ohjel-
maversion kdyton. Uutuuksien my6td monet asiat myds
helpottuvat - maailma menee eteenpdin.

HM: Mitd hyotyd IRMAsta on?

L&L: Onhan siind kayttajélle paljon lisa4 tietoa Kilpailuista.
Viesteja varten jarjestelman toiminnot ovat vield
kehityksen alla, mutta esimerkiksi viestiin voi ilmoittaa
halukkuuden erillisell& toiminnolla.

Seuran kannalta toivomme IRMAnR véhentévén talkoolaisten
tyotd, kun tiedot ovat keskitetysti yhdessé paikassa.

Tama koskee seka siséista viestintaa ettd kilpailuilmoittautu-
miseen liittyvdd maksurumbaa. Onkin tarkedd, ettd

kaikki suunnistajat péivittéisivat puhelinnumero- ja sdhko-
postitietonsa jarjestelméaéan. Kisamaksuista ei endé

tarvitse yll&pitaa erillisia seuran tietokantoja, vaan kaikki
tiedot tallentuvat IRMAan. Lisdksi merkittavaa apua

tulee myos kilpailunjérjestdjille, kun kilpailunjérjestéja saa
"imaistua’ ilmoittautumiset erdpéivana itselleen

samassa vakiomuodossa ja lisaksi kisajarjestaja nékee jo
etukateen ilmoittautumisten méaarén kertymisen

IRMAan.

HM: Keitd IRMA koskee?

L&L: Se koskee ihan kaikkia, jotka ovat mukana seuran
toiminnassa ja haluavat osallistua kilpailuihin. Myos
ilmoittautuminen seuran omiin tapahtumiin siirretddn myos
IRMAan. Jokaisella pienimmallakin oravalla on oma
kéayttajatunnus ja salasana. Kéyttajatunnuksena kéytetdan
lisenssinumeroa. Lisenssinumero annetaan myos

kéyttajille, jotka eivat maksa varsinaista lisenssimaksua.

HM: Voiko joku muu kéyttdd IRMAa puolestani?

L&L: Jokaisella on henkilokohtainen salasana. Mutta tieten-
kaan ainakaan pienimmilta ei voi edellyttaa taysin

itsendistd kayttod. Seuran padkayttdja voi antaa kelle tahansa
oikeuden ilmoittaa myds muita seuran jésenia

Kilpailuihin ja tapahtumiin (esim perheenjdsenet). 'Kaytto-
palvelua’ seuran puolesta ei ole, joten henkilokohtaiset
suhteet oikeuksien haltijoihin on ainoa konsti pyytéd palve-
luja. Ja kuten edelld mainittiin, henkilokohtaiset
yhteystiedot pit&é péivittdd IRMAan, jotta seuran tyo lasku-
tusten kanssa mahdollistuu ja helpottuu.

HM: Miten pédsee alkuun?

L&L: Olemme laatineet ohjeet vasta-alkajille, joilla pa&see
hyvin alkuun. Ohjeet [6ytyvét Pyrinndn

keskustelupalstalta ja myds kohdasta 'Toiminnot'=>IRMA-
ohjeet. Jarjestelmé kehittyy vield ja ohjeet sen mukana.
Kannattaa vélill4 tarkistaa, onko versio pdivittynyt. Ohjeita
on tehty pienelld porukalla ja parannusehdotukset

ovat toivottavia.

IRMAan pédsee TP:n nettisivujen kohdasta
Toiminta=>IRMA tai suoraan Suunnistusliiton sivuilta.

HM: Onko asialla kiire?

L&L: Jarjestelmd oli ensimmdisen kerran todellisessa kéy-
tOssé 03.12.2011 jarjestetyissd Ensilumen
Hiihtosuunnistuskisoissa. Vaikka pienid virheitd ohjelmasta
[6ytyikin, ilmoittautumiset sujuivat hyvin. Hienosti

sujuivat myos itse kisat. IRMA on kaytdssa kaikissa kisoissa
t&sté eteenpdin. Vaikka hisua ei uskaltautuisi
kokeilemaankaan, ainakin rastiviikkojen ensimméiset mak-
sukynnykset menevét kiinni jo vuoden vaihteen

tienoilla. Taté kirjoitettaessa ilmoittautumisia ei rastiviikoille
ole avattu, mutta avattaneen piakkoin!

HM: tarvitsevatko nekin IRMAGg, jotka eivét kilpaile?

Myds asutilausten deadlinet ovat perinteisesti jo tammikuun
lopullaZhelmikuun alussa. My6s esimerkiksi Jukola-
halukkuudet, leiri-ilmoittautumiset ja muut siséiset tapahtu-
mat tullaan siirtdmaan IRMAan. Joten rohkea rokan

sy0, mut pyrintoldiset kayttdd IRMAa!
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Kilpailuihin ilmoittautumiseksi téytyy lisenssi olla maksettu-
na. Sen sijaan sisdisiin tapahtumiin (mm asutilaukset ja
leiri-ilmot) lisenssin ei tarvitse olla maksettuna, mutta kayt-
t&jatunnus (=lisenssi) pitaé olla vanhastaan olemassa/

pitdd perustaa.

Lisatietoja IRMAsta saa TP:n tai liiton IRMA-ohjeita tutki-
malla, kysymélld joko kavereilta tai paakayttajilta, joita

ovat Mauri Laasonen (mauti.laasonen@tut.fi), Mikko Esko-
la (mikkoeskola@kolumbus.fi) ja Ari Virekunnas
(ari.virekunnas@kolumbus.fi).

*k*k

EmiTag

Ensilumen Hiihtosuunnistuskisoissa oli ensimmaéista kertaa
Suomessa kaytdssa uusi leimausjérjestelmd EmiTag.

Uuden jdrjestelman avulla rastin vieressa (50 cm) kaynti
riittad, eikd kosketus tarvita. Itse asiassa kosketus ei

ole edes suotavaa. Tdma kdytdnndn laheinen tieto saatiin
Sonja Laasoselta, joka yrittdessadn sujahtaa vauhdilla

rastin ali, [6ikin pa&nsé 300 grammaa painavaan, l&hettimend
toimivaan metallimotikkéan, joka on piilotettu lipun

sisdan. EmiTag -jarjestelmé on hieno varsinkin hiihtosuun-
nistuksessa, jossa suksien kanssa normaali leimaaminen

on hankalaa — monenlaisia leimasimessa roikkumistapauksia
on ndhty. Tdmé& TouchFree —systeemi on kaytdssa

t&nd vuonna ainakin muutamassa SM-hisussa. Kesakayttoon
uutta leimausjérjestelméa ei oteta, koska vanhaa

kalustoa on maa véarallaan.

Kuvassa veljekset Kahila musisoimassa Saariselalla.

L ENKKIMUSAA

SININEN YLIVOIMA:
SUUNNISTUSRAPIN PIONEERI

Mikko HAIKONEN

Ténéa syksyna on kuulunut kummia. Huhuja suunnistuksesta
rappadvasta kokoonpanosta alkoi kantautumaan Halokeenin
toimitukseen joskus syksyn 25-Mannaa edeltévilla viikoilla.
Hieman skeptisend toimittajamme suunnisti paluulaivan
kansilla etsien huhuttua keikkahyttia. Paikka 10ytyikin
sopivasti ennen keikan alkua, vaikkakin yleisbkapasiteetti
hytissé oli ylitetty jo muutamaan kertaan. Pari ensimmaista
vetoa toimittaja kuunteli tiukalla rokkipoliisi asenteella kadet
puuskassa, mutta bandin energia vakuutti varsin nopeasti ja
toimittajan oli pakko tunkea muun massan keskelle tarkasta-
maan mista tassé on oikein kyse.

Halokeenin toimitus otti Ylivoiman miehet haastatteluun.

MH:Aivan aluksi voisitte ihan itse luonnehtia mika Sininen
Ylivoima oikein on
ja mistd yhtyeessa on oikein kyse?

SY:Sinininen Ylivoima on Suomenkielisen suunnistusrapin
ainoa ja johtava yhtye joka koostuu kahdesta henkildsta,
Savonlinnalaisesta Zbynekistéa (Olavin Rasti) ja Tamperelai-
sesta Shinysta (Lappeen Riento). Yhtyeessd on kyse
hauskanpidosta ja rakkaudesta suunnistukseen.
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MH:Mika on yhtyeen aikaisempi musiikillinen tausta?

Shiny: Erindisissa karaokebaareissa on tullu vedettya ralli jos
toinenkin, mutta muuta historiaa ei juurikan ole. Ensikoske-
tus rap-musiikkiin 2009 Portugalin leirin leiribiisilla.

Zbynek: Musiikkin parissa vuodesta 2001 alkaen sisaltden
niin hevibandeja kuin teknomusiikkia. Rap-musiikkia eri
aliaksilla vuodesta 2003 alkaen ja vuonna 2006 julkaistu soo-
lolevy ja vuonna 2007 julkaistu netti-EP. Keikkoja takana
muutamia , lahinnd pienissa tapahtumissa.

MH:Enta suunnistus tausta?

Shiny: Takana 24 vuotta Lappeen Riennossa, huorten sar-
joista haalittuna 1 plaku ja KLL kisoista muutamia mitaleita
(‘'suunnistus ja hs yhteenlaskettuna)

Zbynek: 90-luvun loppupuolella Vehkalahdella aloitettu,
nuorten sarjoista ei minkaanlaista menestysta, eikd meriitteja
siis ole ampumasuunnistusta lukuunottamatta. 2008-2011
Lappeen Riennossa samalla kaavalla ja kaudesta 2012 eteen-
péin Olavin Rastissa nousua hakemassa.



MH:Miksi suunnistus rap?

SY:Ylipdataan, jos lahtee tekemd&n musiikkia, niin sitdhan
on tietysti mukava tehda itselle laheisistd lahtokohdista.
Suunnistusréppid ei yksinkertaisesti ollu olemassa ennes-
t&dn, ja tilausta sille selkeésti oli olemassa. Aihe on mo-
lemmille niin 1&heinen, ettei tekstien kirjoittaminen tuota
vaikeuksia ollenkaan.

SY:Kdsite sekunda sport jo levyn nimessé herattdd mielen-
kiintoa avatkaa hieman tatd késitetta?

SY:Sekundasport on Simo Mertasen (LappRi) kehittdma
ideologia, jossa ajatuksena on

“mé en laita rahaa vaan itteni likoon”. Eli ei siis valitetd ver-
meistd ja valineistd jotka péalla ja joiden kanssa urheillaan,
vaan aina annetaan se 110 % itsest4.

MH:Osasitteko odottaa nainkin suurta suosiota suunnistus-
piireissa?

SY:Yllatys oli tosi suuri, ei me alunperin uskottu, etta tda
juttu levidisi kaveriporukan ulkopuolelle.

Vastaanotto on ollut &rimmaisen positiitivista, ja aiheuttaa
mahtavia viboja. KeparDI:n keikka oli jotain késittdmétto-
man upeaa, kun jengi vield osasi

sanatkin ja laulo mukana.

MH:Meneekd suunnistusbiisit taviksilta yli ymmérryksen?

SY:Ei ne valttdmatta osaa nahda sitd kokonaisuutta tan

homman takana. Kuitenkin meidén biisit on aika pitkélle
Sitd mité vain

suunnistajat itse voivat kokea. Aiheethan tietysti on aika uni-
versaaleja, ne on vaan puettu suunnistuksen viitekehykseen.

MH:Millainen tyénjako ja mitd tyokaluja kéytatte musiikin
tekemiseen?

SY:Tyonjako on yhtyeessé selked. Zbynek hommaa taustat ja
ainakin edelliselle levylle vastasi aika pitkalle myds aiheiden
kasaamisesta. Siind sitten lahetellaan teksteja

toinen toiselle ja mietitddn miten voitaisiin kehitta4 biiseja
eteenpdin. Lopulta sitten marssitaan studioon ja laitetaan
biisit purkkiin. Tyokaluina meidén puolelta toimii siis
kynd,paperi ja tietysti nykypéivana lapparit.

MH:levystd on otettu jo yksi uusintapainos, paljonko on
tdhé&n mennessd mennyt kaupaksi?

SY:Sanotaan vaikka nain, etta rutkasti enemman kun odo-
tettiin.

MH:Milloin seuraava levy tulossa? Mitd muita tulevaisuuden
nakymia?

SY:Eikdéhdn me ens vuonna saada uus levy ulos. Uutta ma-
teriaalia tydstetadn jatkuvasti, ja se tulee olemaan véahintaén
yhta

tiukkaa tavaraa kuin esikoislevyn biisit, ehk& jopa kovempaa-
kin! Muuten meill tyot ja opiskelut jatkuvat kuten tdhankin
asti.

LUKIJAKILPAILU — SUUNNISTUSBIISEJA

Nyt, kun maailma on saanut Sinisesta Ylivoimasta ensimmaisen suunnistuksesta rappadvéan yhtyeen,
Halokeeni haluaa tietdd kappaleita joiden sanoituksissa jollain tavalla mainitaan tai voidaan tulkita
mainittavan jotakin suunnistukseen liittyvad. Pitden kuitenkin tulkinnat suhteellisen suorina, yltiokryp-
tisista teksteistd kiskaistut omat tulkinnat hylatéan lahes varmasti.

Voittaja arvotaan kaikkien eniten toimittajaa tyydyttdvien vastausten kesken, ja palkintona on Sinisen
Ylivoiman Sekundasporttii-levy(vieldpéd loppuunmyyty 1.painos). Vastaukset pyydetddn lahettdmaén
Halokeenin sahkopostiosoitteeseen halokeenimagazine@gmail.com. Laita viestin aiheeksi ”Suunnis-
tus biisit”. Kirjoita viestiin kappale(mielelladn useita), sen esittdjan missd kohtaa kappaletta kyseinen
lyriikan pétka sijaitsee(jos ei koko kappale). Jos viittaus ei ole suora niin tulkintasi. Seuraavassa nume-
rossa julkaistaan lista vastauksista. Suunnistus biisit -kilpailu aloittaa suunnistusjaoston 80-vuotisjuhla-
vuoden kunniaksi kilpailusarjan. Juhlavuoden jokaisessa numerossa on uusi kilpailu.

Mikko HAIKONEN
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Tampereen Pyrinnon
Suunnistusjaoston

80-v Juhlavuoden Startti

SeuranmestaruusSprint Su 1.1.2012 klo 16
Koukkuniemen vanhainkodilla koko seuralle

Kilpailukutsu ja ohjeet

Kisakeskus: Koukkuniemen vanhainkodin piha-alue, osoite Rauhaniementie 19, Tre.
Parkki: Vanhainkodin parkkipaikka (Mikonpéivin Suunnistuksen Lihtopaikan luona).

Alustavat matkat:
* H16-80 2.0 km, 15 rastia.
* D16-80 1.8 km, 13 rastia.
*H/D 12-14 1.5 km, 11 rastia.
*H/D 8-10 1.0 km, 8 rastia (saattaja sallittu).
*H/D 0-6 0.4 km, 6 rastia (saattaja sallittu).

Lihto6n matkaa 0.2 km (kahdella lyhimmalla radalla SOm).
Lihdot klo 16.00-17.00 Iltarastityyliin.

Kartta: 8/2011 (Anton Kuukka), 1:4000 sprinttikartta.

Oma emit, karttamuovi ja kartanlukuvalo mukaan.

Kenkiisuositus: nastari (nastalenkkareilla/jopa lenkkareillakin pérjia).

Maasto: nurmikkoa, polkuja, katuja sekii maastoa.

Kaksi lyhyinté rataa pelkkia puistoa (lenkkareilla pirjai hyvin ja jopa ilman lisdvaloa).

Toimihenkilot:
# Kartantekijid: Anton Kuukka
* Rtm: Lammikko
* Kilp.joht: Lammikko
* Ajanotto: xxx
* Tiedustelut: Lammikko, 0400-568693
* Buffetti: Dorikset ja makkaranpaistaja Simo

Lisiinfot ja tarkennukset TP:n www-sivulla.

Juhlavuoden startin kunniaksi myos makkaraa, mehua ym!

Tervetuloa 80-v Juhlavuoden Avaukseen!




ON SE HIENOA HARRASTAA HISUA,
TUOTA JALOA LAJIA JOSSA TARVITAAN SISUA.

SE TUNNE KUN LINTULAUDAN PAALLEEN LAITTAA,
VAIKKA VAHAN FLUSSAA PUKKAA EI MIKAAN MUA HAITTAA.

VASTASSA ON PORUKKAA KOVAA,
SELOSTAJA TUSKIN MEILLE VOITTOA POVAA.

KOVILLE ALJILLE LYODAAN GEPSIA SELKAAN,
ITSE EN NIIHIN KUUEUMUTTA KETAAN EN P
‘..-h E __ e '-i ~ 3 " 4

RASTEJA PUMMAAN JA SIJOITUS ON TOIVOTON,
METSASSA AJATTELIN: HISU PERSEESTA ON.

LOPPU KUITENKIN HYVIN MENEE ENKA OLE VIIMEINEN,
MAALISSA TUULETAN JA AJATTELEN,
MITAAN PAREMPAA KUIN HISU, TIEDA EN.
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