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Mediassa puhutaan talla hetkella paljon nuorten syr-
jaytymisesta seka keinoista tamén ehkaisemiseen. Py-
rintd on tunnettu erityisesti huippu-urheiluseurana,
mutta 80-vuotisen historiamme aikana seurassa on
ollut mukava suuri joukko lapsia ja nuoria, osa lyhy-
emman ajan, osa pidemman. Kuka on tullut ajatel-
leeksi, kuinka suuri merkitys téllaisella seuratyolla on
lasten ja nuorten hyvinvoinnissa. Erityistd Pyrinnon
toiminnasta tekee viel& sen, ettd kaikki ovat mukana
toiminnassa vapaasta tahdostaan ja halustaan toimia
suunnistuksen parissa. Tamad, sekd vuosien aikana
saavutettu menestys, on hyva pitda mielessa nain juh-
lavuoden lopulla.

Laittakaahan kaikki kalenteriin ylos kaksi tarkeaa pai-
vamaaraa. Lauantaina 10.11. vietetddn suunnistusjaos-
ton 80-vuotisjuhlaa, jolloin kaiken ikaisille suunnista-
jille on ohjelmaa. Lapsille paivan mittaan ja aikuisille
iltajuhla Suomalaisella Klubilla. Toinen tarkea paiva
on 3.12. Silloin on Halokeenin juhlanumeron deadline
ja odotan paljon juttuja juhlajulkaisuun.
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MISSA HE OVAT NYT?

Suvi HARJU

PYRINNON TYTOT TEKIVAT SEN TAAS! VIIME VIIKONLOP-
PUNA PYRINT® NAPPASI ENSIMMAISENA SEURANA MAAIL-
MAN SUURIMMASSA JUNIORISUUNNISTUSVIESTISSA UNG-
DOMENS TIOMILASSA KOLMANNEN VOITON 18Vv. TYTTOJEN
SARJASSA. SEN KUNNIAKSI SAIMME MAHTAVAN METRIN
PITUISEN KIERTOPALKINTO-HYLSYN OMAKSEMME. PYRIN-
NON AIKAISEMMAT VOITOT OVAT VUOSILTA 1996 Ja 1997.
TAMANKERTAISEN VIESTIN PYRINTOLAISSANKARIT OLIVAT:
Eeva NIEMINEN, SaiLA KINNI, HANNA LAJUNEN, LAURA
VIREKUNNAS, TIINA VUORENPAA, ANNA-KAISA KANNISTO
JA PauLa Ouanen. (HM 3/2002)

Halokeeni Magazinen toimittaja selailee van-
hoja Halokeeneja vuosien takaa. Kateen osuu
vuoden 2002 lehdet (tosi paksuja kaikki). Mo-
lemmissa loppuvuoden lehdissa kerrotaan Ung-
domens Tiomilasta. Totta kai, tytéthan voittivat
silloin. Tytét ovat tuttuja 80-luvun lapsille ja sita
vanhemmille, mutta nuoremman polven edus-
tajana toimittaja muistaa ihailleensa naita "isoja
tytt6ja” vain kaukaa. Nyt, 10 vuotta voiton jalkeen
heistd mukana ei end4 ole aktiivisesti kuin kaksi.
Missé kaikki muut ovat? Onko suunnistus unoh-
tunut heiltd taysin? Toimittaja lahti kaivelemaan
vanhoja ja selvittdmaan asiaa.

1. osuus: Eeva Nieminen
Vaihtosija: 8.
Ero karkeen: 1.58

"Mun ympdrilld oli paljon keskittyneitd tyttdja.
Mua jannitti hirveesti, et mitdhén tdsta oikein
tulee. Onneks kuitenkin padsin l&htemééan en-
simmadisestd rivistd ja véaltin tungoksen. Juoksin
ihan kérjen tuntumassa K:lle, mutta pystyin kui-
tenkin lukemaan karttaa hyvin ja niinp& sain jat-
kaa K:lta sujuvasti kohti ykkdsta.”

Joukkueen aloittaja Eeva Nieminen, nyt jo neljan
vuoden ajan Kiiskinen, asuu tata nykyd Vamma-
lassa. Eeva on joukkueen harvoja varsinaisen
kilpauransa lopettaneita, joiden nimi I6ytyy ran-
kilta viela viime vuodeltakin. Aktiiviuran jalkeen
punanuttu on kuitenkin vaihtunut Rasti-Nokian
vihreisiin. —Taltd vuodelta mua ei rankilta |6ydy,
koska odotan kaksosia, joiden laskettu aika on
lokakuussa, Eeva kertoo. —Esikoispoikani Aleksi
on 2,5-vuotias. Oravapolkukoulusta kysyttédessa
Eeva kertoo, etta on ajattelut vieda Aleksin sinne
parin vuoden paasta. —Poika itse sitten p&attaa
jatkuuko harrastus siitd eteenpain. Haluan tarjo-
ta mahdollisuuden erilaisiin harrastuksiin, enka
4 pakottaa vékisin suunnistamaan.

Ammatiltaan Kiiskinen on terveydenhoitaja. —
Valmistuin 2011, mutta nyt olen Aleksin kanssa
kotona. Urheilua Eeva harrastaa melko aktiivi-
sesti: -Suunnistan ja lenkkeilen omaksi iloksi.
Kéyn iltarasteilla ja muutamissa kisoissa kesés-
sé. Lisaksi jumppaan ryhmaliikuntatunneilla.

Vuoden 2002 Ungista hdn muistaa jannityksen
ennen avausosuudelle 1&ht6a ja mahtavan tun-
nelman joukkueen voiton selvittyd. —Suunnistus-
ta seuraan vielékin jonkin verran. Minulle tulee
Suunnistaja, ja Aamulehdessékin kirjoitetaan
valilla suunnistuksesta.

Parhaisiin saavutuksiinsa Eeva nimeda SM-
viestin mitalin ja SM-pikamatkan kahdeksannen
sijan. Nostalgiajoukkueeseen han lahtisi oiko-
paata. Haaste on joukkueen muille jasenille on
siis heitetty.

2. osuus: Saila Kinni
Vaihtosija: 1.
Stracka ledare
"Eeva tulee tosi hyvin, kun se Iuki karttaa jo tos-
sa ldhtékiihdytyksessd’ sanoi Eskola mulle heti
startin jalkeen. Ma vaan naurahdin sen ainaisille
spekuloinneille ja jatkoin verkkaamista. Tiesin-
hdn ma ettd onnistuessaan Eeva tulee kérjes-
sd. Ja sielté se sit tulikin tuttuun tapaan kauniisti
askeltaen ihan kérjen takana. Tuli paha olo. Tuli
hyvé olo.”

Sastamalasta toimittaja kurvaa kohti Hervantaa.
Sielld asustaa joukkueen nimekkain urheilija:
Saila Kinni. Sailan suunnistusura on (toivotta-
vasti) vasta matkalla kohti teravintd kérkeaan,
joskin sitd on hatyytelty jo useamman vuoden
ajan. Parhainta saavutustaan Saila ei osaa ni-
metd, silla niitd on niin monta. Listalle paasevat
nuorten MM-pronssi, SM-keskimatkan pronssi,
MM-keskimatkan 10. sija sekd useat viestime-
nestykset. Tulevaisuudessa Sailalla on tavoittee-
na katsoa rajansa suunnistajana, eli kehittya ja
olla parempi. —Muutoin eldméassé voisin valmis-
tua TTY:Ita tuotantotalouden diplomi-insindoriksi
joku péiva ja alkaa tehda oikeita t6ita ja viettaa
ns. normaalia elamaa. Mutta ainakin talla hetkel-
& nautin urheilijan elamasta taysilla! Saila hy-
myilee.



Saila muistaa lukioajoilta, ettd vaikka moni ka-
veriporukasta oli Sammon urheilulukiossa, taisi
taysi satsaus urheiluun olla mielessa aika har-
valla. —Eldamassé& kun on kuulemma niin paljon
muutakin kuin suunnistus, han nauraa. Vaikka
monet joukkuekavereista ovatkin lopettaneet
suunnistuksen, pitavat he silti yhteytté toisiinsa.
—On ihan hyvékin etta kaikki kaverit eivat ole ur-
heilijoita.

Ungivoiton Saila arvostaa korkealle sen vuoksi,
ettd se saavutettiin kaveriporukalla. —Junnuvuo-
sien isoin viesti, jonka voittamista himoitsimme
kauan. Silloin 10 vuotta sitten ei voitu mitdan
suurempaa viestid kuvitellakaan! Nyttemmin
Saila on niittdnyt menestystd myds Venlojen
viestista ja Tiomilasta, noista aikuisten tarkeim-
mista viesteista. Viestimitalien lisdksi junnuki-
sojen MM-pronssi on saanut kunniapaikan pal-
kintokaapissa. —Olin tavoitellut mitalia jo melko
monta kertaa ja lopulta se sitten nassahti ikani
puolesta viimeiselld mahdollisella yrityskerralla,
Saila muistelee. Paallimmaisend mielessa on
kuitenkin aina se viimeisin saavutus, eli Sailan
kohdalla MM-keskimatkan 10. sija talta kesalta.

Myds Sailan muistot kymmenen vuoden takaa
ovat selkeat. -Muistan ainakin viimeistelyleirin
Paulan makilla, jonne poljimme pyoérilla ja jossa
s6imme paljon jaatel6a. Muistan myds, kuinka
mallailimme tiimihuiveja padhédmme teltoilla ki-
saa edeltdvané iltana. Kisasta muistan hiukan
omasta osuudestani seka siitd, kun odotimme
jannittyneind Paulaa varvaukseen ja maaliin.
Muistan myds Paulasta huokuvan itsevarmuu-
den ennen ankkuriosuutta! Aina kun nykyaan
radiossa soi Fool's Gardenin Lemon tree -biisi,
tulee mieleen 2002 Ungi, kai se soi siella kisa-
paikalla. Muistan myds joukkueen kisan jélkei-
sen ilon, joka huokuukin aika hyvin myds valo-
kuvista.

Saila on saanut maistaa Ungi-menestysta myods
my&hemmin, kun toinen voitto tuli vuonna 2005.
Han onkin kymmenen vuoden takaisen joukku-
een jasenistd nuorin ja siksi edellisestd Ungista
on véahiten aikaa. Nostalgiajoukkueeseen hankin
on heti valmis.



3. osuus: Hanna Lajunen, Laura Virekunnas
ja Tiina Vuorenpaa

Vaihtosija: 1.

Stracka ledare

"Aamulla herétesséa oli sellanen hyting, etté ta-
nédén on mahdollisuudet vaikka mihin. Verka-
tessa tuntu tosi hyvélté ja fiilarit oli korkeella.
Jéannitystd helpotti se, ettd meitd oli kolme. Kun
Saila sitten juoksi loppusuoraa Suomen lippu
hulmuten kérjessd, ajattelin vaan et 'Wau, ei tdé
00 tottakaan!’ K:lle juostessa ei endd jannittényt,
Jotain vaan napsahti ja sit mentiin!”

Tampereelta tavoitettu hardelliosuuden ensim-
maéainen vaihtoon tulija Hanna Lajunen ei ole us-
koa, ettd Ungi-voitosta on jo kymmenen vuotta.
—Muistan kaiken niin elavasti, Hanna huudahtaa.
-Pakko sanoa, ettd Ungi 2002 on ikimuistoisin
suunnistuskokemus koko elaméssg; vastaavaa
latausta ei ole ollut koskaan. Ehk& siksi kyseinen
vuorokausi onkin jaanyt lahteméattdmasti mie-
leen. Parhaiten muistan viitoitukset: milta tuntui
vaihtaa kéarjessa ja etenkin miltd tuntui juosta
voittajina maaliin.

Hanna valmistui filosofian maisteriksi Tampe-
reen yliopistosta pari vuotta sitten. Pddaineena
oli yleinen kirjallisuustiede, ja viime vuodet ovat
kuluneet akateemisissa sekatydlaisen hommis-
sa. Lajusen suunnistusuran paras vuosi oli 2002,
jolloin Ungi-voiton lisdksi napsahti voitto myds
SM-viestistd. Ura loppui vuonna 2006 rasitus-
vammaan, mutta han juoksentelee kartan kans-
sa aina kun mahdollista. —Suunnistus taitaa olla
niita lajeja, joista ei koskaan péaése eroon, Han-
na hymyilee. —Liséksi lenkkeilen ja kdyn puntti-
salilla omaksi ilokseni.

Han seuraa aktiivisesti suunnistusta, ja lahtisi
nostalgiajoukkueeseen hakemaan samaa tun-
netta kuin kymmenen vuotta sitten: -Mielesténi
kaikkein parasta - parempaa kuin voitto - oli mei-
dan keskinainen team spirit. Oli mahtavaa suun-
nistaa niin huikean joukkueen riveissal!

Monen varmasti tuntema Laura Virekunnas
saatiin puhelimen paéhan Ahtarissa. -Talla het-
kelld olemme muuttamassa mieheni Juuso Ku-
janpaén kanssa Ahtaristd Espooseen. Ahtérissa
Lauralla vierahtivat kevét ja kesé farmaseutin t6i-
ta harjoittelemassa. Espoossa farmaseutin opin-
not jatkuvat vield vuoden ajan. Laura on ehtinyt
opiskella myds Tampereella, jossa biotekniikan
diplomi-insindérin opinnot ovat papereiden pyy-
t&mista vaille valmiit. Naimisiin Laura meni suun-
nistajamiehensd Juuson kanssa kolme vuotta
sitten.
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Moni nykypyrintéldinen on téorménnyt Lauraan
useasti muun muassa UKK-jumpalla ja seuran
muissa harjoituksissa seka kilpailuissa. Viime ai-
koina hanta on kuitenkin ndkynyt vdhemman, 14-
hinnd maisemien vaihduttua Ahtérin pusikoihin.
—Lis&ksi polvi on nyt 2 vuotta kipuillut aina kun
yrittdd kayda lenkilla, joten yhteisharjoituksiin ei
ole paljon asiaa ollut. Poissa kisapaikoilta hanet
on pitdnyt my6s kahden tutkinnon yhtaaikainen
opiskelu viimeisen 2 vuoden aikana. -Se on aika
tehokkaasti vienyt kaiken ylimaéaraisen ajan ja
vield vdhadn enemmankin.

Laura kertoo, ettd vuosi 2002 oli hanen kulta-
aikaansa. —Silloin voitettiin kaytdnndssa kaikki
mahdolliset tyttdjen sarjojen viestit (SM-viesti,
Ungi, Smalandskavlen) ja henkildkohtaisissakin
kisoissa meni paremmin kuin varmaan koskaan
sen jalkeen.

Tulevaisuuden tavoitteet ovat Lauralle selvat:
Farmaseutin opinnot loppuun ja polvi edes jon-
kinlaista hélkkaa kestavaan kuntoon. —Enka olisi
pahoillani omakotitalosta rauhallisessa paikassa
ja kasvihuoneesta sen pihalla, mutta kaikki ajal-
laan, Laura hymyilee.

H&n muistaa 10 vuoden takaisen voittoviestin
kulun kuin eilisen paivan. Voitossa ei kuitenkaan
ollut mitdéan epaselvaa, silla "kylla me se tiedet-
tiin jo etukateen ettd me tullaan voittamaan, kun
joukkue oli niin kova ja henki tosi korkealla’

Virekunnas lupaa, etta jos polvi suo niin viimeis-
tdan ensi vuonna h&nen nimensa I6ytyy taas tu-
loslistoilta. Suunnistus kun on eldméantapa, josta
tuskin padasee koskaan kokonaan eroon. —Eika
niista joukkuekavereistakaan paéase eroon, vaik-
ka moni on lopettanut. Tuon ajan ystavyyssuh-
teet ovat lujaa tekoa ja kavereita on tullut tavat-
tua edelleen vuosittain.

Lopuksi Laura viela kyselee nostalgiajoukkueen
perdén. -Missé ja milloin? M& olen valmis.

Hérdelliosuuden kolmas juoksija, amerikkalais-
tyylisella karsinnalla kivikovaan joukkueeseen
paassyt Tiina Vuorenpaa asuu Tampereella.
Talla hetkella myds Tiina on aitiyslomalla. Hanen
kaitsettavinaan ovat 2-vuotias poika Jomi ja puo-
len vuoden ik&inen tytar Eveliina.

Tamanhetkisistd suunnistuksistaan, tai niiden
puuttumisesta Tiina kertoo hieman héapeillen:
-En ole suunnistanut sitten vuoden 2007 kun Kil-
pasuunnistus loppui, ja muutenkin urheilullinen
eldma on suhteellisen rajoittunutta joitakin lenk-
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keja ja sali-innostuksia lukuun ottamatta. My&s
kdan urheilua ei tule seurattua kovin aktiivisesti,
mutta kun suunnistusta tulee tv:sta, se sytyttaa
Tiinan. —Erityisen mielenkiintoisia on nykyajan
telkkarilahetykset, hdn hymyilee. -Ja totta kai
tulee udeltua myds Jukola- ja Venlajoukkueiden
menestys.

Tiinalle on jadnyt kymmenen vuoden takaa par-
haiten mieleen loppusuora, armottomat tuuletuk-
set palkintokorokkeella ja pokaalin nostelu. Han
muistaa my6s sen ei-niin-glamouria-tihkuvan
osuuden Ungin tunnelmasta: kylma yo6, kylmaa
puuroa aamulla, kaamee jannitys ja tietysti on-
nistumisen riemu!

Tintin uran paras saavutus on SM-normaalimat-
kan (nyk. pitkd matka) 6. sija, "koska sita on itse
pitdnyt aina suurena onnistumisena kaikin puo-
lin ja siitéd on jaanyt yhdet parhaimmista fiiliksista
ikina!”

4. osuus: Anna-Kaisa Kannisto
Vaihtosija: 3.
Ero karkeen: 1.05

*O6...aamulla oli kylld aikas moinen janskéatys
pdélla...se pysy siind kohtuuden rajoissa siihen
asti, ku ndin ettd Saila tulee karjessd. Silloin iski
kyllda pikkusen paniikki kun tiesin, ettd mettdén
ldhtee kolme kappaletta taitavia tyttéjd. Yritin
valmistautua henkisesti siihen ettd lahtisin kar-
jessa mettaan, hurjaa...”

Anna-Kaisa, nykyinen Kannisto-Nevala asuu
Yléjarvelld yhdessa miehensé ja pienen Helmi-
tyttarensa kanssa. - Naimisiin menin viime ke-
sana ja tytar Helmi syntyi maaliskuussa 2012.
Talla hetkella Anna-Kaisa on vanhempainva-
paalla. -Olen ollut tdissd Arralla kahdeksan vuot-
ta, ja opiskellut samalla kaikenlaista. Varsinainen
suunnistusura loppui lukioikdisend, kun muut
asiat alkoivat kiinnostaa enemman.

lltarasteilla AK kdvi muutama vuosi sitten, mutta
“hukkasin emitin metsdén ja totesin, ettei taida
endd olla mun juttu K’ Suunnistusta tulee kuiten-
kin seurattua vahan, Venlojen viestin 1ahddén han
kavi tdnd vuonna katsomassa Vantaalla.
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Vuoden 2002 Ungi-voitosta Anna-Kaisa muistaa
upean saparo-lookin. -Ja mulla on edelleen tal-
lessa sininen collegepaita, jonka saimme voitos-
ta. Ne olivat miesten kokoa ja aivan liian suuria,
mutta jonkun &iti pienensi ainakin mun paidan. :)

Uransa parhaiksi saavutuksiksi AK nimeda Un-
gi-voiton ja SM-plaketit. Nostalgiajoukkueeseen
han ei heti suostuisi: -Ei talld kunnolla, Anna-
Kaisa nauraa. Helmin han aikoo vieda OPK:lle
heti kun mahdollista. —-Mikds se OPK:n ikaraja
olikaan?

5. osuus: Paula Ojanen
Loppusijoitus: 1.
Stracka ledare och segrare

"Viesti oli alkanu meiltd tosi hyvin...fiilikset alko
itelléaki olla jo aika loistavat. Kun vaan pé&dsisi jo
mettdaan! Olo oli tosi rauhallinen, ei pahemmin
jannittany. Olin suunnitellu taktiikat jo valmiiks,
joten niitéd vaan toteuttaan!”

Joukkue on levittdytynyt hyvin Tampereen l&hi-
kuntiin, kun ankkuri Paula Kélhi os. Ojanen viet-
telee hoitovapaataan Valkeakoskella. 2-vuotias
Aada ja kohta vuoden vanha Eevi pitavét Paulan
kiireisend. —Tyttéjen opk alkaa aikanaan kuiten-
kin Pyrsédssd, Paula lupaa.

Viime vuodet Paulan suunnistusuralla on ollut
melko hiljaista, mutta Venloissa Paula juoksi
t&dnd vuonna. —Tai ei sitd kauheasti juoksuksi voi
sanoa, Paula nauraa. —Mutta tarkoitus olisi tasta
ryhdistaytya!

Joku saattaa muistaa, ettd menestyksekkaan
suunnistusuransa jalkeen Paula siirtyi vahintaan
yht&d menestyksekkasti juoksijan uralle. Hanen
lempimatkansa oli 800m, mutta muutkin lyhy-
et kestavyysmatkat sujuivat. Lajinvaihto tapah-
tui suunnistuksen kannalta ikavasti: -En saanut
suunnistuksesta valmentajaa, niin lajinvaihto
tuntui jarkevaltd. Onneksi kuitenkin yleisseuran
tarjonnasta 16ytyi toinen mieluinen laji ja sielta
valmentaja. Yleisurheilussa Paula kilpaili vuo-
teen 2007 asti, kunnes astma alkoi vaivata niin
paljon, ettd kilpaileminen oli pakko lopettaa.

Ungi-voiton lisdksi Paula on voittanut Nuorten
Jukolan pari kertaa, sekd@ henkildkohtaisella
puolella SM-sprintistd hopeaa. Yleisurheilu aut-
toi varmasti osaltaan sprinttimenestykseen, ja
parhaat saavutukset yleisurheilusta ovat "muu-
tamat SM-mitalit ja maaotteluedustukset’

Joukkueen muiden jasenten tavoin my6s Pau-
la muistaa hyvin kymmenen vuoden takaisen
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Ungdomens Tiomilan. -Se oli tosi hienoo! Yks
parhaimmista urheilumuistoistani! Muut joukku-
eessamme juoksivat niin hyvin, ettd paasin kol-
mantena ankkuriosuudelle, sain edelld lahteneet
jo pian kiinni ja sitten menimme yhdessa. Loppu-
lenkilla yhdelta rastilta toiset 1&htivat mielestani
vahan vaaraan suuntaan, mutta en uskaltanut
l[&hted tekem&&n omaa reitinvalintaa kun juoksu
on kuitenkin aina ollut vahvuuteni. Olin kuitenkin
oikeassa ja kun toiset jaivat ihmettelem&an mis-
sé rasti on, tiesin heti mihin piti menné ja sain
muihin juoksemalla tarvittavan etumatkan, joka
séilyi maaliin asti.

Suunnistusta Paula kertoo seuraavansa jonkin
verran. Nostalgiajoukkueen suhteen Paula on
samoilla linjoilla kuin Anna-Kaisa. —Kun kunto
tastd vahan nousee niin ilman muuta!

Halokeeni Magazine kiittdd kaikkia haastateltu-
ja ja toivoo suunnistushirvik&rpédsen puraisevan
myo6s viime aikoina vdhemman metsassé viihty-
neita. Suosittelemme myds Fool's Gardenin Le-
mon tree —kappaleen kuuntelemista Ungdomens
Tiomila 2002 —tunnelmaan paasemiseksi.
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PYRINTOLAISEN HARIOITUSPAIVAKIRIA: ANNI-MAna FINCKE

EDELLISNUMEROSSA OMAA HARJOITTELUAAN ESITTELI HEI-
DI HaapasALO. TUORE SM-KAKKONEN HAASTOI SEKA
SAILA KINNIN, ETTA ANNI-MALA FINCKEN PALIASTAMAAN
OMAT HARJOITUSKUVIONSA TASSA LEHDESSA. SEURAAVAKSI
SAILA JA ANNI VASTAAVAT HAASTEESEEN. ENsIksI ANNI-
MAIJAN VIIKOT JOITA SEURAA SAILAN TuoTOS. HM

Kavin viime joulukuussa akillesjanneleikkauksessa ja sen seu-
rauksena koko kausi on mennyt jalkaa parannellessa. Juokse-
maan piti optimistisen arvion mukaan péésté parin kuukauden
kuluttua leikkauksesta, mutta vasta nyt jalka alkaa kestda
kohtuullisesti jokapdivaistd juoksua. Kuntoutusliikkeitd teen
paivittdin vahintaén ennen harjoitusta ja harjoituksen jalkeen.

MAALISKUUN ESIMERKKIVIIKKO

MA:

ap: vesijuoksu PK 0:45
koulureissu Helsinkiin

Tl

ap: juoksu PK 0:18
keskivartalokuntopiiri voima  0:23

ip: crosstrainerilla -~ PK 0:25
vetoja 6x4” VK1-VK2 0:24
hieronta

KE:

ap: vesijuoksu PK 1:00
koulu- ja fysioterapiareissu Helsinkiin

i hiihto reippaasti, vapaa PK 1:14

TO:

ap: juoksu PK 0:26
keskivartalokuntopiiri voima  0:20

ip: hiihto, vapaa PK 0:49
2x107, 2x57, 2x3" VK1-MK 0:36
vedot Kiihtyvasti

PE:

ap: kuntopiiri voima 0:23

ip: vesijuoksu PK 1:04

LA:

ap: Pispalan portaat x 7 VK1-MK  0:15
verkkahtlkka PK 0:41

ip: hiihto hiljaa, vapaa PK 1:02
keskivartalokuntopiiri voima  0:15

SU:

ap: hiihto, vapaa PK 2:08

ip: juoksu PK 0:22

YHT. 12:50

Harijoittelin juoksemista varovaisin maérin, mutta jalka kipe-
ytyi siitd huolimatta vahan. Tyypillisesti tein 3 tehoharjoitusta
viikossa ja ne olivat padasiassa intervalleja joko vesijuosten, cros-
strainerilla, hiiht&en tai portaissa. MyShemmin kevaalla lis&sin
lajirepertuaariini myds suointervallit, koska suojuoksu oli jalalle
vahemman kuormittavaa kuin kovalla juoksu.

Koulurasitus oli koko kevéan aika kova ja pidin sen takia mat-
kustuspdivat kevyind. Muutenkin tuollainen 12 tunnin viikko
oli maksimiluokkaa. Enempa en olisi kunnolla jaksanut enka
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ehtinyt. Vaihtelin lajeja, jotta harjoittelu olisi mukavaa ja pysyisin
vetreana.

ELOKUUN ESIMERKKIVIIKKO JOENSUUN LEI-
RILTA

MA:

ap: juoksu PK 0:30
suunnistus, sprinttiharj. VK1 0:20

ip: pyordily reippaasti PK 2:30

TI:

ap: suunnistus PK 0:40

ip: pyoraily PK 0:15
Kuntopiiri voima  0:30
vesijuoksu PK 0:55

KE:

ap: juoksu PK 0:30
suunnistus, harj.kisa VK1-VK2 0:40

TO:

ap: monipuolinen jumppa voima  1:.00
vihan flunssainen olo

PE:

ap: juoksu PK 0:45

ip: pyoraily PK 1:45

LA:

ap: juoksu PK 0:35
suunnistus, viestitreeni VK2-MK 0:35

ip: vesijuoksu PK 1:00

SU:

ap: suunnistus kavellen PK 0:50
nilkka meni

ip: pyoraily PK 2:20
silmé& tulehtui

YHT. 15:40

Juoksin jo melkein joka péiva. Silti koko ajan piti tehdd kompro-
misseja ja miettid, mika on jarkevad. Leiriviikosta tuli vahan méat-
t6d, mutta siitd huolimatta juoksu kulki hyvin Kovissa treeneis-
sé. Sapiskaa annan itselleni siitd, ettd osallistuin keskiviikkona
kisan jélkeen maajoukkueen virkistyspaivadn ja kylmetyin siind
vesisateessa. Senraavat kaksi paivid meni flunssan rajamailla.
Sunnuntaina olin vasynyt, mutta lahdin silti suunnistamaan hil-
jakseen ja pyoraytin epahuomioissani nilkan. Silméakin alkoi tun-
tua samalla vahan tulehtuneelta, mutta treenihimoissa piti vield
mennd illalla py6railemaan. Seuraavalla viikolla en sitten [a&kéarin
madrayksestd saanut liikkua moneen paivaan silmétulehduksen
takia ja hyva vire katosi pitkéksi aikaa. Jalkikateen on helppo
sanoa, missa meni vikaan. Harjoittelin, vaikka en selvastikaan
ollut voimissani ja tein tyhmi& valintoja. Taisi siin& unohtua puhe-
lu valmentajallekin. Naisté oppii toivottavasti.

Venla Niemi on kehittynyt viime vuosina siihen malliin, etta olisi
ilo tutustua seuraavaksi hénen harjoituspaivékirjaansa.

Menké&a metsaan!
terv. Anni



PAHKINATEHTAVA PIKKUSUUNNISTAJILLE

ETSI NELIOSTA SUUNNISTUSAIHEISET SANAT (6 KPL). SANAT OVAT JOKO VAAKA- TAI PYSTYSUORASSA.
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Tehtdvan laatinut Lasse Viilo.
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PYRINTOLAISEN HARIOITUSPAIVAKIRIA: SAILA KINNI

Ensimméiset oudommat tuntemukset jalkaterdssd alkoivat
marras-joulukuun vaihteessa. Loikkatreenissa jotain tapahtui
jalassa ja sen jélkeen tuntemukset vaihtelivat ok:n ja huonon
vélilla. Tein tietysti perinteisia tulipalonsammutusoperaatioita:
tulehduskipuldékekuureja, fyssari- ja ladkarikéyntejd, ront-
genkuvaus, jalkaterajumppaa, kevyiden kenkien vaihto tuke-
vampiin, askeltamisen muuttaminen, juoksutauko ja matolla
juoksu. Jalan diagnoosi oli mysteeri, kunnes helmikuun maa-
joukkueleirilla Vieruméelld ekassa treenissé jalkaan sattui
niin paljon, ettd kévelykin oli vaivalloista ja tajusin, ettd nyt on
jalassa jotain pahasti pielessd. Kotona magneettikuvista selvisi,
etté jalkaterdssa on veneluun rasitusmurtuma ja edessé 8 viikon
juoksutauko.

Sain Haapasalon Heidilta hyvat ohjeet jalan kuntoutukseen ja
kuntoutusaikatauluun. Tamd oli tarke&d henkisesti, silld oli
aina jotain, mit4 odottaa ja mitd kohti tahdatd. Harjoitteluni
tarkein juttu oli kovat vesijuoksuvedot. Lisaksi uin melko pal-
jon ja tein jumppaa ilman painoa jalalle. Loppupuolella kuntou-
tusta nautin, kun sain rehdin hien pintaan pidemmill4 pyGrélen-
keilla ja Iyhyilld mutta tehokkailla maastokévelyilla.

Vamma-ajanjakso oli lopulta hyvin opettavaista, vaikka talvi
olikin henkisesti rankka. Erityisen opettavaista oli aika, jol-
loin sain alkaa pikkuhiljaa lissdmaan juoksua harjoittelussani:
jouduin jatkuvasti kuuntelemaan kehoani, miten juoksutreeni
vaikuttaa ja kuinka paljon voin pitké&n juoksutauon jéalkeen
harjoitella. Toisaalta opin, ettd myds muuten Kuin juosten tehdyt
treenit voivat olla hygdyllisia suunnistajalle. Vammat kuuluvat
valitettavasti jossain maarin huippu-urheiluun ja jokainen koh-
taa niité jossain vaiheessa uraa, mutta ei ne ole maailmanloppuja
(vaikka magneettikuvan tulokset saatuaan niin voi luulla...).

Térkedd on vain sitkeasti jyystad niitd vesijuoksuvetoja ja muuta
korvaavaa, vaikka se typerélta ja hyodyttomalté saattaa tuntua! Ja
vinkking vield, motivaatiota lis4d kummasti sykemittarin pitdmi-
nen mukana altaassa! Niin ja sanottakoon vield, ettd moni vamma
on kuitenkin aina ennaltaehkaistévissé !

Alla vield ote harjoituspdivékirjasta vamma-ajaltani:
vKOo 11 JUOKSUTAUKO

MA:  a:lihaskunto 50" + pyoréily 10°
i: uintia 1h

TI:
i: vesijuoksua 2x10x1’ pal.30” ja sarjojen vélissa
4’ yht.lh

KE:  a: vesijuoksua 1h10min + uintia 50min
i: vesijuoksua 1h

TO:  vesijuoksua 5x4’ , syke vetojen loppupuolella
188, max.192 pal.1’ yht. 1h

PE:  a lihaskunto 55" + pyoraily 15’
i: uintia 1h, sis. 6x50m taysilla (n.47s)

LA:  vesijuoksua 1-2-3-4-4-3-2-1 pal.30”, 40”, 50" ja
60" ,yht. 1h

SU:  vesijuoksua 1,5h

yht. 11,67h
ANNI-MALA JA SAILA HAASTAVAT FLORIAN HowALDIN

KERTOMAAN TYYPILLISESTA SVEITSILAISESTA TREENIKAUDEN
(PERUSKUNTOKAUDEN) HARJOITTELUSTA.
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TEKSTI:
Saana Vahvelainen

JOKAINEN OPK:LLA ORAVANA, OHIAAJANA TAI VAN-
HEMPANA 2000-LUVUN ALUN JALKEEN OLLUT, ON VAR-
MASTI TORMANNYT ORAVAOHJELMISSA JA VANHEMPIEN
OPPAAN KANNESSA SEIKKAILLEESEEN PIKKUORAVAAN.
KUKA ON TIENNYT, MISTA TUO JOKA KERTA ERILAI-
NEN SUUNNISTUSAIHEINEN ORAVAPIIRROS ON TULLUT?
HALOKEENI SAI JALLEEN AIVAN LOISTAVAN JUTTUIDE-
AN LUKIALTA, KUN PAASIN JAAKKO VINKKASI, ETTA
LEHDESSA VOISI ESITELLA TATA UPEAA ORAVAKANSIEN
SARJAA.

HALOKEENI PALIASTAAKIN TEILLE NYT PYRINTOLAIS-
NAISEN, JENNI LAINEEN, ORAVAPIIRROSTEN TAKAA.
KAIVELIN VANHAN PAAORAVAN ARKISTOJA JA LOYSIN
ISON KASAN MITA HIENOIMPIA KANSIKUVIA. VAIKEAN
VALINNAN JALKEEN VALITSIN LEHTEEN MAHDOLLISIM-
MAN ERINAKOISIA LUOMUKSIA. KUTEN HUOMAATTE,
ENSIMMAINEN NAISTA PIIRUSTUKSISTA ON JO VUODELTA
2002 (JA VARMAKSI EN EDES OSAA SANOA, ONKO TUO
SE ENSIMMAINEN).

HALOKEENI TAVOITTI JENNIN TAITEILIATOIDENSA AA-
RESTA.
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JENNI LAINE

HM: Kerro omasta suunnistustaustastasi, kuinka
olet aloittanut, kuinka olet ollut Pyrinndssa muka-
na?

JL: Eksyin suunnistuksen pariin, ja samalla Pyrin-
non leiriin, isosiskoni Tuijan jalan jéljissd. Tuohon
aikaan puhuimme viela oravapolkukoulusta ja muis-
telen, ettd vanhempani kuulivat mainoksen alunpe-
rin radiosta. Tuntui siltd, ettd harjoitukset olivat aina
Kissanmaan koululla. Alue tuli tutuksi. Aarresuun-
nistuksen aarteita kannatti kuikuilla koulualueen
roskiksilta, ja 1&hdon jalkeen Missu ja Laura odot-
tivat meitd aina saman kiven takana. Porukassa oli
mukavampi menna. Minulla taisi olla tuolloin ikaa
kuusi tai seitsemdn vuotta. Vanhempien tuella ja
siskon takavasemmalla oli helppo innostua monista
muistakin harrastuksista mutta suunnistus on pysy-
nyt sitkeimmin mukana.

HM: Kuinka olet paatynyt piirtdmaan oravaohjel-
miin kansia?

JL: Lukion jalkeen tyoskentelin ty6émarkkinatuel-
la Pyrinndn suunnistusjaostolla. Kesan aikana olin
aktiivisesti mukana etenkin oravapolun toiminnassa
ja tehtéviini kuului muun muassa materiaalin teko.
Samaisessa tyopuuskassa tuli piirrettyd kansiin en-
simmaiset oravat. Seuraavina vuosina siité tuli sitten
tapa. Vahve pyysi ja mind piirsin.

HM: Mist4 saat niihin aina uudenlaisen idean?

JL: Alkuun pysyin hyvinkin kérryilld teemoistani
ja ideoin kuviin jopa jatkumoa. Jossain vaiheessa
homma lipsahti enemmankin viime hetken inspi-
raation puolelle ja tyostin lahinnd sitd, mit4 mieleen
enéd silld hetkelld tuli. Talld hetkelld en osaa yht&an
sanoa, mité kaikkea pyylevé orava on kansissa puu-
haillut. Viime kev&and sain ilokseni pyynnon, ett4
orava voisi olla hiukan urheilullisemman nékdinen.
Olin tdysin samaa mielt4 ja idea kuvaankin syntyi
helpommin.

Uusien opintojen my6td sain oppia digitaaliseen
kuvan tekemiseen ja mietin péivittdisink0 oravat
uudelle vuosituhannelle. Tussi, sivellin ja paperi
tuntuivat sitkedsti enemman mun jutulta ja paatin
edelleen antaa kaden jaljen nakya.



HM: Kuinka kannen piirtdmisen prosessi etenee?
JL: En oikein osaa puhua sen suuremmasta pro-
sessista. Yleensd lahden toteuttamaan ensimmaista
ideaa ja tyd muokkautuu sitten siind mukana. Istun
alas ja teen kuvan. Suht samana pysyneet elementit
(esimerkiksi otsikko) ohjaavat tydssé alkuun ja itse
uuden kuvittaminen ja& vahemmalle. Itseasiassa oli
mielenkiintoista nahd4 piirtdmiani kansia - osaa en
muistanut lainkaan. Tdma johtuu ehka siitd, ettd ora-
vakannet olen kuvittanut kerta istumalta sen enem-
paa aiheeseen tai tydskentelyyni paneutumatta.

HM: Voiko urheilua ja kuvataidetta verrata toisiinsa?
Onko niissé jotain yhtaldisyyksig? Kumpi on haas-
tavampaa?

JL: Kai niitd aina vertailla voi. Puuhassa tosin to-
dennakoisesti 16ytyisi yhté paljon sekd yhtélaisyyksid
ettd eroavaisuuksia. Omassa eldmadsséani urheilu ja
kuvataide tayttavat paljolti samoja itseilmaisun, ilon
ja hyvinvoinnin tarpeita. Taide on itselleni erdanlai-
nen tapa hahmottaa ja tutkia ymparoivad maailmaa.
Urheilussa fokus taas kaantyy enemman itseeni ja
itsen fyysisten ja henkisten ominaisuuksien tutkai-
luun. Kédytdnnossahdn naité asioita ei tule mietittya.
Sitd vaan tekee ja toimii itsed kiinnostavien asioiden
parissa, jotka antavat haasteita ja sit4 kautta iloa.

HM: Kummasta itse nautit enemman?

JL: Nautin kummastakin omalla erityisell4 tavallani.
Urheilu ja lilkunta ndkyvdt toiminnallisemmin ar-
jessani ja kulkevat mukana eldméantapana. Taiteen
nden taas tapanani katsella ja ymmartad maailmaa.
Itse kuvan tekemiselle koen j&dvan liian vahdn aikaa.
Haluaisin uppoutua syvemmin ja kiireettdmammin.
Liikunnasta koen saavani jotain irti pienemmissakin
erissa.
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Maalauksen proffani aloitti kurssimme toivottamal-
la uudet opiskelijat tervetulleiksi ja tiivisti: " Tama
on maalauksen syventdva kurssi. Varaudu siihen,
ettd valilla '#?!ltaa. Palkinto on kylla palkitseva.”
Samat tuntemukset koen saavani sekd taiteesta ettd
urheilusta. Kummassakin on arsyttavasti pureskel-
tavaa, paljon nautittavaa ja jotain hyvin koukuttavaa.
Kumpaakin on ollut kova ikava.

HM: Mité teet nykyaan?

JL: Minun syksyni on ollut muutoksia tdynna. Muu-
tin Helsingistd Espoon Kalajarvelle ja aloitin taas
tyot liikunnan ja terveystiedon opettajana. Taidete-
ollisessa korkeakoulussa jatkan harrastuksena maa-
lauksen opintoja. Suunnistusrintamalla haaveilen ja
innostun urheilun tuomista iloista ja haasteista, ja
yritdn samalla kuntoutua pitkan liikuntatauon jal-
keen. Itseasiassa nytkin piti jumpata mutta jamah-
din kirjoittamaan tata.

HM: Mité syysterveisia haluaisit lahettdd Halokeenin
lukijoille

JL: Moni tuttuni on lahiaikoina kysynyt kaipaanko
Tampereelle. Listasin ajatuksissani asioita, joita kai-
paan ja jotka tekevat edelleen Tampereesta “koti-
kaupunkini”. Perheen ja laheisten ystavien lisaksi
sain listaani muun muassa Ukk-jumpan ja jumpan
jalkeisen saunan, Pirkkahallin vetoreenit ja kevatau-
ringon Koulukadulla. Voi olla, ettd katselen hikista
jumppasalia ja koiranayttelyn jalkeista hallia hieman
Pyrinnén punaisin lasein mutta toivon, ettd ehdin
paivittdmaan naita tarkeitad kokemuksia vield tanakin
syksynd. Toivottavasti tormataan!

Oikein hyvaa syksya kaikille!

Lisad Jennin piirtamia

kansia sivuilla 9 ja 17.
ANRANEE 15

103 3(@0 0 1 O

NomR@pam




SIMONEN FANIPAIDAT KAIPAAVAT
PAIVITYSTA KOTIKISOJEN JALKEEN
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MM —=KISATUNNELMIA

Suvi HARJU

Tdméan vuoden suunnistuksen MM-kisat kaytiin
Lausannessa. Lausanne on Sveitsin ranskankieli-
selld alueella, ja melko lahelld viime vuoden Rans-
kan MM-kisojen maastoja. Yleistkisojen osanotto
ei ollut toivotun runsasta, mutta ei metséassa yksin-
kaan tarvinnut olla. Suomalaisia omatoimikatsojia
oli melko véhén, mutta Rastiretken monipéinen
joukko ndkyi. Pyrint6léisista paikalla olivat ainakin
Kinnit, Niemet, Matinheikit, Kymaélaiset ja Harjut.

Sveitsin suunnistuskuningatar Simone Niggli teki
paluun vuoden éitiysloman jalkeen kotikisoihin. Si-
men paluu oli ndyttava, mutta niin oli myds sveitsi-
ldisten kannustus. Usealla sveitsiléisell4 olikin oma
fanclubinsa, vaikka kannustusta kotiyleisolta saivat
kylld muutkin maat osakseen.

Kisojen padsponsori Post Finance teki kannustuk-
sen helpoksi. Jaossa oli Sveitsin lipulla varustettuja
pusseja, joista I0ytyi Sveitsin lippu, kovadaninen
pilli, sadetakki, kasvomaalit seka lippis.

Simones 17 w),
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Palkintojenjaossa silmiinpistavad oli esimerkiksi
Ruotsin joukkueen kannustus, kun omia palKkittiin.
Suomen (miesten)joukkue sen sijaan loisti pois-
saolollaan, vaikka maailmanmestarin avuksi olisi
kaivattu porukkaa laulamaan Maamme-laulua. Nyt
siitd huolehtivat Vuokatin vanhahko jérjestajatiimi
sekd muut satunnaiset suomalaiskatsojat. Myds
yleison joukkoon kaivattiin enemman suomalais-
varid.

Hienointa jarjestelyissa oli péivittain ilmestyva Dai-
ly O-Magazine. Lehdessé kerrattiin edellisen péi-
van tapahtumat, luotiin katseet alkavaan pdivéaan ja
pureuduttiin kisojen ilmidihin. Lehdessé oli myos
tehtévid ja runsaasti valokuvia. Péaasipé pitkdn mat-
kan kisojen veikkauksen lehteen esittdmaan myos
Pyrinndn Jussi Harju.

Tip of the day
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Myds pyrintolaisilla oli ylpeydenaiheita kisoissa:
Venla kahdesti kymppisakissa ja Saila 10. ainoal-
la matkallaan. Sveitsildisten fanipaitoja kateellisina
katsoessa mieleen tuli ettd miksei meilldkin? Kylla
olisi kelvannut seurata kisaa Saila-Venla-paidassa,
jos sellainen vain olisi ollut.

—Kylla meille ensi vuodeksi sellaiset saadaan teh-
tyd, Nonamen Kari Arponen lupaa.

Viikon jalkeen sai olla kisakatsojakin tyytyvéinen.
—Hyvin me kannustettiin suomaiset menestykseen.
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FABIEN HERTNER —FANCLUBIN TYYLINNAYTE ToIMITTAJAMME SVEITSISSA.
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VENLAN MM=spriNnTTI 2012:6.

VENLA NIEMI

Tiistaina 10.7. pelasin minigolfia Lotan ja Sonjan
kanssa 22-vuotissynttareideni kunniaksi. Keski-
viikkona matkustin Sveitsiin  valmistautumaan
MM-kisoihin. Torstaina kdytin aamupdivan sprin-
tin karsinnan alueella kappéilyyn, silla se oli timén
kertaisissa sddnnoissa sallittua, tosin ilman karttaa.
Finaalin alueella kaikenlainen liikkuminen oli kiel-
letty. Perjantaina juoksin pienen mallisuunnistuk-
sen jalkeen lyhyité vetoja ja kirjasin HPK:hon néin:
”Aluksi todella jahmedéd. Vedot kuitenkin lensi ja
ylakroppa ei meinannut pysya jalkojen mukana. Ei
tullut happoja vaikka téysilla menin.”

Lauantaina 14.7. juoksin sprintin karsinnan aamu-
tuimaan varmasti ja reippaasti. Kaupungissa uria ei
juuri asvaltille synny, joten viimeisid lahtopaikkoja
en kalastellut ja olinkin tyytyvéinen eréni viiden-
teen sijaan. Kisajannitys ei vaivannut liikaa, vaan
onnistuin ottamaan pienet nokoset majoituksessa
starttien valissd. Teki kutaa. Asiaan kuuluvat yli-
maaraiset hermoilut ja epdvarmuus juoksun kulke-
misesta sulivat alkuverryttelyjen edetessd. Tutulla
kaavalla edeten saavutan ldhes aina varmuuden ja
luoton oman vauhdin riittdmiseen ja voin keskittyé
olennaiseen.

Viisi minuuttia ennen [aht6d yritdn vakinaisesti
ihailla jarven takana loistavia vuoria, mutta ajatuk-
set suuntautuvat pian takaisin oman péan siséan.
Minuutti ennen laht6é katson vield sykkeeni: 132.
Koolle johtava viitoitus mutkittelee portaita ylos-
péin, eiké ykkosvalista ole mitdédn mahdollisuutta
saada selvdd vauhdissa. Hermostuksissa valitsen
ensimmaisen silmiini osuvan aukon ja poukkoilen
jotenkuten ykkdselle. Onneksi kakkoselle 16ytyy
suht helppo reitti ja pddsen kartalle mukaan. Kiire
on paélld kuitenkin vield sen verran, ettd arvon kol-
mosen reitinvalinnan paatokseen paikallani seisten.
Loydan aitojen aukot jarjestéjien vetdmien kreppi-
en avulla ja vdistelen ihmisia seké parkissa olevia
autoja sujuvasti kaarrellen. Nyt alkaa tuntua silta
milta sprinttisuunnistuksen tulee tuntua. Ennakoin
risteykset etukateen ja tiedan ajoissa, koska k&antyé
mihinkin ja minké& kulman tai pensaan takana rasti
on.
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YleisOrastia lahestyessani néen sivusilmalla hurjan
ihmismassan ja viitoituksella leimatessa onkin tur-
ha kuvitella kuulevansa identin piippausta. Korvat
soivat ja jalat kiihdyttavat vauhtia vakisinkin. Saan
juuri ja juuri k&énneltyd kartan seuraavalle valille
ja péaatén (oikean) valinnan silmanrépdyksessa. Nyt
alkaa radan nousuosuus ja sen todella huomaa.
Saan minuutin edelld l&hteneen nakyviin ja tsemp-
paudun lisda. Juuri ennen rastia numero 10 juoksen
polulla metsén siimeksessa piilotelleiden portaiden
ohi ja joudun palaamaan 5-10 metri& (en 50 metrig,
kuten toimittajat maalissa kuulivat ja kirjoittivat).
Nousu jatkuu yhd, ja kuvausrastin kohdalla moni,
mind mukaan lukien, joutuu vaihtamaan portaissa
kévelyharpontaan. Onneksi tatd on Pyynikill4 har-
joiteltu.
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Vileilla 14 ja 15 pitdé vield tehdd jarkevét reitin-
valinnat huolimatta jdrjen juoksua tehokkaasti
estdvistd happopadoista ja kuin ihmeen kaupalla
selvidn niistd kunnialla. Muutama vali tullaan jyr-
kahkoon alamékeen niin kovaa, ettd pelottaa miten
jalat happoineen selviytyvét kddnnoksista ja jarru-
tuksista. Pari viimeistd vélid on helpohkoja tasai-
sella satama-alueella ja saan puristettua kropastani
kaiken irti. Maaliviivan ylitettydni aivoni tajuavat,
ettei endd tarvitse taistella, ja lahettavat lihaksille
kaskyn lopettaa. Jalkani pettéavat kirjaimellisesti alta
ja lyséhdan haukkomaan happea mukavan pehme-
dlle matolle.

Lopullista sijoitustani joudun jannittdmaan mel-
ko pitkdan, enkd malta olla paikallani hetke&kaan.
Kun diplomisijoitus vihdoin Taininkin suulla var-
mistuu, olen &lyttdbméan iloinen. Loppuverryttely
joutsenten kakan seassa ei tunnu pollommalta. Ai-
din ja is&n ndkeminen saa hymyn korviin ja Antin
halaaminen tipan piilolinsseihin. Ndiden tunteiden
takia m& urheilen.
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SOPHIE

Suvi HARJU

ONCE IN A WHILE HALOKEENI MAGAZINE PUBLIS-
HES ARTICLES, MOSTLY INTERVIEWS, IN ENGLISH. WE
WANT TO SERVE OUR FOREIGN READERS TOO EVERY
NOw AND THEN. Now IT’s TIME FOR THIS YEAR’S
ENGLISH TEXT.

In June plane landed to Pirkkala and a Brit came
out. Her plan was to spend two months in Finland
and orienteer as much as possible. Let’s find out
who is she and how has she succeeded.

HM: Hi! Can you introduce yourself a little bit?
SK: Hi! My names Sophie Kirk and I'm 20 years
old. I have been orienteering since | wasl3 after
starting at school. | got the opportunity to come to
Finland this summer (thanks Riina) and stay with
the Eerola family, so thought why not since it will
be such a great training opportunity!

HM: Where do you come from ?

SK: | come from an area in England called War-
wickshire, where | live in a small village with my
parents. However | am currently studying Civil
Engineering at Imperial College in London.

HM: How have you spent your days in Finland?

SK: I am living in Pirkkala with the Eerola family. |
go orienteering whenever | can, up to 4-5 times a
week! As well as this | am training for my running
and triathlon as the season will start as soon as |
return to England. I also am trying to talk English
to Lotta, Mikko and Teemu and help them on their
way; I’'m not sure how helpful I have been though!

HM: All the Finnish readers want definitely hear
what do you think about Finland.

SK: Finland is great! It is so different to England
and especially London. There seem to be endless
forests and trails to train on, which means | have
definitely not been bored.

HM: Is there something you prefer in Finland to
UK?

SK: There are very many more orienteering oppor-
tunities here during the summer, although in the
UK we can orienteer all year round, we don't have
such good terrain! In London | mainly train on
roads or by the river so to get to train off-road all
summer has been a great experience.

—w“

HM: What is the best terrain in Finland? And the
worst one?

SK: It is very difficult for me to choose, as I have
only orienteered locally really. 1 think Ponsa was
very nice, the map is very good! | didn’t so much
enjoy the Finnish Long distance championships,
it was very difficult for me to read the map at
1:15000 scale and I also ended up in some green!
But | think the Middle Championships this wee-
kend will be very fun, I am looking forward to it!

HM: Did you have some extreme experiences du-
ring your stay?

SK: The most exciting thing I've done during my
trip has been to go skiing for the first time! It was
a very surreal experience for me, since it was in-
doors, in the summer and sunny outside! I'm not



sure how good | was, | kept falling over when
trying to turn corners whilst going downhill. I also
saw some reindeer which you don't really get in
London.

HM: Your stay here is about to its end. Are you
going to miss something?

SK: I will miss being able to go orienteering nearly
every day, and the friends | have made here but
also the relaxation. When | return to England 1
will start university again and | am also Captain
for our university running club so I will be very
busy! I will definitely recommend Finland to my
friends, especially those who ski and orienteer as
the scenery is so wonderful here.

HM: What did you like about Pyrintd? Did you felt
welcome?

SK: Everyone | have met in the club has been very
welcoming and friendly, it is very nice for people
to come and speak to me in English when | know
it is not the easiest of languages (although perhaps
easier than Finnish!). 1 will feel proud to wear my
Pyrinto top back in England.

HM: Do you want to say something to Halokeeni’s
readers?

SK: Thanks for reading my interview! And | would
also like to say thank you to the Eerola family for
‘putting up’ with me for so long and Riina Kuuselo
for making the contact for me!

HALOKEENI MAGAZINE THANKS FOR INTERVIEW AND
HOPES ALL WELL FOR FUTURE!
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HuipPUKESA ORAVAPOLULLA

ORAVAPOLUN KESAKAUSI ALKAA OLLA LOPUILLAAN
MUTTA TOIMINTA JATKUU TALVIHARIOITTELULLA
SEKA SISALLA ETTA ULKONA. KESAKAUTEEN 2012
ON MAHTUNUT MONENMOISTA TAPAHTUMAA, PALION
HARJIOITUKSIA, KISAREISSUJA JA LEIREJA. |LOINEN ORA-
VASUUNNISTAJIEN JOUKKO ON SAILYNYT HYVANKOKOI-
SENA KOKO KESAKAUDEN AJAN JA KILPAILUINNOSTUS
SAATTAA OLLA TARTTUVAA...

Kun kesékauden toimintaa aloiteltiin tou-
kokuussa, huomattiin heti ettd suunnistus on al-
kanut kiinnostamaan yha useampaa lapsiperhetta.
Metsékoulussa oravia oli ennatyksellisen paljon.
Harjoituksissa oli vaihtelua ja vipinad, yhteistyotéa
on tehty myos lahiseurojen kanssa.

Moni aloitti varsinaisen kilpailkautensa
Sark&dnniemisuunnistuksessa toukokuussa ja usean
pyrintdldisen kotiin matkasi hieno Nésinneulapo-
kaali. Tastd alkoi tihe&tahtinen (joillekin jokavii-
konloppuinen) suunnistuskesd, sateinen mutta hie-
no. Kesédkuussa oravat kilpailivat ainakin littalassa
ja Nokialla. Ja tietysti Tampereen keskustassa ja
Pinsion metsissa kun Pyrintd jarjesti kolmepadivai-
sen Tampere Gamesin.

Leimaus-leirille osallistui myés melkoinen
joukko oravia ja kivaa kuului olevan. Paljon uusia
kavereita eri seuroista ja hienoja maisemia Vuoka-
tissa, unohtamatta jadkylmaé jarvivettd. Ensi kesa-
na leiri pidetddn Vierumaelld ja se on huippualoitus
kesdlomalle.

Oravapolun ryhmistd Kompassikoulu ehti
pitdmadm oman leirinsd heindkuussa. Leirilld yo-
vyttiin ja sy6tiin hyvissa oloissa Julkujérvelld. Vii-
konlopun aikana harjoiteltiin tavallista suunnistus-
ta ja kompassin kdyttod. Ja uitiin. Sattui nimittdin
olemaan yksi kesén lampimimmistd viikonlopuista.
Leirilta lahdettiin suoraan Hdmeen Oravapolkukil-
pailuun ja saatiin taas yksi kisakokemus liséa.

Kesén ehdoton kohokohta vahdn van-
hemmilla oravilla oli tietysti Ungdomens Tiomila
—reissu Ruotsiin. Pari yota laivalla ja yksi yo muu-
rahaispeséssal No, suunnistus sujui ja juoksu kulki

koska joukkueemme sijoittuivat hienosti ja Pyrinté
nappasi myos parhaan seuran palkinnon.

Myds Nuorten Jukolan joukkueissa ol
mukana oravapolkulaisia ja KLL:n kisat menivat
varsin hienosti. Kymmenen parhaan joukkoon
omassa sarjassaan Yylsi kuusi oravapolkulaista ja
viesteissd samoin kuusi oravaa.

Taman monipuolisen kesén jalkeen oli kiva
aloitella jokaviikkoisia OPK-harjoituksia elokuus-
sa. Syksyn aikana eri ryhmisséa on harjoiteltu omal-
le ikdkaudelle sopivia asioita ja k&yty uusissakin
maastoissa toisten seurojen vieraina. Tatéd juttua
kirjoittaessani on ensimmadiset yoharjoitukset pi-
detty ja hdmérissa suunnistetaan vield muutama
kerta ennen kuin on aika péaattdd OPK:n kesakausi
ja samalla juhlia 80-vuotista suunnistusjaostoa.

Parasta t&ssd oravapolun huippukeséssa oli
monelle varmasti yhdesséa tehdyt kisareissut ja lei-
rit. On mukavaa tulla harjoituksiin kun hyvét suun-
nistuskaveritkin ovat mukana. Ja uusia tuttavuuksia
16ytyy koko ajan.

Talkoot6ihin Oravapolun hyvéksi on tana
vuonna osallistunut usea henkild ohjaajana ja
muissa térkeissé tehtédvissa. Kiitos kaikille aktiivi-
suudesta ja kiitos myos teille lasten vanhemmille
jotka mahdollistatte lastenne harrastuksen. Jos jo-
takuta kiinnostaa tehtévét ohjaajana, niin tervetu-
loa mukaan porukkaan!

Oravapolun talvikausi alkaa 15.10.,

ryh-
mien harjoitukset 16ytyvat kalenterista, Pyrinnon
Suunnistuksen etusivulta. Talviharjoituskausi on
lokakuun puolivalistd maaliskuun loppuun ja har-
joitusryhmat toimivat jo lokakuusta alkaen kauden
2013 ikéluokkien mukaan.

Terveisin,

Maija



Suvi HARJU |

HALOKEENIN TOIMITTAJANA MYOS MUU URHEILUJOUR-
NALISMI ON KAYNYT TUTUKSI. SUOMEN SUURIMMAKSI
URHEILUN ERIKOISLEHDEKSI ITSEAAN TITULEERAA-
VASSA VEIKKAAIASSA ON MIELENKIINTOINEN PALSTA.
TAHTIHETKENI —NIMISELLE PALSTALLE LUKIAT SAA-
VAT LAHETTAA OMIA KUVIAAN, JOISSA HE KOHTAAVAT
IDOLINSA. LUKIAN TOIVEESTA TAHTIHETKENI —PALS-

Téand kesana paasin kokemaan huippusuunnistuk-
sen huumaa MM-kisoihin Sveitsin Lausanneen ja
kaikki maailman ykkoset olivat luonnollisesti késin
kosketeltavissa. SANNI KYMALAINEN

Kuvassa alla Suvi Harju ja Sanni Kymaldinen
Simone Niggli-Luderin seurassa.

TA SAAPUU MYOS HALOKEENIIN. PALSTAN IDEANA
ON, ETTA LUKIAN IDOLI VOl OLLA KUKA TAHANSA
MAAILMANMESTARISTA TAI ALUEMESTARISTA VAIKKA
RATANSA KUNNIALLA SUORITTANEESEEN. KUVAT voI
LAHETTAA OSOITTEESEEN HALOKEENIMAGAZINE@
GMAIL.COM JA VIESTIN AIHEEKSI TAHTIHETKENI.
ENSIMMAINEN VASTAUS ON JO SAAPUNUT!
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JORMA SYRJANEN

LUPASIN KESAISEN KESKUSTELUN JALKEEN MikKO
ESKOLALLE KIRIOITTAVANI HALOKEENIIN HENKILO-
KUVAN ISASTANI JA ENTISESTA HUIPPUSUUNNISTAJASTA
JORMA SYRIASESTA . ASIAA MIETITTYANI PAATIN PYR-
KIA KIRIOITTAMAAN LAHTOKOHTAISESTI URHEILIJAN
NAKOKULMASTA JA AVAAMAAN MIELESTANI KESKEISIA
TEKNOITA, JOTKA TEKIVAT JORMA SYRIASESTA OMAN
AIKANSA HUIPUN. TAMAN KIRJOITUKSEN TARKOITUK-
SENA EI SIIS OLE KULLATA MUISTOJA, VAAN TUODA
ESILLE MENESTYNEEN URHEILIJAN HARJOITTELUA JA
ELAMANTAPAA PEILATTUNA NYKYPAIVAN MENESTYS-
VAATIMUKSIIN JA HARJOITUSTOTTUMUKSIIN. TASSA Ju-
TUSSA ESITETTAVAT SYNTEESIT OVAT SIIS PITKALTI OMIA
NAKEMYKSIANI, JOTKA PERUSTUVAT SEKA LUKUISIIN
KAYTYIHIN KESKUSTELUIHIN ETTA HARJOITUSPAIVA-
KIRJIOJEN MERKINTOIHIN.

Kuka?
- Jorma “Jonte” Syrjanen. Syntynyt Kuolemajar-
velld 22.3.1931 ja kuollut Tampereella 6.12.2011.
- Ammatti: Koneinsindori. Tyduralla useita merkit-
tavia liikkkeenjohdon tehtdvia konepajateollisuuden
palveluksessa.
- Seurat: Nokian Urheilijat, Tampereen Pyrinto
- Tampereen Pyrinnén kolminkertaisen Jukolan
Viestin voittajajoukkueen (1961, 1962, 1963) kap-
teeni. Juoksi -61 ja -62 viesteissd ankkurina sekd
-63 viestissd neljannen osuuden.
- Jukolan Viestin muut pistesijoitukset (Tampereen
Pyrinndn I-joukkue):

-1959: 7.

-1960: 10.

-1964: 7.

-1965: 5.

-1967: 7.
- Maajoukkuesuunnistaja ja Suomi-Ruotsi maaot-
teluvoittaja 1960
- SM -kilpailuissa kymmenen pistesijaa henkil6-
kohtaisilta ja viestimatkoilta
- Reserviupseerien maastotaitokilpailujen nelinker-
tainen Pohjoismaiden mestari
- Tampereen Pyrinndn suunnistusjaoston puheen-
johtaja 1962.

TAUSTA JA NUORUUSVUOSIEN HARJOMTTELU (—1957)
Nuoruusvuodet ja tdmdan aikajakson merkittdvin
harjoittelu tapahtui Nokian Linnavuoressa, missé
oli luotu pohja huippukauden harjoittelulle. Taus-
talla oli nuoruuden erittdin runsas luontainen ja
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monipuolinen liikunta ja ulkoilmaeldmé& seka rak-
kaus luonnossa liikkumiselle. Jorma Syrjanen har-
rasti nuoruusvuosinaan kestavyysurheilun liséksi
monipuolisesti eri pallopelejad mm. lentopalloa,
jalkapalloa, jadpalloa, koripalloa ja pdytatennista.
Varsinainen suunnistusharjoittelu tuli voimak-
kaammin kuvaan 50-luvun alkupuolella ja 60-lu-
vun alkuun mennessa oli takana noin kymmenen
vuoden jakso méaaréllisesti kovaa harjoittelua.

HuiPPUKAUDEN HARJOITTELU (1958-1967)
Kuten todettu, huippukauden ja sitd edeltdvan
kauden harjoittelu oli maéaaréllisesti melko run-
sasta. Harjoituspéivékirjoista ei 16ydy varsinaisia
vuositasoisia yhteenvetoja ja lisaksi fyysista tyota
ja muuta vastaava hyotyliikuntaa ei ole merkitty
osaksi varsinaista harjoittelua. Oman arvioni mu-
kaan vuosimaara on kuitenkin ollut yli 700 tuntia
useana vuonna ennen huippukautta ja koko huip-
pukauden ajan lukuun ottamatta kahta viimeist4
vuotta. Ohessa esitetyistd esimerkeistd saa kuvan
harjoitustottumuksista ja tekemisen tasosta huip-
pukauden aikana.

NORMAALI HARIOITUSVIIKKO TALVELLA KOTIOLOIS-

SA
Ma Juoksu PK 15km
T HieroNTA 1H

KEe Juoksu PK 20km
To Juoksu PK 20km
Pe Juoksu PK 15km
La JUOKSENTELU METSAAUTOTEILLA JA KARRY-
POLUILLA 4H. ERITTAIN RAUHALLINEN (PK-) VAUHTI.
Su JUOKSENTELU METSAAUTOTEILLA JA KARRY-
POLUILLA 4H. ERITTAIN RAUHALLINEN (PK-) VAUHTI.

Yhteensd noin 15h ja yli 150km juoksua jokaisella
viikolla tammikuusta Jukolan Viestia edeltéville vii-
koille asti! ”Jukolaan voi l&hte& rauhallisin mielin,
kun tietda harjoitelleensa hyvin” oli Jorma Syrjdsen
kommentti 1962 voittojuoksun jalkeisessa lehdis-
tohaastattelussa.

Lumisimpana aikana juoksulenkkeja saatettiin kor-
vata perinteiselld hiihdolla jolloin viikonloppulenk-
kien pituus oli tyypillisesti 50-65km. Huippukauden
aikana hiihtomaarat eivat kuitenkaan tammikuusta
eteenpéin olleet erityisen merkittavié, vaan suurin
osa harjoittelusta tapahtui jalkaisin. Pitkien lenkki-



en vauhti oli mahdollisimman hiljainen ja tapahtui
alhaisella sykkeelld n. 20-30 lyontid alle aerobisen
kynnyksen. Normaaliharjoittelussa aamulenkkia ei
kdytetty talviaikana juuri koskaan ja leiriolosuhteis-
sakin vain satunnaisesti. Kaikki harjoittelu tapahtui
opiskeluajan jalkeen normaalin péivatyon ohessa.

NORMAALI HARJOITUSKAUDEN LEIRIVIIKONLOPPU
Pe ILtA Juoksu PK METSATIELLA 20Km
LA Apr HARJOITUSKILPAILU 8KM

Ip Juoksu PK RAUHALLINEN 15km
Su Apr HARJOITUSKILPAILU 8KM

Pyrinnén huippuryhma kaytti tdhén aikaan erittéin
paljon viikonloppuleireja osana harjoituskauden
valmistautumista jo sydéantalven- ja kevéan aika-
na. Leirit pidettiin lahes poikkeuksetta silloisella
Pyrinnén Majalla Pinsidssé ja toistuivat tyypillises-
ti kerran kuukaudessa tammikuusta alkaen. Osa
huippuryhmasta piti viikonloppuleireja tihenevasti
jopa joka toinen viikonloppu kevitta kohden. Per-
jantaina alkuillasta suoritettiin lenkin lisaksi jonkin
verran luontaista liilkuntaa mm puunhakkuuta seka
lumit6itd ja avannon tekoa. Kotiinpaluu leirilté ta-
pahtui sunnuntaina iltapdivélla harjoituskilpailun ja
sen jalkeisen ruokailun jalkeen. Lumisimpana aika-
na kaytettiin harjoituskilpailujen sijaan lumihanki-
juoksua padasiassa jarven jaalla. Juoksu toteutettiin
jopa reiteen asti tai hieman sen alle ulottuvassa lu-

mihangessa noin tunnin tai puolentoista mittaisena
kovana tasavauhtisena harjoituksena.

HEINAKUUN KILPAILUTAUKOKAUDEN 15 PAIVAN TE-
HOJAKSO
Ke 17.7. AP AAMULENKKI 7TKM
P Juoksu 8 x 250M LOIVAAN YLAMA-
KEEN + VERRYTTELYT
To 18.7. Ap AAMULENKKI 8KM
P Juoksu 20 x 250M LOIVAAN YLAMA-
KEEN + VERRYTTELYT
Pe 19.7. AP AAMULENKKI 8KM
P Juoksu PK 12km
LA 20.7. AP AAMULENKKI 8kM
IP  JUOKSUA RADALLA ERI VAUHTEJA YH-
TEENSA 7TKM
JUOKSUA RADALLA ERI
VAUHTEJA YHTEENSA 7KM
P Juoksu PK 10km
AAMULENKKI 7KM
IP  SUUNNISTUSHARIOITUS 8KM
HARJOITUSKILPAILU 7,5KM
IP  HARIOITUSKILPAILU 7,5kM

Su?2l.7. Ap

KeE 24.7. AP  JUOKSUA RADALLA ERI VAUHTEJA YH-
TEENSA 7TKM
1P Juoksu 10KM (SISALTAEN INTERVAL-
LEJA)
KORIPALLOA 2H
1P HARIOITUSKILPAILU 11KM
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Pe 26.7. Ap  HARIOITUSKILPAILU 11KM
IP  JUOKSUA RADALLA 7TKM
(s1s. 20x100m)
La27.7. Ap HARIOITUSKILPAILU 7KM
1P HARIOITUSKILPAILU 7KM

Su 28.7. AP HARIOITUSKILPAILU 11KM

Ma 29.7. Ap Juoksu 7kMm (sis. 5x100 JYRKAH-
KOON YLAMAKEEN)

T1 30.7. Lepo

Ke 31.7. ap  Juoksu PK 8km

Aamulenkki toteutettiin Kklassiseen tapaan aina
ennen aamiasta ja yhden vesilasillisen voimalla.
Lenkin vauhti oli reipas ja loppua kohti kiihtyva.
Intervalliharjoittelu toteutettiin nousevan vauhdin
periaatteella jolloin tavoitteena oli paras vauhti vii-
meisessd vedossa. Maéardintervalleissa tarkoituk-
sena oli yllapitaa tasaista vauhtia normaalimatkan
kilpailuvauhdilla tai hieman sen yli. Harjoittelun
intensiteetti talld jaksolla saattaa vaikuttaa melko
kovalta monen nykypéivan urheilijan nakokulmas-
ta. Taustalla oli kuitenkin nuoruuden monipuolis-
ten liikuntatottumusten liséksi yli kuuden kuukau-
den maarallisesti runsas perusharjoittelujakso joka
mahdollisti ohjelman toteuttamisen ilman ongel-
mia. Yleenséd kunto oli pienen kevennysjakson jél-
keen elokuun puolenvélin paikkeilla aina loistava.

Téssa esitetyista harjoitusesimerkeistd on selvasti
havaittavissa harjoittelun suunniteltu rytmitys ja
jaksotus. Talvikaudella harjoiteltiin Idhes ainoastaan
rauhallisella vauhdilla poikkeuksena leiriviikonlo-
put joissa painotettiin hieman enemman tehohar-
joittelua. Pitkat lenkit olivat olennaisessa osassa
aerobisen kunnon rakentamista ja naiden avulla
varmistettiin myos kesan aikana (!) kilpailukaudella
hiussuoniston aukipysyminen ja aineenvaihdunnan
toimivuus. Huomionarvoinen seikka on, ettd isani
harjoittelussa ei koskaan sotkettu kovaa méaaraa ja
tehoa keskenaén, vaan aina keskityttiin vain toiseen
kerrallaan. Sama rytmitys toistuu syysta tai toisesta
usealla menestyneelld kestavyysurheilijalla. Kova
tehojakso ajoittui heindkuun lomaviikoille, jolloin
harjoittelun intensiteettid nostettiin selvasti tahtai-
mena loppukesan ja syksyn kilpailut.

FYYSISET OMINAISUUDET JA PAINO

Jonten pituus oli 175 c¢cm ja paino Kilpailukaudella
59,5 kg seka harjoituskaudella noin 62 kg. Painon
kontrollointi ja optimaalisen kilpailupainon hake-
minen oli olennainen osa kokonaisuutta. Paras Kil-
pailupaino asettui kokeilujen kautta tasolle 59,5kg.
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Monia saattaa naurattaa grammojen viilaaminen
tassd asiassa, mutta kahdenkin kilon vaikutus juok-
suvauhtiin mékisessé maastossa on kevyelld juoksi-
jalla merkittava. Isani kokeili kilpailemista vielakin
alhaisemmalla painolla 59,0 kg, mutta totesi timan
olleen liian kevyt paino hanelle. ”Voimat menivét,
ei jaksanut juosta” oli isdni kommentti, kun kysyin
mika alhaisessa painossa oli ongelma.

RUOKAILURYTMI

AAMIAINEN 1-2 PALAA RUISLEIPAA, MISSA PAALLA
SIIVUT JUUSTOA JA MAKKARA, 1 KUPPI TEETA.
LouNASOPISKELUAIKANA KOULULOUNAS JA MYOHEM-
MIN TYOAIKANA NORMAALI NIUKAHKO TYOMAALOU-

NAS.
ILTAPAIVA VALIPALAKSI 1 PALA LEIPAA
ILLALLINEN RUNSAS LAMMIN RUOKA

Sama ruokailurytmi toistui sekd opiskeluaikana etta
tdman jalkeen péaivatyossa kaydessa huippuvuosi-
na. Annosmaériin ja ylimadrdisen energiansaannin
valttdmiseen kiinnitettiin erityistd huomiota kesaa
kohden tultaessa ja kilpailukauden alla.

SUORITUSKYKY

Isdni maksimaalinen hapenottokyky ei ollut ké-
sitykseni mukaan mitenk&an ilmiémainen, vaan
melko normaalilla maajoukkuetason kestavyys-
urheilijan (juoksijan) tasolla n. 75-80ml/kg/min.
Hapenottokyvystd ei ole olemassa faktapohjaisia
tieteellisid mittaustuloksia, mutta arvot ovat paatel-
tavissad juoksuvauhdeista ja suorituskyvystd maas-
to-olosuhteissa. Puhtaassa juoksuvauhdissa radalla
tai maantielld Pyrinndn huippuryhmasta selvasti
paras oli Hannu Virtanen joka ratkaisi mm. 1963
Jukolan Viestin voiton ylivertaisella juoksuvauhdil-
laan. 1s&ni havisi Virtaselle kymmenen kilometrin
testijuoksussa keskimdarin noin minuutin. Isén
maastoaskel oli sen sijaan ilmidmaisen hyvé ja ta-
loudellinen, mika oli helppo todeta vield vanhoil-
lakin pdivilld metsddn mentédessd. YLEN elavasta
arkistosta loytyy lyhyet videopatkét vuosien -62 ja
-63 Jukolan Viestien loppusuorilta, mistd molem-
pien edelld mainittujen herrojen juoksua on mah-
dollista kdyda tarkastelemassa.

JUKOLAN VOITTOJUOKSUT JA TAKTIIKKA

Ennen voittojuoksuja Pyrintd oli erittdin lahelld
voittoa jo vuosina -58 ja -60. Vuoden -58 joukku-
eessa ankkurina juossut Kalevi Tarvainen paasi l&-
hes kolmen minuutin erolla ankkuriosuudelle, mut-
ta tippui lopulta osuudellaan sijalle 11. Vuoden -59



4

Syrjanen haipyi
kavereilta karkuun

Jukolan viesti 1962 oli Pyrinndn hallinnassa
ikadnkuin katseluetdisyydelld. Pari vaihtoa seu-
rattiin muita toisena, [Aétiin valila jopa 20 minuu-
tin pédahén, mutta ldhdettiin ankkuriosuudelle
laas johdossa. "Jonte' Syrjanen katseli takaa-
ajajiaan ykkosrastille, antoi ndiden hosua ja juok-
si sitten 18 minuutin turvin voiton.

Pyrinnan takana olikin siten sutinaa. Ankkuri-
miehid oli metsa yhtakkia tdynnd juuri samoilla
maisemilla. Toisesta sijasta kaytin ankara
kamppailu viiden joukkueen kesken. Eroa maalis-
sa oli vain 158 sekuntia, Himeenlinnan Tarmo,
vuoden 1953 kakkonen, otti taas hopeaa, IK
Ornen oli jilleen kerran kolmas ja sitten tulivat
viitoitusta perdkanaa Asikkala, HS ja yll&ttaja
Rauman Rasti-Lukko,

Mitaleille, siis 15 parhaan joukkoon, selvisivét
|uuri ne samat kovat joukkueet kuin yleensakin,
Jukola ei ollut muuttunut. Se oli yhia kova kilpai-
lua ja vaikea kaikille,

Lahden Hiihtoseura tarjosi 40-vuotisjuhlansa
markeissa hyvén kilpailun suunnistajille. Helsin-
gin Sanomat kirjoitti sen ndin: "Jos jérjestely
ehké jossakin muussa suhteessa kangertell tai
kavi eri tapaan kuin suunnistajat ovatl tottuneet,
el slita juuri valitetty. Hiihtoseura néytti radoil-
laan, ettd se ymmarsi, mita suunnistajat pitavat
tédrkeimpana.

Joukkueita oli mukana nyt 173. Osanottomas-
rdn kasvu tuntui niin huikealta, etta Mr. A, aprikol
Helsingin Sanomissa, mikahan vield tulee eteen,
kun joukkueiden maard kasvaa aina vain 30 pro-
sentilla. Eipé silloin olisi kukaan osannut vastata,
ettd tuhannenkin joukkueen viesti sujuu kuin
tanssi vain, vaikka on yhta haastellinen ja samaa
vaikeutta kuin ennenkin,

Orimattilan viesti oli Luhtikyldssa Lahden tien
varressa. Reitti oli 77,4 km:n pituinen, elka 11
tunnin alitltamisesta ollut puhettakaan. Y6 oli kyl-
ma, [dariite peitti lampareita ja ojanpohjia, kun

halla livkui Sompionsuolta. Peruskartta 1:30 000
oli hyva.

Puolustusvoimain joukkueeksi oli taas maarat-
ty Panssariprikaati. Sen komentaja, eversti Olli
Korhonen peruutli osanoton, kun havaittiin,6 mil-
laisen loven huippumiesten poimiminen Lekisi
seurojen joukkueisiin.

Suunnistushistoriaa tehtiin silld, ettéd viestissa
oli yleisdrasti, ykkososuuden kolmonen. Miehet
heittivdt sinne viimeisan kolmesta prikasta, jos
se oli jaljelld, Kaikilla ei ollut, Rasti oli keskelid
adellissyksyisen Maire-myrskyn pahinta tuhoalu-
atta. Sinne eivat tahtoneet selvitd edes katsojat,
saati sitten suunnistajat

Tampereen Pyrinndn kakkosen Olli Lehtinen
johti ensimméisessa vaihdossa kannoillaan Ras-
ti-luken Tapio Torpo ja H3:n Matti Niemi, Kovin
kaukana ei ollut yksikaan huippujoukkue mita nyt
XYZ parinkymmenen minuutin pédssa. Sitten
meni kdarkeen Tampereen Kilpa-Yeljet Jouko Kat-
teluksen hurjalla juoksulla. Erapirkkojen Alpo Ni-
sula voitli taas kakkososuuden. Kolmannesa
vaihdossa johti Himeenlinnan Tarmo (Toivo Ni-
kander). Sitten veti kdrkeen TKV:n Ossi Tolppa-
nen, mutta osuuden nopein oli HS5:s5a lainassa
ollut Seppo Bltt. Tolppasen ldhettdama Into
Sandstrom jatkoi voittovauhtia, mutta kukaan ei
voinut mitdan Hannu Virtaselle. Han kadnsi 10
minuutin tappion vilden minuutin johdoksi ja Syr-
jasen oll hyva ldhted viemaan Pyrinndn viestia.

Jorma Syrjanen sanoi kilpailun jdlkeen, ettd
Jukolaan voi lahted rauhallisin mielin, kun tietas
harjoltelleensa hyvin:

"Tammikuusta lahtien jokainen on juossut vii-
kossa 150 km, enammankin. Jos masrit laskee
yhteen, piaastadn jonnekin 5 000 kilometriin jouk-
kuetta kohden,”

Se on Roomaan ja takaisin. Kalkki tiet vievat
Jukolaankin.

Viestilorvohdys on perang Jukolas-
. Pyvinnon Jorma Syrjanan hikee
s0n vudden voiliajana Lahdon kau.
pungille talvolinon manestysia bk
wittyimpakisojon hakemisessn. Vas-
tapnottage, urhsilulpuiakunnon vera-

! punasnjohinga selson vinrossi

Mikrolonin pitclen kilpain johiaja
Jubkn Simols, joka woilli ioisen

| osuuden wadem 1951 viestissh

— Woillajajoukkuean Kuva sivulln
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Jukola 1962
1) Tamporomn Pyrinld 111615, il
Hameeninnpn Tarmao 11.34.30, 3) IK
Ornen 11,3509, 4) Asskalan Raikas
113642, B) Halsingn Suumisiajal
11,3708, §) Aasth-Lukko 10.37.22.7)
EYZ 114347, 8) Temporesn Poliai-
Lirhailijnt 11,51.11, 9) Kankasnpain
Lirhwnilgad 11.51.27. 100 Kymen Suuin-
Trl‘r:élsra I1T25]' 43, 11} IF Fesmsman
.38, 12) Tampereen Kilpa-Yide!
12,0201, 13) HIFK 12.03,08, 14}?31;
bo Vargarna 12,0353, 15) iF Brahe
12.00.03, 16) Tamgareon Pyrinkd 11
121023, 17) Pitijanmisn Tarmo |
1211.25, 18) Lahden Suunnistajal
<37 112.24.44, 19) Hyvinkaan Tahka |
12.28.24, 20) Vealan Viei 12,208,231, 21)
Epilan Esn | 12.28.43, 22} Kangasnio-
men Urhailijat 12 28 35, 23} Erapirkat
i 12.20.45, 24) Orimatidan Jymy |
12.30.22, 25) Helaingin Suonmistajal |
12.34.24

Parhaat

1) Tmperean Pyrinto | Aauno Ha-
kaln, Esko Huwsniemi, Vell Kolkas-
Eahiby, Malli Jarvinen, Raimo Vehi-
taimen, Hannu Virtanon ja Jorma
Syrjanen. 2) Himognimnan Tanmo

| Visdko Hankp, Holkbl Ndandes,
Taolva Nikander, Aaimo Kulsma,
Juhand Murmingn, Vaing Kkl

i Finema Mytty. 3) 1K Ornen | Gilbert
Wik, Leo Backman, Goran Kaslsson,
Henry Sell, Swan Vik, Broe Kanall

it Aol Koshinen

_ Lahti sai viestin

Jukoian Viestin sisallyy mina vieshn-
sancmi., joka LiRA kerlaa ol osodeliu
Latchen Kaupungile. Yolttagajoukhku-
N ankkur Jorma Syrjinan ki sa-
noaman raalissa. Viest kil
Hamyisessi sivipossa jo kikesfo-
vrssa  kesdpdreassd oval Jukalin
Viestar spanaistagal tadvmilanee! 214l
harvavitirmicion lediogen fa i umise
v kangasmudm saallanksien pae-
riffe prvahdyhsensa Lahden niorek-
aalie, uufforale @ vinedst kpsvavaie
Kaupigite
Taaiy on arvostelfo aeisd (@ urhol-
i
Kunr Labt oyt on lhienyT lavaiiia-
MFN Stnrimmme Fairsan un;l'.:l_?“i-ﬂ"
patiliaman, ofympdaliisian fa iSO
ISANyEIa  doioitaval st
sifie parhanta menestysia
Julodan suunnestagal 1962
Wirslin ofti vastanan Lahden kiupur-
gin urhsilulputakunnan  varppuhon:
jahtaja Epro Tuomela. Toeovehdys on
haupimigin halussn
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viestissa sijoitus oli jo lupaavasti seitsemas, vaikka
joukkue ei ollutkaan varsinaisessa voittotaistelussa
mukana. Vuoden -60 Kouvolan Jukolassa Pyrinto
oli matkalla ylivoimaiseen voittoon johdettuaan
viestid toiselta osuudelta lahtien. Ankkuriosuudella
Jorma Syrjanen kuitenkin haparoi erittdin pahasti
ja tuli maaliin vasta kymmenentend yli 20 minuut-
tia kérjesta.

Vuonna -61 Tammelan Jukolaan joukkue hitsautui
lopulta voittavaan kokoonpanoonsa. Joukkueessa
juoksivat juoksujarjestyksessad Rauno Hakala, Esko
Kuusniemi, Matti Jarvinen, Veli Kotkaslahti, Han-
nu Virtanen, Raimo Vehvildinen ja Jorma Syrjénen.
Vuoden -62 Asikkalan viestissa joukkue oli sama,
mutta juoksujérjestyksessd Kotkaslahti ja Jarvinen
sekd Virtanen ja Vehvildinen vaihtoivat keskendédn
paikkoja. Vuoden -63 Jukolassa Orimattilan Luhti-
kylassd Kalevi Tarvainen korvasi Matti Jarvisen ja
Syrjanen juoksi neljannen osuuden Virtasen juos-
tessa ankkurina. Juoksujarjestysta vaihdettiin tassa
viimeisessd voittojuoksussa aivan viime hetkilld.
Syrjasen oli tarkoitus juosta ankkurina edellisvuo-
sien tapaan, mutta joukkue oli saanut tiedon maas-
toa rikkoneista pitkistd metsétiepdtkistd ja paatti
vaihtaa erittdin kovassa juoksukunnossa olleen
Virtasen ankkuriosuudelle. Paatds osoittautui rat-
kaisevaksi viestin tuloksen kannalta, silld Virtanen
ratkaisi viestin viimeisill rastivéleilld toteutetulla
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juoksuvoimaansa.

Taktiikkana oli ndind vuosina rakentaa tasainen
joukkue ja pedata asemia varman alun jalkeen niin,
ettd viimeista4n viidennen tai kuudennen osuuden
juoksijat tekevat ratkaisuja ja vetavat kaulan riitta-
vaksi ankkuriosuutta varten. Téhéan aikaan hajon-
toja ei vield kaytetty, joten takana tulevilla oli eri-
tyisesti kovatasoisella ankkuriosuudella selked etu
yksin kérjessa etenevaan juoksijaan nahden. Pyrin-
nolla oli tuohon aikaan lahes kaksi joukkueellista
kovatasoisia miehid paljolti samaan tapaan kuin
nykyajan kérkijoukkueilla. Joukkueen juoksijat
viettivat myds erittdin paljon aikaa yhdessa ja kes-
kindinen luottamus ja henki oli erittain hyva. Talla
oli olennainen merkitys voittojuoksuissa, miké néa-
kyi esimerkiksi uskalluksena tehda ratkaisuja juok-
sujarjestyksen suhteen ilman itsekdstd oman edun
tavoittelua.

SAMULI SYRIANEN

KIRIOITTAJA ON JORMA SYRIASEN POIKA JA KUNTOI-
LIJA JOKA ON HIHTANYT PIRKAN HiHDON 90KkMm
PERINTEISELLA HIIHTOTAVALLA ALLE VIIDEN TUNNIN
SEKA EKSYNYT USEITA KERTOJA JUKOLAN VIESTISSA.



E Pyrinto, rengas-F, on
feusse kotmannen peratiasen
Dﬂlﬂ |m s nakyy. Rauno Hakala
alf 105N lupsen ek ks ormal-
{nan jo nefjatta. Miumi juoksu|arjes-
e sessa: Esho Kuusniom, Kale
arvas . dorma Syrjanen, Yol
Hotkasiantl, Aaima Vitvwildinen ja

Hanne Virianan.

Jukola 1963

1} Tmmpareen Pyrintd 12.47.16, 2)
Kangasniemen Urhailijat 12.49.52, 3)
Gaminkariety IF 12.57.58, 4) Tumm
Suunnistajat | 13.01.07, 5) Aasti-Luk-
o 13.01.09, 6) Exiipirkat | 13.01.41, 7)
Asikkzlan Aalkas 13.21.30, B) Kyman
Suunnisiajat 13.28.38, 9) Hameenlin-
nan Tarma | 13.28.38, 10) Tamgerasn
Polilsi-Urhailijal 13.34.34 11) Sibbo
Vargarna 1l 13,35,02, 12) Hameanlin-
nan Suunnistajat 13,3543, 13) Erd-
kiipdil 13.36.17, 14) Tamparosn K-
pa-Veljel 13.56.20, 15) Akilles OK
14,02 45, 16) 1K Ornen | 14.05.20,17)
Sibbo Vargarna | 14.25.27, 18) XYZ 1
14,25.30, 19) Kyran Vieima 14.25.46,
20) Vehkalohden Vieikol 14 27.50, 21)
Mallunkylan Hontio | 14,3514, 22)
Laihénn Litio-Lirheiiijal 14.35.20, 3)
Lahdan Sampo | 14.35.22, 24) Higin
Poliisi-Vobm, I 14,38.52, 25) Janakka-
lan Jana | 14.38.18,

Parhaat

1) Tamperean PyriniG Aauno Haka-
la, Esko Kuusniemd, Kadowi Tanrad.
nam, Jorma Syrjdnen, Vall Kolkas-
kahtl, Raimo Vehvilsinen (a8 Hanm
Virlanen. 3] Kangasnsrman Urheilljat
Kalevl Valkonen, Velkko Valkonen,
Sappo Sagpinen, Kauko Valkonan,
Towvo Pajunan, Jorma Manninen ja
Erkki Kohwakka. 3) Gamlakarieby
IF Bror Gmns.‘ung. fimo Tepssll,
Jdan-Erik Lindgvist. Goran Stram,

E. Myhme, Erik Erkzson |a Dsma
Tapaall,

Kuntourheilulle

Vuoden viestiervehdys of osolaliu
Supmen Kuntourheluliibolle, Kuntour-
haollu on vuoden sived, suunnstajat
jon kelkain athval sen merkityksen,
Viestitorvohdys kuubul nain:

M Jiskolan viastin siunnistagal, jolka
olamme  fuhaiukuisens  kivoiteleat
SUVEEN pOn [ AETHA VEGRAT ja w-
hannan ounais-Swomen  salomaiia,
esiftimme fervehdyksomme iti. alla
fayma Wil kahitistes fa foleuliag fourd
MW tolmenpiiadtll, follr esi-isainme
pariananiamaton honkl ja vashoksel
veltangl kunfo of ki,

Maokin pskomme, of[§ Sidewnisiaiien
kozaizel rasihvail ja hifitien tahaisel
Gl lurvaaval wrfssiunime fulevai-
Airerchin,

Jnannisiundisss, kesdkun 2. paivi-
i 1863

Jukglan viestin simnisiagal,
Vimstilarvahdykaen ofti Kunbouwbeil-
Wlon puoleata vastaan pubeenjohia-
8, vakuutusosakeyhlid Auran boimi-
tusjohtaja J. E. Mierni. Viesti on Bon
halussa SVUL-talossa.

Sakkokaan ei
Pyrintéa lannistanut

Kiikalan Johannislundin jo sammuneen lasiteh-
taan maisemissa kiytiin Helsingin Suunnistajien
tihedrastisella radalla tiukka kilpailu, jossa Tam-
pereen Pyrinndn miehistd vield kolmannen ker-
ran ndytti kovuutensa.

Se nousi kérjen tuntumaan yoosuudella, otti
johdon viidennelld, joutui uusien séintdjen mu-
kaan kortin kadottamisen vuoksi odottamaan
kahdeksan sakkominuuttia viimeisen osuuden
alkaessa, johti, ohitettiin ja nousi voittoon,

Innokkaita takaa-ajajia oli paljon, mutta Pyrin-
nille el voitu mitdén.

Kilpailussa kéaytettiin uutta peruskarttaa ja uut-
ta kansainvilistd mittakaavaa 1:25 000. Lahto oli
ldhelld Turuntietd, kilpailukeskus lasitehtaan ui-
nuvan rauhallisessa, unochtumaan jdédneessa
idyllissa.

Kilpailun hajautus cnnistui heti alussa. Mitaleil-
le selvinneista 15 joukkueesta yksikddn el vaih-
tanut 15 minuuttia ldhempénd kirked ykkéso-
suudella, Haimminkid ja epétietoista tallustelua
aiheutti lahddssé se, ettd kaksi ensimmadista ras-
tia oli kilpailijoiden seldn takana eteldssd, muut
pohjoisessa. Vehkalahden Seppo Porkka vaihtol
ensimmaisend. IK Ornenin Sven Vik tuli toiseen
kérjesséd, kolmanteen Turun Suunnistajien Pentti
Hakkarainen. Esko Kuusniemi oli toisella osuu-
della nostanut Pyrinndn seitseménneksi, nyt Ka-
levi Tarvainen tuli jo kolmantena. Turun Lasse
Ojanen ja Pyrinnén Jorma Syrjénen tulivat sitten
neljanneltd aivan perakkain. Ornen putosi tunnin
paahén ja lopullisesti mitaleilta. GIF oli kolmen
minuutin pédssd, muihin eroa oli jo enemmén
kuin 10 minuuttia. Kiikalan vaikeassa kilpailussa
se ei kuitenkaan ollut vield paljon, mutta kun Veli
Kotkaslahti vei Pyrinnon kahdeksan minuutin
johtoon ja Raimo Vehvildinen lisdsi sitd yhteen-

tolsta, se alkoi tuntua paljolta, vaikka Hannu Vir-
tasen peré#n lahtikin kova kolmikko Aimo Tep-
sell, Jouko Nikulainen ja Erkki Kohvakka.

Pyrinnin ykkésmies Rauno Hakala oli pudotta-
nut korttinsa. Suunnistusliitto ofi kortinkadotus-
ten vuoksi kiristanyt otetta ja maar&nnyt minuu-
tin sakon puuttuvaa leimaa kohden. Viestissa
méardyksen toteuttaminen oli hankalaa. Ratkai-
suksi tuli, ettd ankkuri odottaa, jotta tuloksia ei
tarvitsisi endé jalkikdteen muuttaa.

Miin Hannu Virtanen odotti kahdeksan minuut-
tiaan, mutta ehti silti rauhassa metséan ennen
muita. Kolmannella rastilla hin johti, viidennelia
Nikulainen ja Tepsell olivat juuri ja juuri edelld, ja
Kohvakkakin ol puristanut eron viiteen minuut-
tiin,

Virtasen sydén pumppusl kuumana ja pdé toi-
mi kylméné. Hén sai ratkaisevasti paremman rei-
tinvalinnan, ohitti kérjen uudelleen ja harppoi ra-
juvauhtisesti Johannislundin pihamalmille.

Kohvakkakin sivuutti hienoisesti haksahtaneet
Kokkolan ja Turun miehet,

Kisaan lahti 154 joukkuetta, B6 paasi perille.
Reitti oli tavallista piternpi, 81,9 km, miké hiukan
pudotti osanottoa. Aikaa kulul melkein 13 tuntia.

Tammelan veljessarja juoksi ensi kertaa Juko-
lassa, mutta joutui keskeyttamaan ykkososuu-
della.

Kaksi hehtaaria metséa keskella parhainta kil-
pailualuetta paloi edellisviikolla, mutta ei aiheitta-
nut jarjestelyille pulmia, Kaksi pontikkatehdasta
"paloi” myés aivan erddn rastirykelmén vieres-
ta.

Lahtdlaukauksen ampui lasitehtaan isannditsi-
jé Bjarne Silven. Salamanisku tappoi hinet vain
vahéan kilpailun jalkeen,
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Mika VUORELA

Seuran juhlavuoden kunniaksi golfissakin
vietettiin juhlaa. Lakesiden Pirunpelto kentélla
ratkottiin ikuisesti kiertdvan Pojan tulevan
vuoden huoltajuudesta. Mukaan oli ehtinyt ja
rohjennut 16 urhoollista peluria.

Sé&d suosi ja haastava Pirunpelto oli loisto kun-
nossa. Pirunpellon maasto olisi muuten aivan
loistava keskarin pitopaikka. Kisakeskuksena
toimisi hienosti parkki- ja treenialueet. Radat
saisi tuotua kentén I&pi sopivalla rastien sijoitte-
lulla ilman isompia ongelmia. Miltés kuulostaisi
Uffe?

Nyt jo mopo Kkarkasi...asiaan! Pojan jalus-
taan on nyt kaiverrettu 13 eri nimed. YKksi on
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kuitenkin ollut yli muiden. Kymis on ollut Po-
jan huoltajana kuutena vuotena! T&na vuonna
ei tosin vanhat meriitit painanut.

Kisan kolmen kérki oli 1. Mika Vuorela 32 p, 2.
Aulis Yli-Sirni6 31 p ja 3. Tuomas Takaluoma
31p. Tasapelitilanteessa Auliksen pienempi
tasoitus kaantyi hanen edukseen. Pelimuo-
tonahan oli pistebogey. Naisten ykkonen ja
kokonaiskisan 6. oli Maija Andresen. L&him-
maéksi lippua kisan voitti Kymis.

Ensi vuonna palataan lahtokuoppiin ja Kisataan
Virroilla. Jarjestelyvastuun lupasi ottaa Kymis
elakoityvalta Uffelta.

Ja Poikahan saunoo!



JOHN DEERE

Rexroth
“G l..,l Bosch Group




Vuokra-asuntoja tulossa tarjolle

Tampereen ydinkeskustassa

Kuninkaankatu 24
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Asuntotyypit:

lh+tupak 37,0 m?
2h+kk 47,5 m?
2h+kt 63,5 m?

Yhteydenotot:
Tuija Schmidt
tuija.schmidt@luja.fi

2 044-585 2541



KLINIKKA

Ali anna jalkojesi
hidastaa menoasi!

Footbalance-pohjalliset:
e mukavuutta, suorituskykya ja
terveytta kaikkeen liikkumiseen

e jalkojesi mukaan
muotoillut pohjalliset =
tdydellisesti istuvat kengat

* dynaamiset pohjalliset aktivoivat
jalkojesi lihaksia ja sallivat
luonnollisen liikkeen

ASIANTUNTEVAA

palvelua joka paiva!

Footbalance-analyysin avulla
myyjamme saavat arvokasta
tietoa jaloistasi ja suosittelevat
juuri sinulle parhaiten sopivaa
ratkaisua.

Yksil6llisilla Footbalance-
pohjallisilla viimeistelet jalkineet
taydellisesti istuviksi.

Yksilolliset
Foothalance-
pohjalliset

alk.

59 gn Footbalance
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wwwiintersport.fi
TURTOLA TAMPERE SPORT TO Tue PeOPLE

Martinpojan katu 4 A, 33710 Tampere « P. 075 755 4700
Palvelemme ma-pe 10-19.30, 1a 10-17, su 12- I?
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Hyddynna etusi ja vuokraa Volvo V50 2 vuorokaudeksi ja maksat vain yhden.
Maksa 1, pida 2 paivaa-tarjous Pyrintoldisille hintaan 140 euroa!
Muista mainita etukoodi 688278 / Maksa 1, pida 2.

Soita ja varaa omasi! H er tz@ﬂ

Hertz Tampere
@ 020 555 2400 (24h) Mukavammin maltkalla

PYRINTOLAISTEN TIILIKATOT
KUNNOSTAAJATALOTMAALAA

POHJAN KRUUNU OY

Pyrinnon
suunnistagjana
saat lisaedun!

< >
Poh]an Keininiy www.pohjankruunu.fi m Wm ) TIKKURILA

KIINTEISTOPALVELUT  Puh.020763 9780 ‘rosepime
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VIRKKAA PYRINTO-KANNYKKAKOTELO
ITSELLESI TAI LAHJAKSI JUHLAVUODEN KUNNIAKS!!

Lankana voit kdyttad punaista ja valkoista puuvillalankaa
tai villalankaa, josta virkkaamalla saa mukavan l[ammik-
keen talveksi kdnnykkaan, esim. jattamalla kaulanauhan
pois. Silmukkaluku tulee suhteuttaa langan paksuuteen
ja kadnnykan kokoon. Virkkauksen perusohjeita esim.
kiintednsilmukan, lyhennetdan ks, virkkaamiseen 10ytyy
ohjeita netistd. Niité ei tdssa ohjeessa neuvota. Lue ohje
ensin lapi, ennen kuin alat virkata tydtd. Suunnittele
kuviointi ensin esim. ruutupaperille, jossa 1 silmukka
vastaa 1 ruutua. Nain on helpompi saada kasitys siita,
mité on tekemassd. Neuvoja saa kysya tarvittaessa Vire-
kunnaksen Paivilta.

Ohjeen lyhenteet: kjs= ketjusilmukka, ks= kiinteasil-
mukka, krs=kerros, s= silmukka
Virkkausohije:

Virkkaa tarvittava maara kjs:ta (noin 1.5 cm pidempi
kuin kdnnykan leveys). Jatka ks:lla jokaiseen kjs:aan ym-
pari, lisdd ketjun paissd viimeiseen s:aan 2 ks. Jatka 2
krs samoin ks:lla ilman lisdyksia. (silmukkaluku pysyy
koko tyon ajan samana) 3 krs. Virkkaa ks:ta pun lang.
rastilipun alareunan pun osuus ja viimeinen s valkoi-
sella. Tee langan vaihto aina edellisen s:n viimeisessa
yhteenvedossa (siina vaiheessa, kun lanka vedetadn mo-
lempien silmukoiden lapi). Nain kuvion reunasta tulee
suora. (Jatd 1 s reunaan punaiseksi taustaksi kuviolle.)
Jatka toinen puoli samoin, jos haluat rastilippukuvion
molemmille puolille tai jata punaiseksi, jos haluat sinne
P-kirjaimen. Kuljeta valkoista lankaa punaisten lanko-

jen sisélla (kirjovirkkaus) ja painvastoin. 4 krs:ta eteen-

pain: Virkkaa pun lang. 1 s véhemman kuin edelliselld

krs:lla vastaavasti valkoiset s lisaantyvat 1 s:lla. Jatka

ndin, kunnes kaikki rastilipun silmukat ovat vaihtuneet

valkoisiksi. Jatka pun langalla ty6té niin korkeaksi, kun
kannykka vaatii.

Jos virkkaat P toiselle puolelle, tee ruutupiirros P:sta
ja suhteuta se silmukoihin ja kerroksiin. P:n ympérille
voit halutessasi viimeistelyssé kirjailla ketjupistoilla ym-

pyran.
Kun tyd on halutun korkuinen, jatka lapéan virkkaus
toisen puolen silmukoilla. Jos virkkaat siihen rastilipun,
kuvio syntyy ylhaalta alaspdin. Aloita valkoisella langal-
la ja 1 s punainen. Punaiset lisaantyvat ja valk. vahen-
tyvét. Kerrosten lopussa tee 1 kjs kd&ntymistd varten.
L&pan rastilipun valmistuessa, virkkaa lopuksi piilosil-
mukkakerros ja sen keskelle kjs-lenkki nappia varten.
Kaulanauhan voit virkata 3-4 s:n levedn4, kdannoksisséa
muista 1kjs. Poimi silmukat suoraan kotelon sivusta ja
kiinnit4 ne toiselle puolelle sivuun virkkaamalla kiinni.
Kirjo P:n ympyra neulalla ketjupistoin ja viimeistele tyo
hoyryttamalla silitysraudalla ja ompele nappi paikalleen.
Késityoniloa pimeneviin syysiltoihin toivottaa Pdivi V.
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