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Ajellessani juhannuksen viettoon Lotan kanssa han to-
tesi, ettd harmi kun vuoden kaksi parasta viikonloppua,
Jukola ja juhannus, ovat perdkkain ja sitten niita taytyy
odottaa taas vuosi.

En ole ikina ollut ns. oikeilla festareilla, mutta Jukolassa
sitakin useammin. Pa4esiintyjina sielld on noin 18 000
suunnistajaa ja oheisohjelmana lahinn& urheilukauppoja
ja makkara- ja lakukojuja. Ennen Jukolaa seurasin kiin-
nostuneena sosiaalisesta mediasta julkkiksista koostu-
van Jukolatiimin valmistautumista kisaan. Vaikka kaikki
juoksijat eivat minulle ennestaan tuttuja olleetkaan, he
varmasti toivat suunnistusta tunnetuksi omissa viite-
ryhmisséén. Toivonkin ettd hieno lajimme saa ansaitse-
maansa totuudenmukaista nékyvyyttd, eika laji olisi sii-
hen vihkiytymattémien mielestd enda vain rdmpimista
pimeassa metsassa villieldinten armoilla.

Juhannusjuhlien ohjelmaan kuului my6s suunnistusta ja
yhteislenkkeja, ja paaesiintyjdnd oli suunnistusrapduo
Sininen Ylivoima. Minulle riitti se festareista, ja Lotta oli
siind aivan oikeassa, ettd yhtd hauskoja viikonloppuja
taytyy hetki odottaa.

Tulevia suunnistusviikonloppuja odotellen,
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Meita on moneen lahtoon - Jukolassakin

SATUNNAINEN SUUNNISTELIJA

Louna-Jukola kerasi enndtysmaaran suunnistajia Pai-
mioon. Jukola paisuu paisumistaan ja alustavasti on
jo keskusteltu osanottajamaéran rajoittamisesta. Olisi
saali, jos kaikki halukkaat eivéat tulevaisuudessa paasisi
nauttimaan Jukolan ainutlaatuisesta tunnelmasta. Juko-
lan viehatys on paljolti perustunut juuri siihen, ettd maa-
ilman huiput ja harrastelijat ovat pdasseet yhta aikaa
metsdan juoksemaan samoja ratoja. Moni aloitteleva
suunnistaja on lopullisesti hurahtanut suunnistukseen
Jukolan innoittamana. Jukola on myds monelle ty6paik-
kajoukkueelle tai kaveriporukalle kesan kohokohta, jota
varten on treenattu ja pidetty saunailtoja yhdessa.

Toki kasvava osanottajajoukko lisdd harmaita hiuksia
varsinkin jarjestdjille mutta nakyy vaistimattd myds
suunnistajille ja muille kisavieraille. Vakimaaran kasva-
essa vaaditaan entistd enemman parkkipaikkoja, teltta-
alueita ja kisakeskuskin joudutaan levittdmaan entista
laajemmalle alueelle. Liséksi vedenjakelu, tietoliikenne
ja muu tekninen infrastruktuuri vaativat entistéd suurem-
pia ponnistuksia jarjestajiltd. Nain satunnaisen suunnis-
telijan n&kodkulmasta suurin huoli on se, etta jatkossa
Jukola voidaan jarjestda vain lentokentalld, raviradalla
tai muulla suurella areenalla eikd niiden l&histolla sijait-
se valttamatta kaikkein haastavimmat suunnistusmaas-
tot. Onneksi ainakin Kangasalla 2019 on ilmeisesti lu-
vassa perinteiset maasto-olosuhteet.

Venlojen ja Jukolan viestien 1&hdét ovat aina yhta sy-
kahdyttavia elamyksia niin juoksijoille kuin katsojillekin.
Suurin osa suunnistajista paasee omalle osuudelleen
edellisen viestinviejan lahettdmana. Monelle Jukola

merkitsee kuitenkin nykyaan yhteislahtéa. Itse olen vii-
meisen kuuden vuoden aikana ollut viisi kertaa mukana
yhteisléhddssa ja silmémaéraisen arvion mukaan suun-
nistajia on siellakin ollut vuosi vuodelta enemméan. Talla
kertaa ankkuriosuudelle yhteislahddssé santasi yli 1400
pihkaniskaa ja muillekin osuuksille noin tuhat. Mielesta-
ni suuntaus on vaara ja kohta vain huippujoukkueiden
ankkurit valttyvat yhteislahdolta.

Virallisestihan yhteislahtdéa nimitetddn uusintaldhddksi.
Ehképa se onkin ainakin jossain mé&arin kuvaavampi
termi, silla siind ei juosta enda suorassa lahetykses-
sé viestinomaisesti vaan néille suunnistajille tarjotaan
vain valjahtyneitd uusintoja. Tulee vah&n samanlainen
olo kuin katselisi Mestareiden liigan finaalia seuraavana
paivana tai Ylen moneen kertaan pydritettyja uusintaoh-
jelmia. Maksavana Jukolan asiakkaana vaadin rahoille-
ni vastinetta.

Voisiko yhteislahtéd mydhaistdad parilla tunnilla? Nain
entistd useammat suunnistajat paasisivat juoksemaan
aidosti omaa viestidan ja loppuviitoituksellakin taistel-
taisiin oikeasti vaihtosijoituksista ja loppusijoituksista.
Itse ainakin l&htisin paljon mieluummin metsaan vaikka
kello kaksitoista sunnuntaina, jos vain paasisin juokse-
maan omaa suoritustani ilman yhteislahtéa. Tiedan ettéa
kaikki seurakaverit eivat ole yhta innostuneita tasta ide-
asta. Eivat ainakaan ne, jotka ovat palaamassa samalla
bussilla Tampereelle.

Kirjoittaja juoksee Jukolassa aina pitkdn osuuden,
ainakin ajallisesti

www.atrovuolle.fi

0400 630 476

Pyrinnén suunnistajien pitkdaikainen yhteistyékumppani
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ANTON KUUKKA

Kaikkien suunnistajien juhannus ja koko suunnistus-
kevaan kiistaton kohokohta Tiomila kilpailtin Arlandan
takametsissd Skepptunassa. Pyrinté oli edustettuna
laajalla rintamalla kaikissa kolmessa sarjassa yhteenséa
seitsemalld joukkueella.

Ungdomskavien

Paiva lahti kayntiin nuortenviestilla, joka kaytiin ajorata-
na toimivan kilpailukeskuksen tasaisissa ldhimaastois-
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sa. Viestissa oli mukana ldhes 300 joukkuetta ja Pyrin-
ndn joukkue sijoittui hienosti kahdeksanneksi. Tiomilan
nuortenviestissa oli nelja osuutta, joista 2:lla ja 3:nnella
osuudella sai juosta kaksi viestinviejaa, joista nopeampi
lahettda seuraavan matkaan).

Vili M&hdénen aloitti viestin tullen vaihtoon samaan ai-
kaan kakkosjoukkueen Lasse Viilon kanssa n. 3 minuut-
tia karjen peraan. Erityisen hyvin viestisuunnisti toisen
osuuden tykit Sara Kurth ja Kaisa Haanpaa, jotka nos-

tivat joukkueen kérkikahi-
noihin monelle vaikeuksia
.. tuottaneen aloitusosuuden

jalkeen. Viestia jatkoivat
. parivaljakko Lotta Eerola
ja Saara Yli-Hietanen, jois-
ta Lotta paasi paastdmaan
ankkurin eli veljensd Mikon
metsédan. Mikko Suunnis-
! tikin riittdvan hyvin (ollen
¥ osuusajoissa paras SuUO-
& malainen) nostaen perati
# kymmenen sijaa ja ankkuroi
Pyrinnén  kahdeksanneksi.
Kakkosjoukkue sijoittui sijal-
le 69.




Damkavlen

Jannittdva naisten 5-osuuksinen viesti [&hti Punahilkko-
jen osalta mallikkaasti kayntiin. Maailmanluokan suun-
nistajien pitdesséa vauhtia Lotalla ofti tiukille mutta kesti
kérjen runttauksen ja saapui vaivaiset 24 sekuntia kar-
jen eli Vinogradovan peréén sijalla 9. Toisen osuuden
Tytti Kirvesmies pummasi alussa, mutta loppurata sujui
onneksi hyvin.

Kolmososuudelle paéastetty Sonja "Kyrde” Kyrél& suun-
nistikin kuin Lotta konsanaan ja tekaisi viidenneksi no-
peimman osuusajan paastaen Venlan kolmososuudelle
seitsemantenda. “Lopussa meinasi tulla hermopumme-
ja, mutta sain kuitenkin hallittua itseni. Onpa kiva tulla
metsasta pois onnistuneen suorituksen jalkeen, kertoi
iloinen Sonja. Jannittdvan kdanteen kolmososuudella
teki Leksands OK:n huippuvireessé oleva Helena Jans-
son, joka nosti joukkueensa toiseksi sijalta 53. Vasy-
nyt Jansson kertoi kisan jalkeen menon olleen todella
rankkaa, kovavauhtista suunnistamista, ja etta kisa oli
hanelle vammajakson jalkeen vasta kolmas taysivauh-
tinen suunnistus.

Nelososuus oli tdnad vuonna viestin pisin (10,5 km) ja
tuotti Pyrinndn Venlalle suunnistuksellista haastetta, sil-
I& pienia virheité tuli rastiympyrdissa vahan valia. Kui-
tenkin vain kaksi joukkuetta paasi livahtamaan ohitse
ja ankkuri-Saila péasi irti yhdeksantend 3:44 johtaja-
Jérlasta.

Ankkuriosuudella Jéarla Orienteringen Elin  Hemmyr
Skantze joutui ndyrtymé&an Domnarvets GOIF:n Emma
Johanssonille. Domnarvets omaa muuten myds mah-
tavaa menestystd viestisuunnistuksessa, silla seura
on voittanut Tvamilan perati neljasti ja Venlojen viestin
kolmasti 2000-luvulla. Jarla oli tosiaan toinen ja Stora
Tuna OK:n Tove Alexandersson takasi osuuspohijillaan
joukkueelleen kolmannen sijan. Huomionarvoista on

6

&
=,

myos se, ettéd niin Domnarvets kuin myds Stora Tuna tu-
levat samalta paikkakunnalta (Borlange). No Saila ank-
kuroi Punahilkat hienosti yhdeksanneksi, eli Saikku piti
sijoituksensa. Kisan jalkeen Saila harmitteli yksinaista
taivaltaan, silla porukka hajosi jo ensimmaisella rastilla.
Pyrinndn kakkosjoukkue juoksi myds hyvin ja tasaisesti
ollen 57. Kolmosjoukkueen ankkuroi Annika Viilo sijalle
150, tasan 25 vuotta Tiomila-voittoankkuroinnin jalkeen.

10MILA-kavlen

Punakoneen viestin aloitti nopeakinttuinen Simon ”Simi
Brandli. Vauhti oli alussa niin kovaa, etta Sl-tikku mei-
nasi jaada aloilleen piikkilanka-aitaan. Tasta kuitenkin
selvittiin, mutta Similla suunnistus ei sujunut toivotulla
tavalla, ja han kavi kaikkiaan kolmella hajontarastilla.
Tama vei toki aikaa, mutta tulos ei ollut kuitenkaan ka-
tastrofaalinen, vaan ero karkeen 4:21 takasi sijan 93
tassa vaiheessa viestia.

Aloitusosuudesta voi mainita my6és Emma Klingenber-
gin edesottamukset. Tand vuonna maailman huippu-
naissuunnistajat kokosivat 10MILA-kavleniin tayden
naisjoukkueen, joka kantoi nimed Nightfoxes Interna-
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tional (Kansainvaliset Yoketut). Klingenbergin tavoittee-
na ennen starttia oli aloittaa vauhdikkaasti ja keskittya
sitten suunnistamiseen. Ainakin ensin mainittu onnistui,
silla Klingenberg kirmasi piikkipaikalla K-pisteelle men-
nessé! Lopulta yokettujen kohtaloksi koitui hylkays, kun
langa nattenin Tove Alexandersson kavi vaaralla rastilla.
Palataan takaisin Punakoneen taipaleeseen, jota jatkoi
Severin "Sevd” Howald. Seva onnistui tekemaan juuri
sen mita kaivattiin, eli lahes virheettdman suorituksen.
Vauhtikin oli Sevalla riittdvaa ja iso panostus Tiomilaan
kantoi hedelmat, sill sija laski kuutisenkymmenta pyka-
144 eli Elias paasi matkaan sijalla 35.

Kolmososuudella eli langa nattenilla (16,5 km) Elias
"Reka” Kuukka (kuva oIkeALLA) jatkoi viestid ja osoitti taas
kelvon kevatkuntonsa. Elias tosiaan juoksi kovaa ja teki
ne virheet mita letkakin, mutta viestin kannalta tarkeinta
oli paasté langa nattenin kuninkaan Orionin Oleksandr
Kratovin peesiin. Kratov kelasi karkea kiinni kymmeni-
sen minuuttia ja ne joukkueet jotka pysyivat kyydissa
mukana (ja melkein kaikki pysyivat) saivat uuden mah-
dollisuuden. Kaikkiaan viisikymmentd miestd ryntasi
maastosta samassa letkassa ja nain ollen viesti alkoi
tavallaan alusta neljdnnen osuuden alussa.




Nailla hetkilla tekisi mieli soittaa hatdnumeroon: Eli-
as on lahtenyt omille teilleen ja pitkanyon ylipaallikkd
Oleksandr Kratov (OK Orion) on kiusallisen kaukana.
Onneksi Elias sai jattiletkan hdnnénpéasta kiinni ja gps-
seuraajien sykkeet laski parikyté pykalaa.

Nelososuudelle Pyrinnén viestid 1&hti viemaan joukku-
een konkari Juho "Juppe” Kinni, jonka vauhti oli niinkin
riittdva, ettd Juppe ehti pummata pari minuuttia. Aivan
loistava veto té&han valiin, ja Juho ylitti monien odotukset
tullen vaihtoon kolmisen minuuttia kérjen peraéan.

Vitososuuden tykki Florian "Flo” Howald piti alusta alka-
en kovaa vauhtia, ja jopa puolitti eron karkeen. Matkan
varrella sattuneet pienet virheet palautti eron karkeen
kuitenkin samoihin lukemiin.

Kuudennen osuuden Anssi "Lanssi” Huostila jatkoi Pu-
nakoneen tasaista ja varmaa linjaa pysyen hyvin letkas-
saan, ja alkukevaan kulkemattomuudesta ei ollut tietoa-
kaan.

Seiskaosuudella jutun allekirjoittanut teki myds kelpo
viestisuorituksen, eli selvisin matkasta pienill4 virheilla.
Jain alussa Tumen Martin Sirmaisin kyydista joka olisi
ollut hyva vetojuhta. Vaihtoon tullessa en osannut iloi-
ta suorituksestani mutta kun kuulin joukkuekavereiden
olevan siihen tyytyvaisia osasin jo itsekin sitd arvostaa.
Aleksi "Alpo” Niemi jatkoi viestid kahdeksannella osuu-
della. Aleksilla meni alku todella hyvin, mutta omansa ja
koko joukkueen harmiksi taittoi nilkkansa hieman ennen
tokaa tv-rastia. Siihen mennessé Alpo oli ottanut karkea
reilu kolme minsaa kiinni ja edella menevdd Metsan-
kavijéiden maailmanmestari-Bertuksia minuutin verran
kiinni. Nillka ei heti haitannut, mutta matkan varrella
se meni uudelleen ja uudelleen. Mielettdmalla taistelu-
tahdolla ja talvisodan hengelld, ja lahes virheettdmall&a
suunnistamisella Aleksi toi kuitenkin viestia eteenpdin.

Y ' B % ) ‘-.___.. '--.____ = _-" » f'\.,‘ s g
Aleksin kovaa alkutykitystd. Ensimmdinen kilsa taitettiin
n. 3:26 vauhtia.

Ysiosuuden tykkimme suoraan armeijan leivista tul-
lut Jussi-Elmeri "Eno” Halme osoitti taas takuuvarmaa
viestiosaamistaan. Vauhtikin oli Enolla yllattavén pirtedé
ja sité téssé vaiheessa viestié tarvittiinkin. Eno napsautti
yhden sijan pois ja p&ésti ankkurimme aamuiseen met-
séén sijalla 15.

8

Aleksi huvipuistossa.

Punakoneen kapteeni Severi "Seve” Kyméldinen sai
kunnian ankkuroida. Severi selvisikin pienilla virheilla
ja osoitti mainiot kestdvyysominaisuutensa pitkélla 17,5
km ankkuriosuudella ja Pyrinndn loppusijoitukseksi
muotoutui 15.

JOHN DEERE
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Grano Games -kilpailut onnistuivat hienosti

LAMMIKKO

Uuden nimen Grano Games alla pidetyt perinteiset ki-
samme on nyt pidetty vuosina 2012, 2014 ja 2015 kol-
mipaivaisind eli perjantaina sprintti, lauantaina keski-
matka ja sunnuntaina pitkd matka. Palkinnot on jaettu
yhteispisteiden perusteella. Oman nakemykseni mu-
kaan tdma on ollut onnistunut ratkaisu, vaikka tuloslas-
kentaan se on tuonutkin lisdhaasteita.

Pelkasin etukateen, ettd osanottomaarat kisoissamme
putoavat selvasti, silla tdné kevaéna lahiseudun kansal-
liset olivat jaaneet yllattdvan pieniksi, massiivinen Lei-
mausleiri oli kaukana Savonlinnassa eika tdn& vuonna
kisamme yhteydessa ollut viime vuoden tapaan Maa-
ilmancup -katsastussprinttid. Jannityksell& seurasinkin
Irmasta ilmoittautumismé&érien kehitysta. Vield kuusi
tuntia ennen ilmoittautumisajan pé&attymisté tilanne
naytti todella huonolta, mutta viimeiset tunnit nostivat
osanottom&éréat jopa selvasti viime vuotisten osanotto-
méérien ylitse.

Pe La Su Yht
Kilpasarjat v. 2015 452 544 610 1606
Kuntosarjat v. 2015 4 69 75 185
Kilpasarjat v. 2014 433 533 534 1500

Kuntosarjat v. 2014 29 53 83 165

Uutuuksina kuntosarjoissa oli Jukolaa ajatellen yhteis-
l[ahtdmahdollisuus. Tatd mahdollisuutta kaytti vain seit-
seman kuntosarjan osanottajaa. Sunnuntaina oli nor-
maalien kilpa- ja kuntosarjojen liséksi tarjolla kahden
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tunnin rogainingkilpailu. Tamé& kokeilu veti yhteensad
kymmenen joukkuetta ja 23 kilpailijaa. Ainakin sunnun-
tain rogaining tuli varmasti jdddékseen, koska palaute
osanottajilta oli hyvin positiivista.

Kaikkiaan kilpailujarjestelyt sujuivat todella hyvin, vaik-
ka organisointi jaikin valitettavan viime tippaan. Tésté
kilpailunjohtaja Lammikon I1SO kiitos sek& toimintojen
paallikéille, ettd muille toimitsijoille! Iso kiitos myo6s Liu-
tun kartanolle, jonka pellolla kisakeskus Pohtolassa lau-
antaina ja sunnuntaina sijaitsi. Edellisen kerran lahes
samassa paikassa olimme elokuussa vuonna 1992, jol-
loin pidimme niin sanotut testikilpailut ja tuolloin maali
oli Liutun kartanon pihalla.

Taman vuoden erikoisuutena kilpailuissamme (mones-
takin syysta johtuen) oli se, ettd kisoissamme ei ollut
kuulutusta oikeastaan lainkaan. Tasta tuli monilta kiitok-
sia, joskin odotetusti moni kaipasi varsinkin lasten saa-
pumiskuulutuksia maaliin.

Ai niin, olihan meilld perjantaina kuulutus. Tosin se
kuului vastarannalta South Park —mdgatapahtumasta.
Lauantai-iltana kisoistamme klo 19 kotiin Linnainmaalle
tullessani ihmettelin, ettd mitd ihme metelid kuuluu jos-
tain lahistélta - kuka kotibileissdan pitdd musiikkia noin
kovalla. Vahan aikaa epéuskoisena parvekkeella kuun-
telin ja sitten pé&éattelin, etté sen taytyy kuulua Ratinasta
saakka. Ratinaan on 72 km linnuntiet4, mittasin juuri.
Metakka kuului vield klo 23.30. Huhhuh.
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Saara Yli-Hietanen kiirehti suoraan Leimausleirin .

AntenNsemlocrg, HSRR




Louna-Jukola 2015

ANTON KUUKKA

TP1 Lotta Karhola, Sonja Kyrdld, Venla Niemi ja Saila Kinni.

Jukolaan Pyrintd osallistui sankalla joukolla. Venlojen
viestisséa Pyrinndlla oli eniten seurajoukkueita eli 20
kappaletta ja vield kaksi hiihtajien joukkuetta péalle. Ju-
kolassa joukkueita oli kahdeksan seka lisédksi naisten
perustama Pyrinndén tytét joukkue. Luonnollisesti moni
pyrintélainen juoksi muussa kuin seurajoukkueessa,
joten Helsingin Suunnistajien kunnioitettavaan 16:sta
seurajoukkueen maardan emme paasseet lahellekaan.
Hieno tunnelma ja meininki vallitsi Pyrinnén leirissa lapi
yon, ja tdssa hieman katsausta edustusjoukkueidemme
taipaleeseen.

TP6 Emmi Mé&hdnen, Missu Eskola, Suvi Harju ja
Tanja Moser.

Venlat — oravapolkujoukkue taisteli Top kutoseen

Pyrinnén ykkdsjoukkueesta teki kiehtovan se, etté kaik-
ki nelja viestinviejaa ovat Pyrinnén omia kasvatteja. Vii-
meksi Punahilkkojen ykkdsjoukkueessa Venloissa oli
vain omia kasvatteja vuonna 1983 (Valkeala) ja silloin
joukkueessa suunnistivat Maarit Martti, Annika Heino,
Pirita Vaalavirta ja Katri Heino, jolloin tuloksena 11. sija.

Tana vuonna aloitusosuuden kimppuun paasi Tiomilas-
sa hyvin aloittanut Lotta Karhola. Lotta valitteli matkan
raskautta, mutta selvisi ilman isoja virheitd, joten tuli
vaihtoon sijalla 26. 3:29 kérjesta.

Toisella osuudella Sonja Kyrola juoksi kuin hirvi, ja tu-
loksena toiseksi paras osuusaika sekd Punahilkkojen
nostaminen seitseméanneksi 1:18 karjesta. "Odotin kuin
kuuta nousevaa paastad juoksemaan, ja metséssa oli
tdmén kauden hienointa olla} kommentoi Sonja osuu-
tensa jalkeen.

Kolmannen osuuden Venla kéarsi karjen kovasta vauh-
dista ja kertoi juoksun kulkeneen alkuviikosta parem-
min. Siitdkin huolimatta Venla tuli vaihtoon kuudentena
4:50 karjesta.

Ankkuriosuudella Sailan menoa haittasi pieni pummi
radan alussa, mutta sai kuitenkin porukkaa hyvin Kiin-
ni loppuun mennessa. Viestin voitti Domnarvets GolF
ylivoimaisesti kolmella minuutilla, mutta sen jalkeen oli
tiukkaa. Lopulta Saikku kiisi maaliin kuudentena vain 36
sekuntia hopeaa napanneen Afta OSA OK:n Vinogra-
dovan jalkeen. "Pikkusen jai luu kateen lopusssa kertoi
Saila viestin jélkeen, mutta lissi, ettd joukkueen suori-
tukseen saa olla tyytyvainen.



TP1 Simon Bréndli, Elias Kuukka, Severi Kyméldinen, Anton Kuukka, Leo Laakkonen, Aleksi Niemi ja Florian Howald.
Jukola - alku takelteli, loppu lentéden

Aloitusosuudella Pyrinndn ykkdsessa suunnisti Simon
Brandli. Alku sujui Similtd ihan ok, mutta kymppirastille
mennessa moni Pyrinndn kannattaja parkaisi kauhusta,
kun gps-seurannasta néki, kuinka Similla oli jaanyt ysi-
rasti valista. Simi oli juossut noin puoli kilometria rastista
ohi, ja virhe maksoi noin seitseman minuuttia. Loppu-
kaan ei sujunut virheitta, ja Simi tuli vaihtoon 18:45 kar-
jesta sijalla 205. Viesti lahti siis yskien kayntiin, ja muis-
tutti ikavéasti viime vuotta, jolloin allekirjoittanut &helsi
vaihtoon n. 13 minuuttia karjen peréaén ja velipoika jatkoi
sité rataa, ettd ero kérkeen oli n. 20 minuuttia kahden
osuuden jalkeen.

Tana vuonna Elias kuitenkin onnistui hyvin, vaikka pari
virhettdkin matkalle mahtui. Tuloksena hienot osuus-
pohjat ja sijaluku pieneni 64:4an. Severi ei onnistunut
viime vuoden tapaan, mutta kelpo viestisuoritus siivitti
sijalle 45.

Siitd Laakkosen Leo jatkoi hyvaa tekemista totuttuun ta-
paan ja tekaisi 12. nopeimman osuusajan. Joukkueem-
me juoksujarjestys muuten vaihtui lauantai-iltana, kun
Aleksi muljautti nilkkansa, ja siirtyi vitososuudelle, min&
kutososuudelle ja Leo nelososuudelle. Aleksin nilkka ei
onneksi kuitenkaan haitannut, ja hdn suunnisti kome-
asti osuuden kolmanneksi nopeimman ajan. Paésin hy-
vaan paikkaan suunnistamaan sijalla 24. Rastit |6ytyivat
kutakuinkin suoraan ja sain pidettya sijani, eli ihan hyva
suoritus. Ankkurimme Florian teki perusvarman tyénséa
ja selvisi pitkésta radasta ilman virheita. Loppusijoituk-
seksi kirjautui 23. sija. Nopeinta vauhtia Jukolasta selvisi
norjalainen Kristiansand OK, jonka ankkuri Daniel Hub-
mann juoksi ankkuriosuuden nopeimman ajan vaikutta-
valla 5:10 kilometrivauhdilla. Toiseksi paatyi niin ik&dan
norjalainen Halden SK ja kolmanneksi Kalevan Rasti.

Severi Kyméldinen
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Alkuosuus tuotti siis jélleen isot esteet Punakoneen me-
nestymiselle. Jukolassa on kuitenkin tunnetusti seitse-
man osuutta eikd niisséd kuudella parjddminen riitd (6.
nopein aika osuuksilla 2-7). Ep&onnistumisista on toki
vain opittava ja suunnattava katseet ensi kauteen. Kak-
kosjoukkue suunnisti kovin tasaisesti ja onnistui paran-
tamaan muutaman pykalan sijoitustaan viime vuodesta.

Huomionarvoista on my®s Pyrinnén naisten perusta-
ma Jukola-joukkue, jossa kovin kovaa juoksi varsinkin
ankkuri Lotta Karhola, joka jéi osuusajoissa vain n. 22
minuuttia Daniel Hubmannille. Kovaa juoksi myds britti-
suunnistaja Catherine Taylor, joka jii osuusajoissa vain
19 minuuttia Hubmannille.




Vasemmalla sivulla yldkuvassa Elias Kuukka ja alakuvas-
sa Florian Howald.

Téllad sivulla ylhdélld vasemmalta lukien Leo Laakkonen,
Anton Kuukka ja Aleksi Niemi. Alakuvassa Simi ndyttaé
kuinka Jukolasta palaudutaan.
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Pyrintolaiset maajoukkuepaita paalla

ANTON KUUKKA

Maailmancupin toinen kierros (ensimmainen oli sydan-
talvella kaukana Tasmaniassa) kaytiin kesdkuun ensim-
maiselld viikolla Norjassa sekd Ruotsissa. Ohjelmassa
oli pitkhmatka, sprinttiviesti, sprintti sekéd keskimatka.
Kilpailut toimivat samalla MM2016-esikisoina, sill4 ensi
vuoden MM-kisat jarjestetddn samoilla huudeilla (ja
esim. pitkdnmatkan maastosta oli vain viitisen kilometri&
woc-pelipaikoille). Liséksi kaikki suuret suunnistusstarat
olivat paikalla (toisin kuin Tasmaniassa). Pyrintdlaisittain
viikosta tuli kutkuttava, silla punanutut Severi Kymalai-
nen, Florian Howald, Saila Kinni sekd Venla Niemi olivat
kisoissa mukana. Suomi puolestaan oli mukana tatakin
vield isommalla joukkueella: 27 urheilijaa. Tassé katsa-
usta mc-touriin kisa kisalta.

Pitkamatka (3.6.) kisattin Prestebakkenin metsissa
Haldenista eteldan. Maasto sisalsi paljon jyrkanteita ja
teravia makia. Miehilla matka oli 14,4 km ja naisilla 9,2
km.

Miesten kisa muistetaan erityisesti kahdesta reitinvalin-
tavalistd, jotka tuottivat hankaluuksia monille. Tiekierto
toisella valilld oli hammastyttdvat 80 sekuntia suoraa
reitinvalintaa nopeampi. Kilpailun voittanut Sveitsin
Matthias Kyburz tikkasi valin nopeimpaan aikaan ja
tieosuus sujui arvostettavalla 3:06 kilometrivauhdilla.
Esimerkiksi ranskalaismestari Thierry Gueorgiou sortui
suoraan reitinvalintaan, kuten myds Pyrinndén Florian
"Flo” Howald. Kilpailun jalkeen Gueorgiou sanoi kartan
antavan vaaran kuvan maaston kulkukelpoisuudesta
tuolla alueella. Valinta tuskin kenellekdan oli helppo,
silla M. Kyburz kertoi myéhemmin, ettei toiselle rastille
mennessaan ollut varma tiekierron parhaimmuudesta,
mutta tiejuoksu mahdollisti kartanlukemisen siten, etta
oivalsi hyvén valinnan seuraavalle pitkalle valille.

nettiversiosta: tampereenpyrinto.fi/suunnistus/halokeeni

Toinen vield pidempi Vvéli oli 3200 m pitk& vali kuuden-
nelle rastille. M. Kyburz puri timankin pahkinan parhai-
ten ollen parikymmenté sekuntia muita vikkelampi. Pa-
ras reitinvalinta karttoi suurimmat nousut rastivaliviivan
oikeaa puolta seuraillen. Juuri tuolle kuudennelle rastille
mennessa muodostui kovanluokan letka, johon kuului
M. Kyburz, Gueorgiou ja ruotsalainen William Lind. Let-
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ka saavutti vield ennen varvausta myds ruotsalaisen
Filip Dahlgrenin ja loppulenkilld Andreas Kyburzin (joka
on muuten Matthiaksen isoveli). Letkajuoksun voidaan
katsoa johtuneen kahden minuutin I1&htovélista seka ha-
jonnattomasta radasta. Kansainvalisen suunnistusliiton
eli IOF:n sdantéjen mukaan lahtévali pitaisi pitkallamat-
kalla olla kolme minuuttia.

Miesten kisan voitti ylivoimaisesti M. Kyburz ja toiseksi
tuli Gueorgiou. Kunniakkaan soolojuoksun tehnyt Ruot-
sin Gustav Bergman saavutti pronssia. Paras suomalai-
nen oli Fredric Portin joka oli yhdeksés. Flo havisi tais-
telun reitinvalintoja vastaan ja matkan kaydessé pitkaksi
loppusijoitus oli 59.

Naisten kilpailussa oli myds mielenkiintoinen pitk& vali
neljannelle rastille. Alun tie, lopun pieni nhoususumma
ja toki hurja matkavauhti mahdollisti Ruotsin Tove Ale-
xanderssonin reitin nopeimmaksi talla parin kilometrin
valilla. My6és Pyrinnén Saila "Saikku” Kinni 16ysi taman
valinnan. Alexanderssonin pummatessa viidetta rastia
Tanskan Ida Bobach péaési johtoon, jota vauhditti vielda
onnistunut tiekierto varvauksesta 11. rastille.

P— - . - - -
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Kilpailun voitti Bobach ja Alexandersson suunnisti ho-
pealle vahan reilu minuutti tanskalaisen peraan. Naisten
kilpailussa erot olivat suuret ja kolmanneksi tullut vené-
lainen Svetlana Mironova (kooveelainen) jai karkeen
viisi ja puoli minuuttia. Pyrint6laisittdin kauhun hetket
elettiin Saikun saapuessa toiseksi viimeiselle rastille. Ta-
kana oli pitka ja hyva kilpa, mutta I&hes neljdn minuutin
virhe tiputti sijoituksen kymppikarjesté sijalle 24. Kisan
jalkeen Saikku keksikin sievan runon: "Tokavikalle aika-
moista surraamista, ei 0o nyt hurraamista’; mutta kertoi
myds kdantavansa katseet jo sunnuntain keskimatkaan.
Venla Niemi asettui tuloksissa heti Saikun perdaan 25:ksi
ja paras suomalainen oli Sofia Haajanen seitsemas.



Sprinttiviesti (5.6.) kilpailtin Haldenin keskustan tun-
tumassa Fredrikstenin linnoituksen |&hiympéristdssé.
Suurimpaan linnakkeeseen ei ratoja jostain syysta viety,
vaan kisa kaytiin juoksuvoittoisemmassa puisto- ja met-
sdymparistdssa. Kyseessé oli jo viime vuoden ltalian
MM-kisoista tuttu kilpailumuoto, jossa naiset aloittavat
ja ankkuroivat, kun taas miehet tayttéavat kaksi keskim-
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Severi vs Flo osuuden ensirasteilla. Severin itdisempi
hajontarasti mahdollisti itdisemmén reitinvalinnan. Par-
haimmillaan kyyti oli kylm&d, kilometrivauhti huiteli siel-
14 2:30 hujakoilla.

Suomen ykkosjoukkue aloitti hyvin kun Jenny Patana
tuli vain 20 sekuntia kérjen eli Ruotsi 2:sen perassa. Toi-
sella osuudella maailmanmestari Marten Bostrom jat-
koi hyvaa tyotad padstden Severi Kymaldisen maastoon
karjessé. Kolmannen osuuden ensimmaisessa véliajas-
sa tilanne néytti pyrintoléisittéin varsin mahtavalta, silla
Florian Howald leimasi ensimmaisend, ja heti sekunti
perassa Severi. Takaa tultiin kuitenkin kovaa, ja vauhti
oli ehdotonta maailman kérke&. Osuuden loppuun men-
nessa Severi joutui taipumaan Sveitsin ja Ruotsin jouk-
kueille tullen vaihtoon kuudentena 45 sekuntia Ruotsin
Bergmanin ja Sveitsin M. Kyburzin perdssa. Suomen
ankkuri hienoa comebackia tehnyt Merja Rantanen
juoksi osuutensa hyvin ja pitden eron kdrkeen suunnil-
leen samana, se takasi Suomelle seitsemannen sijan,
mutta virallisissa tuloksissa (eli laskien vain yhden jouk-
kueen per maa) sijaksi muotoutui neljas Ruotsin, Tans-
kan ja Sveitsin jalkeen.

Sprintti (6.6.) suunnistettiin Ruotsin kansallispaivana
Lysekilin pienessé, kauniissa ja vanhassa rannikkokau-
pungissa. Kisat siis siirtyivat Ruotsin puolelle ja samalla
vaihtui leimausjarjestelmd, joka lopulta koitui kilpailun
kohtaloksi. Tapahtumat etenivéat siten, ettd Sport Ident
Air+ (vastaava kuin Emitag, eli mahdollistaa kosketus-
vapaan leimaamisen) leimausasemat oli asetettu Eco-
tilaan, joka johti siihen, ettd leimaukset eivét rekistergi-
tyneet riittdvan nopeasti. Jotkut suunnistajat joutuivat
leimaamaan osan rasteista useaan otteeseen ja osalle
tuli syytta suotta hylsy joltakin rastilta. Leimausongelmat
poikivat monia protesteja jotka lopulta johtivat kilpailun
mitatéimiseen.

Lysekilin kapeita kujia

Maasto ja rata tarjosivat kuitenkin kaikille vahintd&nkin
hyvan harjoituksen, jossa kovinta vauhtia pitivat naisis-
sa Tove Alexandersson ja miehissé belgialainen vauhti-
veikko Yannick Michiels (13:47/5000m). Saali Michielsil-
le, joka olisi ottanut ensimméaisen mc-osakisavoittonsa,
mutta kasvaapahan nalka Skotlannin MM-kisoihin. Flo
teki todella kovan juoksun ja olisi sijoittunut kahdeksan-
neksi. Flon joukkuekaveri Daniel Hubmann puolestaan
kommentoi, ettei ole ennen juossut mc-osakisaa nain
huonolla kartalla, ja ettéa kartta sisélsi lilan paljon mus-
tan viivan eri leveyksia. Severin ja Venlan sijat olisivat
olleet 24.

Keskimatka (7.6.) paatti kisarupeaman ja se suunnis-
tettiin jylhissa Munkedalin metsissa lahella Uddevallaa.
Kilpailualueen penkat olivat jyrkkid, mutta korkeuserot
silti maltillisia. Suot olivat kovin mérkia ja tekivat alustas-
ta paikoin raskaan. Suunnistusteknisesti haastava rata
kaivoi esille suunnistusteknisesti taitavat suunnistajat,
ja miesten kisan vei Thierry Gueorgiou, kun taas naisis-
sa kovinta vauhtia kulki Ruotsin Helena Jansson.

Miesten kisan véli 5-6 teki hajontaa niin fyysisesti, tai-
dollisesti kuin reitinvalinnallisestikin. Mik& olisi sinun
valintasi?

Saila Kinni menestyi kisassa hienosti viidenneksi. Tu-
loksia oli taululla tiuhaan, silla Saikku jai hopeasta vain
21 sekuntia. Pienistd eroista huolimatta Saikku kertoi
kisan jalkeen olevansa iloinen parhaasta keskimatkan
mc-sijoituksestaan. Suomalaisista myés Merja Ranta-
nen parjasi hyvin (8.) ja uutta tulemista tekeva Minna
Kauppi (9.). Venla oli kisassa 26., Severi 35. ja Flo 38.
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Pyrintolaisen harjoituspéivékir!a

CHRISTIAN AEBERSOLD

Early years

It was a real mess, when they put me on this too big start
number in winter 1966- only 4 years old and just sliding
my first meters on alpine skis. But it was the beginning
of a sport career and my first number bib anyway. Our
parents motivated us 3 children from the beginning of
walking to move out in the nature every day. Endurance
sport became a real passion. Cross country skiing (IMA-
Ge 1) started with 8 years on the old Rottefella-binding
and wooden skis over the Jura hills, my father in front,
tracking through the deep powder snow. When we went
up to the mountains with our family, and we did it just
every week, walking was always to slow for me. Seldom
had | managed to follow the paths — no | preferred to
run up and down the hills to encounter the thrilling na-
ture, enjoying climbing the little cliffs, running through
blueberry bushes and jumping down to the soft mossy
ground. | remember well, that we did a lot of treasure
hunting in home forests and up in the Jura Mountains.

First it was the goal to follow hidden marks with a lot of
dead ends to the treasure — later we measured the time
from start to the final post and we draw already some
native maps. That was my kind of training until 12 yea-
rs, when | discovered orienteering. Hey- there existed a
sport, very close to my favourite treasure hunting. The
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Who IS faster - legs or brain - that’s the question

only problem was that we learnt orienteering in school
with calculating coordinates of the controls, measuring
angles and walking over the course in groups — very bo-
ring. But there existed also a form of orienteering, where
you could draw your course from a master map and run
yourself through the forest. That's my sport — | thought
at this moment and later I've got my first example of the
Swiss Orienteering magazine (iMaGge 2) with the announ-
cement of the next competitions in our region.

It was far from a structured training | did at the age from
12 to 18: Running for fun — and always as long as pos-
sible. With no special training | lowered the school re-
cord over 1000m to 3min 05 with 12 years, one year la-
ter to 2min 48. Faster in running (IMAGE 3 NEXT PAGE) than
reading the map ended often in long searching actions
of normally more than 10minutes. But orienteering was
fun, was adventure and far better than running on the
athletic tracks. It was not allowed for less than 16 years
to participate at the 45km run around Lake of Biel — but
| did it without a number bib with 13 years in 4h30. Two
years later | run the 45 km event in the morning and pe-
dalling an early mountain bike event (with normal bike
for sure!) over more than 50km in the afternoon. Until
today | do not understand why nobody kept me away
from these too long distances.



First serious steps in orienteering

The first years of orienteering | did with the local club
OLG Biel. Better skills in continental terrain brought me
to the regional orienteering squad with already 18 years.
The first steps in Scandinavia | did 1979 in Norway (Ser-
landsgaloppen maGe 4) and Swedish O-Ringen in Oreb-
ro. It was totally other orienteering than in our terrain.
Still I was running too fast and was not able to mana-
ge the map reading with the results of catastrophically
bums of over 20minutes (iMAGEe 4). A real practical thing
in Scandinavia is that there are always enough berries
out in the forest to run more than 2 hours like a fool for
hidden controls.

Only one year later | was in the national junior squad
running at Boxholms 3-days in Sweden. The training
coach managed to learn me some basically things like
attack point, stop lines, reading the control description
before the control and a lot of other things. At home the
trainings in the easy middle land forests with lot of roads
and paths became soon too boring. Because the leaders
of the club didn't change anything, | decided together
with a pack of young orienteers to found a new club with
the ambition to organise technical interesting training in
our region. Just 18 years old and only licenced driver of
this young club, | drove my team mates with the old Audi
80 of my mother to different nice maps in Jura, prealps
and alps. In winter we organized twice a ski orienteering
event — one of them as a selection race for Ski O World
championships. Thanks to my leading of the organizati-
on, I've got the selection in the team for my first World-
Champs in Austria. That's how it worked in 1982 to get
into a Swiss team in Ski-Orienteering. Fortunately today
such things are only tolerated by FIFA.

Moving forward

It was a very motivating thing to grow in between 3 yea-
rs from a passionate regional young runner to a mem-
ber of the National Swiss B team. | remember well the
first training camp in Hungary, preparing the WOC in the
same country. OK- it was too early for me to get a place
in the WOC team, but my focus was already on WOC
85 in Australia. The base of my training was still cross
country skiing and the long distance runs (3-4 hours) in
winter. But there was a lack of technical training for Aust-
ralia and | did, beside the training camps with the team
in France (Bordeaux and Provence), individual camps

Sarlandsgaloppen

with my team mate Urs Flihmann in Jura terrain or in
Halden, Norway. At this time there was only one Swiss
guy who trained with a Scandinavian club- Markus Stap-
pung with Vaajakosken Tera. Swiss runners went always
with huge respect up to Scandinavia, knowing, that they
will have no chance against names like Oeyvind Thon,
Annichen Kringstad and Liisa Vejialainen. There was a
young team with Urs Flihmann, Thomas Bihrer, Alain
Berger, Daniel Hotz and me who intended to change
this point of view.

Changing the training and the first gold medal

After the years 85-90 with only few good individual re-
sults, we started besides physical and technical trai-
nings (mAce 5) the mental training aspect in 1990. A
sport psychologist began to work together with junior
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The stairs up to mountain Niesen.

and elite squads. My training changed to more analysis
of the technical and mental aspects and I've learnt re-
laxing technics to focus more on competitions. Running
was still a lot of fun and in addition to orienteering | prac-
ticed competitions in uphill running and road running.
Since 1988 | included in addition a twice a week st-
rength training with the main focus on leg strength. 1990
and 1991 were my top years in running — flat, downhill,
uphill or in the terrain - | had a 5th gear to speed up. Out
of more cross than road training, | won the Swiss Cham-
pionship in road running over 25 km in 1.19.17 (personal
best time 1.18.37), was second in the Swiss Champion-
ship in Marathon in 2.18.11 and beat the world record on
the longest stairs up to mountain Niesen (3.5km/1650m
climb/11674 steps) in 52.26'33 (IMAGE 6) . Nevertheless,
in the national team we focused not on the individual
races, but on the relay at the WOC in the new opened
Czech Republic. The team mates did a real good job on
the first 3 legs and sent me on place 4 together with Ha-
kan Eriksson, 1min38 behind Norway, to the last loop. |
think the training in different types of terrain, including
the athletic training on roads, tracks and for sure the
long uphill trainings together with forced technical skills
and mental strength lead to my fast run on the last leg
of this relay in Rajec. | remember very well the curse of
Keijo Parkkinen, when | caught him in a steep slope and
just easily passed by! The dream of our first gold medal
came true (IMAGE 7) after | passed Havard Tveite on the
last slope to the finish.
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Hattrick in the relay - the last elite years

After passing the final exams in medicine 1990 the fol-
lowing years were more or less formed by my internship
in different hospitals. | left the team twice because of my
work and came back for the WOC-years. My goal was
to defend the relay title with my team mates — the trai-
ning had to go on also during the hard working period.
| did more intensive running, strength training and less
technical orienteering skills in the forest. The amount
of training hours went down to 5-10 hours, the working
hours up to 50 to 100 hours a week. In the WOC-years
| took several months free, to get the orienteering skills
back again. Unfortunately 6 weeks before WOC in USA |
broke my rear cruciate ligament in the left knee. No time
for operation, just getting the swelling down and | began
the retraining after a week in the mountain rehabilitation
centre Leukerbad with water running, strength training,
followed by a high altitude training in Zermatt, running
only uphill and taking the cable car down. There was
a one week training camp in Hudson Valley before the
competitions, to get the cross running feeling again. It
didn't work for the long distance (imaGe 8), neither for the
short distance competitions. But for the relay | was back
again in old shape and did a good job on the 2nd leg,
pushing the team to our second gold medal.




After a hard year on gynaecology and obstetrics | had
the chance to get a job at the Swiss Sport School in
Magglingen. Best training conditions with good coa-
ches, possibility of testing but there was still my 45
hours job as medical assistant. Anyway —it worked well
and with a good shape | started the adventure WOC
Germany 1995. A bacterial infection and antibiotics one
week before the first competitions stopped my physical
possibilities. Fortunately all my forces were back for the
relay. It was a hard battle with Jon Tvedt on the 3rd leg
launching Tom Buhrer just seconds behind old Jérgen
Martensson on 2nd place for the last leg. The absolutely
dream of three relay medals in a row came true and |
decided to stop my international orienteering career at
this time.

Tampereen Pyrint6

It is not so easy to stop orienteering when you are get-
ting an great offer (thanks to my good friend Annika Vii-
lo) to compete with a Club like Tampereen Pyrintd at
Tiomila and Jukola. That was a new and exciting adven-
ture to run those big relays with a Finnish club. First | in-
tended to change my training over to a language course
in Finnish, but that was not the intention from Pyrint6 to
take me up for the relays! Nevertheless I've got in touch
with a lot of nice team mates, real Jukola brothers and
enjoyed 3 unforgettable years with Punakone.

The long and hard training years ended up in a worn out
hip —the professor of orthopaedic surgery said that my
hips never were made to run. With 42 years I've got a
hip replacement and slowly started another kind of trai-
ning in 2005. Mountain biking and rowing were the first
steps back to running. I've used my orienteering skills in
bike-orienteering on the level of a senior H45 orientee-
rer. It was not an easy time and | was missing the feeling
of running over rocks, stone plates and marshes. With
the growing up of our 2 children, the real orienteering
came back. The training amount went up to 6-7 hours a
week, running, biking, strength training and again some
technical training on maps. Because of the hip | have to
be very careful how many and how long the trainings
are. With an e-mail by Tuomo Haanpé&é two years ago,
the revival of the '96 red train was launched. In training
| forced more the cross running to get the strength for
Finnish ground. It was not enough. After my start on
the 5th leg on JAmséa Jukola into a beautiful morning
light my calf muscle went out of duty after control 5 and
strained. That’s quite normal when you’re a senior ori-
enteerer. Your muscles and articulations are no longer
on the level of your fast moving brain. It's the opposi-
te of my orienteering in younger years, when the brain
couldn't follow the legs.

What's more important than good results in the woods
is that you have still your soul-relation with your brot-
hers and sisters in orienteering. I'm so proud, that our
kids, first my daughter Simona is now jumping in my
footsteps and is able to run with Pyrintd’s women relay.
Thanks a lot to all my friends in Pyrintd — hope to see
you soon again - maybe a big relay in the next years.

| was in real troubles for the next challenge. Tuomo cal-
led me back to Pyrintd — Annika is responsible for my
first call to Pyrintd. As a gentleman | think: ladies first. I'll
be pleased to read about Annika Viilo’s stories in the
next Halokeeni Magazine.
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Pyrintolaisperhe
HAANPAAT

Taman kerran Halokeenin pyrintdlaisperheeksi valit-
tiin Haanpaiden perhe. Haanpéiden viisikymmenta-
sorminen perhe on varmasti tuttu naky kaikille. Viime
lehdessa Mahdsten perhe haastoi Haanpaat kirjoitta-
maan suunnistusaiheisen runon. Tuosta runosta tulikin
taiteellisin silmin katsoen kaunis. Runon voit lukea ta-
méan lehden takakannesta. Halokeeni lahetti tuttuun ta-
paan Haanpaille kiperat kysmykset, joihin Haanpaidenn
edustus paasi vastaamaan.

HM: Keta perheeseenne kuuluu?
Aiti Kati, isd Tuomo, siskokset Anni, Kaisa ja Venla.

HM: Kuvailkaa perhettanne kahdella varilla.
Sininen ja keltainen, paitsi aiti on vihrea.

HM: Miten vietétte viikonloppunne?
Suunnistaen

HM: Kuka jalkapalloilija kukin teisté olisi?
Jalkapalloilijat ovat liilan vaikeita. Olemme mielummin
Ankkalinnan asukkaita.

Kaisa...Teppo Tulppu

Isé...Roope Ankka

Aiti...Heluna

Venla...Touho Ankka

Anni...Pelle Peloton

HM: Mista teilla kiistellaan?
Kaikenlaisesta

HM: Mika vuodenaika kukin teista olisi?
Kaisa...kesa

Anni...talvi

Venla...kesa

Aiti...kevat

Isé...syksy
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HM: Kuka perheestanne on:
Terveysintoilija...Ei kukaan
Taitopaallikko...lsa
Supersankari...Anni
Herkuttelija...Anni
Asterix...Kaisa

Unikeko...Is&
Vauhtipallo...Venla
Jarjestelmallisin...Aiti
Vipottaja...Venla
Ranskalainen patonki...Venla
Aamuvirkku...Aiti
Matikkanero...Is&

Siperian karhu...Kaisa

HM: Mita kukin teistéa harrastaa suunnistuksen liséksi?
Venla...ratsastus ja haitarin soitto

Kaisa...pianon soitto

Isé...puutarhanhoito ja penkkiurheilu

Aiiti...jooga ja kasity6t

Anni...kitaran soitto ja penkkiurheilu

I_-]M: Kuka teilla laittaa ruokaa?
Aiti

HM: Kierratetaanko teilla?
Kylla

HM: Mika kappale kertoo perheestdnne?
Pertti Kurikan nimipaivat — Aina mun pitaé

HM: Kenet haastatte seuraavaksi pyrintélaisper-
heeksi ja mihin haastatte heidat?

Haastamme Yli-Hietasten perheen ottamaan téydelli-
sen suunnistuskuvan.



Oravanurkkaus

Oravien ystévakirja

Nimi: Kiia Koukku

Ika: 13

Ryhma: Taitokoulu

Paras suunnistuskokemus: Koulujenvéliset suunnistus-
kisat vuonna 2012

Unelma-ammatti: En tieda vielé.

Lempparijatski: mansikkajaateld

Esikuvani: ei ole

Kivoin aine koulussa: tekstiilityd

Muut harrastukset: baletti, laskettelu ja N&psé&-kasityo-
koulu

Kenet haastan seuraavaksi: Jaakko Takala

Nimi: Masi Lilja

Ika: 6

Ryhma: Metsékoulu

Paras suunnistuskokemus: Sarkédnniemisuunnistus
Unelma-ammatti: moottoripy6rapoliisi

Lempparijatski: mansikkajaateld

Esikuvani: Elastinen "Ota iisisti!”

Kivoin aine koulussa: Menen eskariin syksylla, tykk&déan
laskemisesta!

Muut harrastukset: Iskdn kanssa moottoripy6éraajelu,
py6raily, hiihto, uiminen ja jalkapalloilu kotikentélla.
Kenet haastan seuraavaksi: Veikka Vahénen

KUNNIA MAPPI %
HALDINGEE

NIINA KILSA LAIMIEN VENE SARKY

ORIGOGURU EREHTY!I

SUKKALEKA Ul

LIEMI VANNE
S s 8

Jukolan ydssé huippusuunnistajat térmdilivét ja menivét sekaisin nimiensé kirjaimia
mydten. Jarjestele kirjaimet uudelleen ja saata huiput maaliin!

“ % Oravan on piirtdnyt Jenni Laine.
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Leimaus 2015 Tanhuvaara, Savonlinna

HEeikkl TUKIAINEN

Kesdisena tiistaiaamuna kello 6 maissa kasaannuim-
me Hakametsaéan ja lahdimme matkaamaan Savonlin-
naan Leimaus 2015 -leirille. Silmat olivat vield uniset,
kun ajelimme kirkkaassa auringonpaisteessa kohti itaa.
Savonlinna ja Tanhuvaaran urheiluopisto olivat suunta-
namme. Meité 1ahti mukaan noin 30 juniorisuunnistajaa
ja seitseman ohjaajaa. Todistukset olivat jo laatikossa ja
keséloma alussa, kun 1800 leirildist4 kokoontui neljéksi
paivaksi suunnistuksen aareen.

Takana oli reissun pisin rastivali, kun pdadsimme maaran-
paahan. Numeroitujen leirirannekkeiden kera aloitimme
tutustumisen leirialueeseen suunnistuksen muodossa.
Nuorimmille oli tarjolla 10 sprinttirataa Tanhuvaaran
urheiluopiston l&heisyydessd. Vanhemmat suuntasivat
heti metsdén. "Lapi vaan!” oli asenteena heti alusta
saakka. Turhia mutkia ei suunnistuksessa tehty, vaan
suosittiin suoria ja reippaita valintoja.

Leiriavajaisissa iloa piti ylld miekannielija-tulensydja,
paikallinen kuuluisuus. Oli kuulemma esiintynyt jos-
kus televisiossa saakka. Sankarin itsevarmuus lahen-
teli meidan suunnistus-luottamusta, mutta toistaiseksi
emme jaa kuviamme nimikirjoituksen kera.

Keskiviikkona suunnistuksien jélkeen paasimme jo sah-
lyturnauksen makuun. Ensimmaiset ottelut osoittivat jo
heti suunnan - muille joukkueille tuli niukkoja tappioi-
ta, mutta nuorempien poikien joukkueen vastustaja ei
ilmestynyt turnauspaikalle ollenkaan. Lieneekd vetayty-
nyt ylivoimaisen vastuksen edessa, sill& niin murskaa-
vaa poikien eteneminen oli. Finaaliin mentiin puhtaalla
sarjalla. Finaalissa vastuksena oli Lynx. Kovaa laukovat
isot miehet saivat Aatoksen mietteet liikkeelle. Loppu-
tuloksena oli lausahdus: "On vaan pakko taklata ko-
vempaa. Ei ole muuta vaihtoehtoa” Aatos oli kuitenkin
puolikkaan kokoinen verrattuna vastustajiin. Tosin se ei
haitannut menoa, ja Aatos taisi tehdd maalin viela fi-
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naalissakin. Kovan taistelun jalkeen tuloksena oli voitet-
tu hopea. Tunteen ja ilon maarasséa suunnistus saa olla
kateellinen salibandylle — miten mekin saisimme aikaan
yhtd hurjaa tunteiden vuoristorataa myos suunnistuk-
sen maalisuorille?

Keskiviikkona vanhemmat juniorit suuntasivat Savonlin-
naan — siis sprinttaamaan sen varsinaisen Linnan ku-
peeseen. Yksi kaupungin kulma oli suljettu vain sprintti-
kiitajia varten. Pienet sadekuurotkaan eivat haitanneet,
vaan meno sdilyi tasaisen terdvanad maajoukkuesuun-
nistajien laatimilla radoilla.

Torstaina vuorossa olivat paikalliset kukkulat Kiilanmaki
ja Myrkkyméaki. Kiilanméessa oli hienoa nopeasti edet-
tavdd kangasmaastoa terdvien suppien kera. Toinen
puoli kartasta oli pelkkda korkeuskayrdd — savolainen
kierousko oli vienyt muut karttamerkit? Rastit 16ytyivat il-
man polkujakin hyvin. Myrkkyméessa oli taas puskaa ja
peitteisyytta vaikeuttamassa etenemista. Sadettakin tuli
kuuroissa niskaan, mutta se ei suunnistajan etenemis-
t& hidastanut. Torstain péaatti leiridisko. Meille ohjaajille
leiridiskosta ei jdadnyt muistoksi kuin Kooveen Tuukan
upea laulusuoritus. Nukkumaan tultiin ajoissa, ja liilkun-
tasalin puheen pulputus vaimeni ennen yhtatoista.

Perjantain isoin ohjelma oli leiriviesti. Arvoimme vii-
si joukkuetta: Pyrintd Red, Rdd, Rouge, Rot ja Rojo.
Avausosuuden jalkeen yksi joukkue tuli hienosti vaih-
toon top-5:ssa. Hieno suoritus, kun joukkueiden maara
oli 203. Toinen osuus oli hardelliosuus. Liikkeelle lahti
jokaisesta joukkueesta 3 suunnistajaa samaan aikaan,
ja heistd ensimmainen lahetti liikkeelle ankkurin. Par-
haan joukkueen ankkuriksi oli arpoutunut Joonas Vali-
harju, joka upeasti taisteli isompiaan vastaan joukkueen
sijaluvuksi 18. Kaikki selvisivat 14pi viestistd mainiosti
lapi, ja Tanhuvaaran méet tulivat vieldkin tutummiksi.




Suunnistuksen liséksi leirilla tehtiin kaikkea virallista ja
epéavirallista. Epéavirallisista ei ole tietoa, mutta virallise-
na ohjelmana oli tarjolla mm. mobo-suunnistusta, polku-
autoja, uintia kylméssa jarvessa ja frisbeegolfia. Kaytiin
myds uimassa Tanhuvaaran kylpylassé. Urheilun liséksi
harrastimme myos taiteita - tauolta myéhéastyneet esit-
tivat runoja bussiyleisélle. Kooveen Elon vironkielinen
jouluruno oli varsin mallikas.

Uutta Leimauksella oli yhteiskuljetus Kangasala SK:n
ja Kooveen kanssa. Nain sadastimme arvokkaita euroja
Pyrinndn tiukasta kassasta ja samalla saimme tutustua
paremmin l&hiseudun suunnistusnuorisoon. Olimme
myds lattiamajoituksessa aivan kisakeskuksessa. Mi-
ké&pé olikaan mukavampaa kuin oikaista selkd hetkeksi
ilmapatjalla harjoitusten vélissa. Hyvid ja onnistuneita
kokeiluita molemmat.

Kokonaisuudessaan Leimaus 2015 oli erinomaisesti
organisoitu. Valilla oikein ihmetytti minne 1800 leirilais-
t&4 on kadonnut — metsa oli tyhjé ja ruokailussa ei ollut
jonoa. Leirilaiset oli jaettu 16 eri variryhmaan, joiden te-
keminen oli aikataulutettu. Kiitokset junioreille hyvasta
leiriasenteesta ja tekemisestd. Meidé&n ohjaajien pitaisi
ehké antaa entistd enemmaén vastuuta junioreille — niin
hyvin homma heiltd sujuu. Kiitokset ohjaajille ja heista
Teija L:lle. Teija teki ohjelmat selkeiksi ja piti nuorten poi-
kien p&arynan palaset kurissa.

Ensi vuonna Leimaus-leiri on Ikaalisissa. Sinne Pyrintd
ldhtee isolla porukalla. Luvassa on taas ikimuistoinen
keséloman aloitus!
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INCV-8 TAMPERE
TRAIL CUP 2015

Toukokuusta kesékuun alkuun pyérinyt Pyrinnén edus-
tuksen vetdma polkujuoksusarja Inov-8 Trail Cup saatiin
paatdkseen Niihaman majalla iloisissa merkeisséa. Taka-
na oli jalleen onnistunut sarjakilpailu ja kaikki osapuolet
olivat tyytyvéisia. Sarja onnistui kasvamaan 1,5-kertai-
seksi viime vuoden debytoinnista, ja myds kaikki sarjat

2014 2015

Inov-8 Trail Cup Tampere osallistujakehitys.

(kunto, miehet ja naiset) kasvoivat. Lisédksi Lamminpaan
osakilpailussa lanseerattu lasten kilpailu oli onnistunut
liikuttaen 24 tenavaa. Ensi kevaana sama sarja lahte-
nee taas kayntiin ja toivottavasti vield sankemmilla juok-
sijajoukoilla.
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kunto miehet

Osuus (%) viime vuodesta.
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Ootteks kuullu!?

Halokeeni onnittelee tuoreita ylioppilaita, joita olikin tdn&
vuonna runsaasti. Onnea Tanja, Aleksi, Jutta, Johanna,
Salla, Sonja, Elli-Noora, Sara-Leena, Tuomas ja Paivi!
Onnittelut myos talonrakentajaksi valmistuneelle Mintulle!

Pullin Toivo sai itselleen leikkikaverin Seinajoelle, kun
Liisa synnytti tyttdvauvan. Onnittelut koko perheelle!

Saana palaa juurilleen Kangasalle, kun he Juuson
kanssa ostivat Vatialasta asunnon. Haita juhlitaan ensi
kesana. Tuplaonnittelut!

Ensi kesana juhlitaan myds Huhtasen Saran haita!

Onnittelut nuorten arvokilpailuihin valituille, eli nuorten
MM-kisoihin Norjaan l&htee Aleksi ja Anton, ja nuorten
EM-kisoihin Romaniaan lahtee Eerolan Mikko. Eerolan
Lotta on varalla Romanian kisoihin.

Kyrdlan Sonja ja Laakkosen Leo ovat asuneet kevaasta
asti yhdesséa Hervannassa.

Munukan Ellu sai vakit6ita ja muutti Helsinkiin.

Karholan Laura osti asunnon Tammelasta, joten Ellun ja
Lauran kolmio Tuomiokirkonkadulla jai ilman vuokralaista.

Tampereen teknillisen yliopiston suunnistuskerho Kepar-
DI suunnittelee syksyksi tapahtumaa. Pysykaa kuulolla.

Pyrinnén edustussuunnistajat ovat parjanneet hyvin
kevaan huippuliigassa, silld neljastd kultamitalista py-
rintélaiset ovat napanneet perati kolme. 1. osakisassa
Sammatissa Saikku voitti, Venla oli kuudes ja Severi
seitsemas. Hyvin suunnisti myds Lotta (17.) ja Elias (20.)
2. osakisassa Sarkanniemessa vield parempaa, silla
Venla ja Severi voitti, Saikku oli 8., Aleksi 15. ja Sanni 27.

Ikaalisten SM-keskimatkalla Pyrintd rohmusi peréati yh-
deksan mitalia ja 11 plakettia. SM-pisteité ropisi enna-
tyslukemat.

Nuorten ryhmé haastaa Punakoneen futismatsiin. Otte-
lu tullaan pelaamaan nuorten kenttédvuorolla taysimittai-
sena (90min) ja tdydellda miehityksella (10+maalivahti).

Pyrintd on jélleen kunnostautunut pydérasuunnistuk-
sessa, silla Juha Lilja saavutti upeasti pronssia nuor-
ten EM-kisoissa ja sveitsilaisvahvistuksemme Simon
Brandli valittiin pyéréasuunnistuksen MM-kisoihin.
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Opas suunnistuksen valmentamiseen

ANTON KUUKKA

Suunnistusvalmennus (1986) kirjan kirjoittivat Olli-Pek-
ka Karkkainen ja Olavi Paakkoénen eli suunnistuksen
tunnustetut ja tunnetut asiantuntijat.

Alussa kaydaan lapi suunnistajan perusominaisuudet,
niin fyysiset kuin myds psyykkiset. Kaikki verenkierrosta
kompassinkayttéon. Kirjan edetessé kasitelldédn suun-
nistussuoritusta ja suunnistuksen parissa suoritettuja
tutkimuksia, kuten v. -85 reserviaikatestia. Lopulta paéas-
tdan itse suunnistajan valmentautumiseen johon sisél-
tyy mm. kaikki tarvittava harjoittelusta, testauksesta,
suunnittelusta, ravinnosta, lihashuollosta ja vélineista.
Varsin kattava teos siis on kyseessa.

Muitohapon
poisto L

S

My
-
- % Restivyvsurheilija
+ *
,,-""FH-'_'_-_-H Harjoittelematon

I -

A Tvdacho

Krva 6. Harjoirelin vaikeufekser aitohapon pedstokvkyyn

Suunnistustaito-osiossa vilisee suunnistukseen liittyvia
tuttuja ja nuoremmille osa tuntemattomia kasitteita, ku-
ten peukalokartanluku, kahdenkadenluku, vilkaisutek-
niikka, siirtotekniikka (kartta-maasto-hahmottaminen),
oleellisen oivaltaminen, matkanmittaus, reitinvalintataito
ja suuntautuminen (nyk. ennakointi-havainnointi). Suun-
tautumista kirjassa avataan ndin: "On pyrittdvad enna-
koimaan (ajattelemaan): "Tuonne pitdd menna’” Yleisin
ajattelutapa lienee kuitenkin "Tassa olen” ja huonoin
mahdollinen tilanne kun joudutaan ajattelemaan: Tuolla
olin — missé lienen nyt?” Kirjassa ei ole siis vield Ni-
kulaisen hiomaa suunnistusajattelua suunnitelma, en-
nakointi, havainnointia, vaan samat asiat on puettu eri
termeilla.

Teoksesta huomaa vais-
tamatta ettd ajat ovat jo
muuttuneet sitten 80-lu-
vun. Esimerkiksi otsa-
lamppuja k&siteltdessa
mainitaan, ettd seitse-
méan amppeeritunnin
akut painavat vain kilon,
joten kahdenkaan akun
mukana kantaminen ei
ole ongelma. Perusasi-
at, joita opus padosin
sisaltdd, ovat kuitenkin
pysyneet samoina |4pi
vuosikymmenten.

Kirjan yksi kohokohta on maailmanmestari Kari Sallisen
MM-normaalimatkan suoritus vuodelta 1985 vali valilta
kaytyna 1api Sallisen omin sanoin. Mielenkiintoisia on
my6s kirjan lopussa annettavat tulevaisuudennakymat.
Jukka Kalliokoski pitédd valmennuksen "omassa nurkas-
sa puurtamista” esteend suomalaisen suunnistuksen
nostamiselle maailman hupulle, kun taas Lasse Nie-
meld arvioi ammattilaisuuden huippusuunnistuksessa
kielteiseksi kehitykseksi. Niemeld arvioi my6s (huippu)
suunnistajien tarvitsevan jatkossakin myés omaa talou-
dellista panostusta. No, odotetaan viela toiset kolmisen-
kymmenta vuotta.

Kirjaa voin suositella kaikille suunnistusniiloille ja —
niinoille, varsinkin valmennuksesta ja kilpasuunnis-
tuksesta kiinnostuneille. Vaikka moni tavoitteellisesti
harjoitteleva saakin harjoitusohjelmansa suoraan hen-
kilbkohtaiselta valmentajalta, on toki hyva myds itse tie-
téa. Varsinkin, jos yrittda itsedén valmentaa, on syyta
perustietouden olla kunnossa. Taméan voi helposti var-
mistaa sisdistamalla jokin tdmankaltainen perusteos.

|
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o
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Kuva 16. Peukalokartianluvussa peukale navitai aina kalloisenkin ofin-

paikan kartalla.
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Ulkomaankirjeenvaihtaja

Suvi HARJU

Toukokuun alussa seurani Halmstad OK jarjesti paikalli-
sen Likkojen Lenkin, johon tietysti osallistuin. VarRuset
jarjestetdan nimensa mukaisesti kevaisin 17 eri paikka-
kunnalla ympéri Ruotsia ja aina arki-iltaisin. Matkana on
5 kilometria ja tapahtuma on erittéin suuri. L&htéviivalla
oli yhteiset verryttelytanssit suuren maailman tyyliin ja
kisan jalkeen lukuisista kojuista sai erilaisia maistiaisia
ja esitteita. Liséksi kaikki kuuden hengen joukkueet sai-
vat piknikevaat ruokakauppaketju Coopin tarjoamana.
Olin yrittanyt houkutella koulukavereitani mukaan, mutta
lopulta vain yksi innostui, joten emme saaneet piknik-
kia. Nain jalkeenpéin ajatellen kisa ja koko tapahtuma
olivat tosi kivoja, mutta juostessa tuntui kylla ainoastaan
pahalta.

VéarRusetin jalkimainingeissa sairastuin flunssaan, joka
esti juoksuni Tiomilassa. Koska en ollut viikonloppu-
na enda vuodepotilaana, paatin lahted katsomaan ja
kannustamaan, kun kerran matkaliput oli jo maksettu.
Ensimmaistd kertaa ikind lensin Tiomilaan, koska se
osoittautui halvimmaksi vaihtoehdoksi matkustaa lansi-
rannikolta itdan.

Kylla kannatti lahted! Vaikka en itse paassytkadan juok-
semaan, oli mahtava seurata joukkueiden valmistautu-
mista ja etenkin itse viestid. Sain taas kokea sen yhteis-
hengen ja ilmassa leijuvan jannityksen sekd oman ettéa
muiden suoritusten puolesta, mita en pitkdan aikaan ole
kokenut. Odotan jo innolla syksyn SM-viestia ja toivon
ettd sinne lahdetdén samalla hyvalla fiiliksella.

Tiomilan jalkeen olin Ruotsissa vield kuukauden. Paran-
nuttuani ehdin juosta seuraviestin, joka jarjestettiin au-
rinkoisena ja ldAmpimané helatorstaina. Paikalle saapu-
neet suunnistajat jaettiin joukkueisiin, joissa oli "lagom
manga” eli sopivan monta jasentd. Tama tarkoitti noin
kahdeksaa, ja karttoja oli nelja. Viesti suunnistettiin par-
tiosuunnistuksena ja jokaiselta rastilta sai kahden kirjai-
men kirjainyhdistelmén. Maalissa kaikista kirjaimista piti
keksid mahdollisimman pitkd sana. Viesti sujui hyvin,
vaikka joukkueemme ei tainnutkaan voittaa. Minusta oli
kiva idea koota seuravéaki paikalle kesan kynnyksellg, ja
viestin jalkeen seuramajalla oli tarjolla suihkun ja sau-
nan lisaksi lounas.

Seuraviestin lisaksi osallistuin yhteen nuorten harjoituk-
seen. Silla kerralla ideana oli ravjakt, mika tarkoitti sita,
ettd rav eli kettu kulki karttaan piirrettya reittia ennalta
maaratylla nopeudella. Nuoret kdvivat hakemassa ras-
teja reitin ymparilté ja jokaisen rastin jalkeen piti kay-
da koskettamassa kettua. Samoilla rasteilla sai kayda
useamman kerran, ja tarkoituksena oli ehtia kéyd& niin
monella rastilla kuin mahdollista. Min& olin se kettu, ja
yllattdvan hyvin pystyin kédvelemaan maarattya nopeut-
ta. Reitilla oli poikkiviivoja, joilla minun piti olla seitse-
mé&n minuutin valein. Nuoret olivat 35 minuutin ja noin
40 rastin jalkeen aivan poikki, joten se oli hyva reeni.

Halmstad OK seuraviesti.

Parasta uuden seuran kanssa harjoittelussa oli se, etté
kaikki harjoitukset ja tapahtumat olivat erilaisia kuin ne
mihin olen Pyrinndssé tottunut. Siksi oli hienoa saada
mahdollisuus harjoitella toisen seuran kanssa ja néh-
da uusien maastojen ja ihmisten lisdksi myds uusia toi-
mintatapoja. Kiitdn kaikkia HOK:n jésenid, jotka ottivat
minut niin hyvin vastaan. Toivon ettd myos Pyrintddn
"vaihtoon” tulevat suunnistajat toivotetaan tervetulleiksi
ja ettd heille jaksetaan jutella, vaikka se tdssa tapauk-
sessa yleensd vierasta kielté tarkoittaakin.

Téama ulkomaankomennus on nyt ohi, joten toimitus kai-
pailee uutta ulkomaankirjeenvaihtajaa. Lisatietoja alle-
kirjoittaneelta.
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TAPAHTUI HALOKEENISSA

Al ot sitton

Ootteks kuullu 2/95!?

Jattd, Passaus, ns. 90 asteen lydnti, Asettelu, Hivutus ja
Tuuri ovat uutta leiritermistda.

Annika ja Kepa olivat katselemassa asuntoja, nimittain
ravintola Nasinneulassa ja perusteluna Kepa: "Se oli
hyvéa paikka katsella, ndkee monta kerralla ja voi sy6da
samalla”

Kepa Edellakavija

Vuonna 1995 tekniikka puhutti paljon. Suunnis-
tuksessa oli juuri kokeiltu sahkdistda leimaus-
jarjestelma Regnlya (Emitin aikaisempi nimi) ja
jopa GPS-seurantaa. Viilon Keijolla oli kuitenkin
sen luokan idea, ettei sita visiota ihan heti toteu-
tettukaan, vaan vasta vuonna 2011 suunnistava
maailma oli valmis tdhan. Kepaa otti paahan
kilpailuihin ilmoittautuminen, sen hitaus ja muu-
toskyvyttdmyys. (Toim. huom. Vuonna 95 kilpai-
luihin ilmoittauduttiin kootusti seuran kautta jopa
kolme viikkoa ennen kilpailuja. Virheita sattui kun
kasiteltiin kasin suuria maaria ilmoittautumisia,
joskus ilmoittautuminen saattoi hukkua, ja asi-
anlaita selvisi vasta kisapaikalla toisella puolella
Suomea.) Kepa ehdotti seuraavaa:

"SSL perustaa Internetiin suunnistuskilpailujen
ilmoittautumispalvelun, jolla on seuraavia omi-
naisuuksia (toim. huom. lyhennetty versio):

- Kaikkiin kilpailuihin ilmoittaudutaan Internetin
kautta. llmoittautumisen voi tehdd seura tai yk-
sityinen henkild.

- Jdrjestelmé tarkistaa heti kirjausvaiheessa,
ettd ilmoittautuminen tapahtuu oikein (oikea sarja, osal-
listumisoikeus, seuralla rahaa tai luottoa jne.)

- Jdrjestelmdsséa on jokaisella seuralla tili, jonka saldoa
jarjestelma yllapitaa.

- limoittautumisaika viikonlopun kilpailuihin pé&éttyy
aina edellisend tiistaina klo 12.

- Kilpailun jélkeen viimeistddn maanantain aikana jar-
jestdjd toimittaa tulokset jdrjestelmaéan, josta ne on ver-
kon kautta luettavissa. Verkosta 16ytyvéit tietysti kilpailu-
kutsut ja ranking-listat.

Miksi?

Suunnistuskilpailujen jarjestelyt ovat vuosien aikana
jatkuvasti kehittyneet. Kilpailijalle tarjotaan yhd enem-
maén vastinetta rahoille. Kuitenkin kilpailuihin ilmoittau-
tuminen on polkenut paikallaan. Eikbhan siindkin olisi
aika ottaa kilpailijan tarpeet huomioon. Kenelle suun-
nistuskilpailuja oikein jarjestetdén?”
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"Oletteko ndhneet s&hkdlinjaa?” kysyy Repa haisuli Vii-
tanen Mannelta kesken suunnistuskisan.

Jokerit El voittanut Suomen mestaruutta ja Janne jai il-
man pingismailaa.

Kuva on kaapattu Emitin verkkosivuilta.
http://www.emit.as/web/etime/etiming.htm

Kepan suunnitelmista tehtiin totta IRMA-jarjestelmén
muodossa vuonna 2011. Jos haluaa kuulla mit& kehitty-
vé tekniikka tarjoaa suunnistavalle maailmalle vuonna
2030, kannattaa kysya Kepalta.



NLUORISSA ON
TP:N TULEVAI-
$ U u s

Tind vuonna Pyrinndn
oravapolku- ja nuorten toi-
minnassa kirmaa yli 100 nuor-
ta suunnistajaa. Laadukkaan
toiminnan yllipitdminen vaa-
tii muutakin kuin vetdjien lo-
puttomia talkootunteja. Siksi
suunnistusjaosto jarjestdy
17.9. Oriveden Siitamassa jir-
jestiminsd suunnistuksen
SM-pikamatkan vhtevdessd
SILJA-RASTLEKUN, jolla
kerdtddin varoja oravien ja
nuorten toimintaan.

s 1 L J A -
RASTIJEKKU

Ideana SILJA-RASTUE-
KUSSA on, ettd nuoret suun-
nistajat hakevat 30 minuutin
ajan rajatulta alueelta vapaa-
valintaisessa jdrjestvksessd
rasteja. Rasteja voi enimmil-
lidin l6ytdd 30 kpl, murta to-
denniikéisin maird on vililld
15-20 kpl. Ennen tapahtu-
maa ker#ttivit tukijat maksa-
vat Pyrinndlle jokaisesta
suunnistajan lovtimaisti ras-
tista itse midriiminsd sum-
man, esim 2-5 mk/rasti. Tuki-
ja antaa kerfiysvaiheessa Ke-
riiyslistalle nimensé ja yhie-
ystietonsa, ja saa ldydettyjen
rastien lukuméirin mukaisen
laskupankkisiirron tapahtu-
man jilkeen. Idea on siis sama
kuin yleisurheilijoiden kun-
niakierroksella.

MIKSI SM-PI-
KAMATKAN
YHTEYDESSA

SILIA-RASTIIEKKU
juostaan yhteisldhdslli sun-
nuntaina 17.9.95 klo 11.30-
12.00 SM-pikamatkan karsin-
nan ja loppukilpailujen vilil-
li. Rastijekkuun osallistuvil-
le nuorille ja oraville jérjeste-
tiiin mahdolliset SM-pika-
matkan tyiit niin, ettd suun-
nistaminen ei haittaa pikamat-
kan jirjestelyji.

Témé piivimiiird on va-
littu siksi, ettd ndin saamme
SILJA-RASTIHEKULLE
huomattavasti lisdjulkisuutta
niin lehdistéissd kuin myds
muiden seurojen suunnistaji-
en keskuudessa. Lisiksi ta-
pahtuma toimii mukavana
vilipalana SM-pikamatkakil-
pailussa.

KAIKKI ALLE
20-VUOTIAAT
JUOKSEMAAN!

Tapahtuman luonteen
mukaisesti ja SM-pikamatkan
jarjestelyjen varmistamiseksi
vain alle 20 vuotiaat pifsevit
tdlld kertaa suunnistamaan
SILJA-RASTIIEKUSSA.
Kaikkirastit ovat pienelldalu-
eella ja osittain samoja, joita
on kiivtetty SM-pikamatkan
karsintakilpailussa. Suurin
osa rasteista on helpohkoja,
joten pienimmiitkin Pyrinté-
ldiset voivat turvallisin mie-
lin osallistua.

OHJEET
TUKIJOIDEN
HANKKIJOILLE

1.6.-10.9. on juoksijoiden
lisiksi mybs muilla halukkail-
la pyrintéldisilld aikaa keritd
tukijoita joko oravapolulle,
nuorten ryhmiille tai nimetyl-
le nuorten ryhmén suunnista-
jalle. Kerddjd thyitid kerfys-
listaan, ettid juokseeko itse
{alle 20 v.} vai antaako nuor-
ten sektorijohtokunnan valita
juoksijan. Listiksi kerddji va-
litsee, mille ryhmiille hiin ke-
rifiménsd rahat haluaa koh-
distaa.

Kerfiyslistoja jakavat Esa
Laine, Mikko Eskola ja Janne
Miirkild sopivissa yhteistilai-
suuksissa. Voit myds soittaa
jollekin heisti ja pyvtid pos-
tittamaan keriyslistan ja ke-
rdysohjeet. Kerfiyslistat palau-
tetaan Kaarlo Koivistolle (ora-
vat), Esa Laineelle (nuoret)
tai Janne Mirkilille viimeis-
téi#n 10.9. Himeen oravapol-
kuviestissd. Myds tvhjit listat
onehdottomasti palautettava!

Sopiviakerdyksen kohtei-
ta ovat esim: sukulaiset, tutta-
vat, naapurit, tydtoverit seki
tyGipaikat. Tukimaksut lasku-
tetaan jilkikiteen

RASTUEKKU-idean mu-
kaisesti juoksijoilta keriitidin
maalissa kartat ja Kilpailukor-
tit pois, ja laskutus twkijoilta
tapahtuu jélkikiteeen pank-
kisiirroilla. Vaihtoehtoisesti
tukija voi heti antaa haluaman-
sa rahasumman Tampereen
Pyrinnén suunnistusjaoston

RASTIJEKKLU
17.9.1995

nuorisotoiminnan tukemi-
seen, ja rahan saanut keriifiji
tilittd# rahat seuralle.

PALKINTO-
RISTEILYJA

Rastijekkuasponsoroi Sil-
jaLine. Kaikkien kerykseen
osallistuvien kerdijien/juok-
sijoiden ja tukijoiden kesken
arvotaan 2 kpl 4 hengen Hel-
sinki-Tukholma-Helsinki -
perheristeilylahjakortteja
(arvonoin 1.000 mk). Lisiksi
eniten tukijoita kerdnnyt Py-
rintéldinen palkitaan saman-
laiselle 4 hengen Hki-Tukhol-
ma-Hki-perheristeilylahja-
kortilla. Osallistuminen voi
siis todella kannattaa.

Missid tahansa SILIA-
RASTUEKKULUN liittyviissi
asiassa voit ottaa yhteyitd
Laineen Esaan, Esan puh.931-
222 8188 tyd ja 3465 606 koti
tai Eskolan Mikoon, Mikon
puh. 364 6002 koti tai Miirkii-
léin Janneen, Jannen puh. 93 1-
250 1341 tyd ja 2829 555
koti.

JANNE

HUOQM: SM-PIKA-
MATKALLA ilmesiyey
setraava HALOKEENI, joka
an iy SHW-Kisalelri,
Pikamatkan falowsryfomd jo
Halokeenin toimitus pyyviadg
vstiivillisesti Teird kaikkia

itmaoirusren hankijoita fo
Jurteejen tekijaiti toimittamiim
kaib ki furut jo ilmoitukset

kirjallisesti  viimeistiin
elokuun 15, piivi Outille.
Kiitos!
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Kultainen viikonloppu 12.-13.9.2015

LAMMIKKO

Syyskuussa kisajarjestelymme jatkuvat. Lauantaina
12.9.2015 klo 13 pidetdan Mikonpaivan Sprinttikilpailu,
jonka yhteydessa on myos Aluemestaruussprintti. Tama
kisa toimii mainiona valmistautumiskilpailuna seuraa-
van viikonlopun SM-sprinttiin, jonka Epilan Esa jarjes-
taa. Kilpailukeskuksena Mikonpaivan Sprinttikilpailussa
toimii Hatanpaan koulu. Nyt Grano Gamesin sprintissa
olimme Hatanp&an soutukeskuksessa.

Valittdémasti Mikonpaivan sprintin jalkeen alkaa sek&
valtakunnallinen Kultainen kompassi -cupin leiri, my6s-
kin Hatanp&an koululla. Talle leirille odotamme 13-14
-vuotiaita nuoria, yhteensa noin 120 osallistujaa.

Lisaksi Tampereen Puolimaraton kulkee Hatanpaan nie-
mell& noin klo 15, joten maastovalvojien homma vaihtuu
sprintin valvonnasta Puolimaratonin teiden ylitysten val-
vontaan ja juomapisteiden hoitotehtéaviin.

Eika tassa vield kaikki. Sunnuntaina 13.9.2015 klo 11
piddmme valtakunnallisen Kultainen kompassi -cupin fi-
naalin Julkujarven leirikeskuksessa. Tuo maasto on ollut
kilpailu- ja harjoituskiellossa reilut kaksi vuotta. Kilpailu
on mielenkiintoinen ja valtakunnallinen alueiden jouk-
kueiden véalinen mitteld, jossa ensin klo 11.00 starttaavat
13-14 -vuotiaat pojat yhteislahténa ja klo 11:35 on vuo-
rossa tyttdjen yhteislahté. Tyttdjen tultua maaliin alkavat
normaalit kansalliset keskimatkan kilpailut.

ILMOITTAUDU www-sivujemme Kalenteriin toimitsijak-
si ko. kilpailuihin. Kilpailunjohtaja Lammikon ja eri vas-
tuuhenkildiden toimintaa helpottaisi huomattavasti, jos
kaikki ilmoittautuisivat itse Kalenteriin ajoissa.

SIIS laita nimesi 12.-13.9.2015 Kalenteriin jo nyt, etta
namakin kisajarjestelyt onnistuvat! Kiitos!

O
INSTA

Juhannusterveiset Punahilkoilta!
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Nuoret ampumaradalla

KonsTA PURANEN

Nuorten ryhmén kapteenisto toteutti pitkdaikaisen unel-
mansa viime toukokuussa viemalla nuorten ryhmén ko-
keilemaan kivddriammuntaa. ldea ammuntaan tuli koko
kapteenistolta ja lyhyen mietinndn jalkeen valmennus
totesi sen hyvéaksi ideaksi. Ampumarata saatiin varattua
osmonmaen vaestdnsuojasta ilmakivaariradalta. Osan-
otto tapahtumaan oli kohtalaista. Ratoja oli samanaikai-
sesti kdytdssa noin kymmenisen kappaletta.

Alkuun nuoriso sai osaavaa ohjausta paikalliselta am-
pujalta ilmakivaarin kaytdsta, rakenteesta ja ampuma-
ratakéyttéytymisesté. Lyhyen oppitunnin jalkeen jangs-
tereille jaettiin ilmakivaarit kéteen ja siitd hupi alkoi.
Ensimmaiset laukaukset olivat hupaisia. Tahtdimeen
katsoessa tuntui, ettd maalitaulu heilui seindssé. Muu-
taman toiston jélkeen alkoi nallit napsua maalitauluun.
Muutama kilpaili saman tien naapuriradan kavereiden
kanssa, toiset nauttivat omista osumistaan tekeméatta
siitd sen suurempaa numeroa.

Lammikko innostui kilpailemaan ja ehdottikin 8 lauka-
uksen kilpailua kaikkien kesken. Kenellakadéan ei ollut
vastaisia mielipiteitd ja néin saikin tavattoman totinen
kilpailu alkunsa. Kilpailun edetessa koettiin kaikenlaisia
tunteita. Osa laittoi napakymppeja hervottomalla sakal-
14, osa tiputteli kylmén viiledsti kahdeksaa ja yhdekséa
pistettd. Osa turhautui ikuisiin ohilaukauksiin. Kilpailun
paéatyttyad virallinen tuomari laski pisteet ja tuloslista
oli valmis. Kilpailun voitti tuomarin lahjonut Lammikko.
Toiseksi sijoittui huikealla suorituksella Mustosen Sal-
la vakuuttavalla 47. Pisteelld. Vertailupohjaksi annetaan
vaikka kilpailun keskiarvotulos, joka oli n. 31.
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Kilpailukutsu
Kansainvalinen kirjoituskilpailu

Halokeenin kirjoituskilpailussa sopii kirjoittaa mistd vain maan ja taivaan valilla. Tarinan ei tarvitse olla todenperai-
nen, kunhan toimitukseen saapuu vérikasta luettavaa suunnistuksesta, metsastéa tai eksymisesté. Tarina tai
tosijuttu voidaan toimittaa havainnollistavan materiaalin, kuten kuvien kanssa. Toimituskunta muodostaa raadin, joka
valitsee lehdessa julkaistavat kirjoitukset. Kilpailun paapalkintona on vuosikokouksessa vuoden parhaalle kirjoitta-
jalle annettava Halopulizer-hirvi.

Kilpailutuotos ja leimaus

Suositeltava kirjasinkoko on 12. Paperin koko A4. Pergamentin ja ruutuvihon kayttd on sallittu. Leimaus tapahtuu joko
kynalla tai elektronisesti.

Osallistumisoikeus

Osanottajilta ei edellytetd Suomen Suunnistusliiton lisenssid. Kirjoittajaksi nimetyn henkildn ei tarvitse olla luonnolli-
nen henkilé. Kirjoituskilpailuun osallistumisoikeus on sek& miehillé etta naisilla.

limoittautuminen

lImoittautuminen tapahtuu lltarastit-periaatteella kirjoituksen luovutuksen yhteydessa. Emit-kortin numeroa tai kirjoi-
tuksen aihetta ei ilmoiteta etukateen, vaan ne kirjataan Halokeenin arkistoon kun materiaali saapuu toimitukseen.

Materiaalin toimittaminen ja opastus

Kirjoitukset toimitetaan muun materiaalin tavoin Halokeenin toimitukseen s&hkdpostilla osoitteeseen halokeenima-
gazine @gmail.com tai vaihtoehtoisesti postitse osoitteeseen Ruoritie 2 B 12, 80160 Joensuu. Luovuuden nimissa
toimituskunta ei anna valmiiksi aihetta, mutta teknisissé asioissa voit ottaa yhteytta toimitukseen. Ulkomaankieliset
kirjoitukset julkaistaan alkuperaiskielelld tai kirjoittajan erillisesta pyynnésté tekstit voidaan kdantaa suomeksi. Toimi-
tus ei talléin vastaa mahdollisista muutoksista kirjoituksen aiheeseen tai sisaltéon.

Olkoon kilpailu rehti ja ronsyileva, varaslahdén ottaneita ei hylata.
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: Anton Kuukka Dantonkuukka - 28 toukokuota

; Hyva pitkalenkki takana. 101 rastial
#suunnistus #rastinotto

1 27

Elias Kuukka @ EKcukka - 29 toukokuuta
Hyvempi pitka maastoharjoitus takana, 150 rastial “kuvanmuodostus
“kompassi #siitama #hulppusuunnistus

Severi Kymalainen (Zskimalainen 31, toukokuuta

Ei kertakaikkiaan malttanut. Uusi ~SE
Kirjataan nyt lukemin 152 “nokitus “kulkas
#huippusuunnistus

Anton Kuukka @antenkuukka 31, toukokuuta
skimalainen llosi oli lyhytaikainen: mysport filmysport/my-dom.
#nokitus feimitaanjarkee

rata, jossa 376 rastia, mutta virallinen
enndtys on Aleksi Anttolaisen hallussa
201 rastia. Sita rikkomaaan! 37
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O #nonamesport

www.nonamesport.com
£ www.facebook.com/nonamefinland

I1DIIAIIIE
BRAND STORE

Koname Brand Store
data u 26
Ja200 :
puh. +358004499567

Avainna:

T1-10 13-18
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