
Pyrinnön toimintakalenteri 
Hallikausi 2024–2025 
 
 
Hallikauden toimintakalenteri löytyy Pyrinnön yleisurheilun nettisivuilta: 

Tampereenpyrinto.fi/yleisurheilu → toiminta → toimintakalenterit 

 

Hallikauden toimintakalenteri 2024–2025 

Vuosi 2024 

 
La 14.12.2024 Hämsyn seuraottelu 

Pirkkahalli klo 12 alkaen 

Lajiohjelma  

T/P 10: 60m, 1000m, kuula (-2014) 

T/P 12:  60m, 1000m, korkeus (-2012) 

T/P 14: 60m, 800m, korkeus (P), pituus (T), kuula (-2010)  

N/M 16: 60m, 800m, pituus (-2008) 

  Sukkulaviesti: T/P 8x60m (kaksi juoksijaa / sarja, tytöillä ja pojilla omat viestit) 

Ilm. Valmentajat valitsevat ja julkaisevat joukkueet ryhmilleen 10.12. mennessä. 

  Sarjavastaavat ilmoittavat joukkueet kilpailukalenteriin 10.12. mennessä.  

Os.oikeus 3 urheilijaa / seura. 2 lajia + viesti / urheilija. Urheilijan on suoritettava  

henkilökohtaiset lajit yhdessä sarjassa (viestin voi juosta myös muussa sarjassa, jos  

siihen ikänsä puolesta sopii). 

Toimitsijat  Pyrinnön vastuulla toimitsijatehtävät, pois lukien osa kenttälajeista 

Kilpailunjohtaja Niklas Lieke 

Toimitsijavastaava Aleksi Pennanen, Sari Giraut ja Riikka Lankinen 

  



Vuosi 2025 

 
La 11.1. Hämsyn hallihuipentuma 

Pirkkahalli klo 11 alkaen 

Lajiohjelma  

T/P 9: 40m, 1000m, pituus   (2016-2017) 

 T/P11: 60m, 1000m, korkeus, kuula, 4x50m  (2015-2014) 

T/P13: 60m, 1000m, 60m aj, korkeus kuula, 4x100m  (2013-2012) 

P14: 60m aj     (2011) 

 T/P15: 60m, 800m, 60m aj, pituus, kuula, 4x100m  (2011-2010) 

 N/M 17: 60m, 60m aj 

 N/M: 60m, 60m aj 

Ilm.  7.1. mennessä kilpailukalenteriin 

Huom! Viestijoukkueet valitaan 5.1 mennessä tehtyjen tulosten perusteella. Valmentajat 

laittavat viestijoukkueet tiedoksi urheilijoille sekä sähköpostitse Elisalle 7.1. 

mennessä. Viestin voi juosta myös eri sarjassa, jos siihen ikänsä puolesta sopii. 

Os.oikeus Henkilökohtaisten lajien os.oikeus vain omaan sarjaan. 3 lajia + viesti / urheilija. 

Toimitsijat Hämsyn seurat hoitavat kenttälajien toimitsijatehtävät, Pyrintö vastaa muista 

Kilpailunjohtaja Teija Kurra 

Toimitsijavastaava Eveliina Talasmäki, Pauliina Hämäläinen 

 

Pe 17.1. Seuraottelu TP-HKV-TuUl-LA 

Pirkkahalli klo 18 alkaen 

Lajiohjelma  

M19:  200m, 60m aj, korkeus   (2006-2007) 

N19:  200m, 60m aj, korkeus   (2006-2007) 

M17: 300m, 60m aj, seiväs, kuula  (2008-2009) 

N17:  300m, 60m aj, seiväs, kuula  (2008-2009) 

P15:  200m, 800m, korkeus, kuula  (2011-2010) 

T15:  200m, 800m, korkeus, kuula  (2011-2010) 

P13:  200m, 60m aj, pituus   (2013-2012) 

T13:  200m, 60m aj, korkeus   (2013-2012) 

P11:  200m, 1000m, kuula   (2015-2014) 

T11:  200m, 1000m, kuula   (2015-2014) 

P9:  60m, pituus    (2016-2017) 

T9:  60m, pituus    (2016-2017) 

Ilm.  14.1. mennessä kilpailukalenteriin 

Huom!  Joukkueet valitaan 11.1. tehtyjen näyttöjen perusteella 

Os.oikeus Kaksi lajia + viesti. Neljä edustajaa / laji / seura, pl. seiväs, jossa kolme 

 edustajaa/seura 

Toimitsijat Pyrintö vastaa seuraottelun toimitsijoista 

Kilpailunjohtaja Sofia Järvelin 

Toimitsijavastaava Raimo Syvänen & Helena Arbelius-Orajärvi 

 



 

La 25.1. Kiekon talvimestaruuskilpailut  

Kotka, Ruonalahden urheiluhalli 

Lajiohjelma  

T/P15:  kiekko (2011-2010) 

 N/M17: kiekko (2009-2008) 

 N/M19: kiekko (2007-2006) 

 N/M: kiekko 

Ilmoittautuminen 18.1. mennessä sähköpostilla jari.kataja@pyrinto.fi 

Huom!  SM-ilmoittautumiset hoitaa seura, ei urheilija 

Joukkueenjohtajat Lasse Paananen ja Tanja Komulainen 

Matkustus / majoitus Yhteiskyydit, majoitustiedot aikataulun julkaisemisen jälkeen 

 

Pe 31.1. Viestiseuraottelu TuUl-HKV-TP-LA 

Kupittaa, Turku klo 18 alkaen 

Lajiohjelma   

T/P 11: 4x85 m, 4x340 m    (-2014) 

 T/P 13: 4x85 m, 4x510 m    (-2012) 

 T/P 15: 4x170 m, 4x510 m (tytöt), 4x680 m (pojat)  (-2010) 

 N/M 17: 4x170 m, 3x680 m    (-2008) 

 N/M 19: 4x170 m, 3x680 m    (-2006) 

 N/M: 4x170 m, 4x680 m (naiset), 4x850m (miehet)  

Ilmoittautuminen Joukkueet valitaan pääsääntöisesti 26.1. mennessä tehtyjen tulosten 

  perusteella. Yksittäisiä näyttöjä mahdollista tehdä 29.1. Jyväskylä GP:ssä   

Huom!   Bussikuljetus 

Seuraotteluvastaava Jari Kataja + sarjojen vastaavat  

 

To 6.2. Tampere Indoor Meeting (EA Bronze-tason kilpailu) 

Pirkkahalli klo 18.30 alkaen 

Euroopan yleisurheiluliiton pronssitason kansainväliset yleisurheilukilpailut 

Lajiohjelma   

Miehet:  60m, 60m aj, 800m, seiväs, pituus 

 Naiset:  60m, 60m aj, 800m, pituus, korkeus 

Toimitsijat  Pyrintö vastaa toimitsijatehtävistä 

Kilpailunjohtaja Jukka Hosio 

Toimitsijavastaava Eveliina Talasmäki ja Pauliina Hämäläinen 

 

La-Su 8.-9.2. Nuorten SM-Hallimoniottelut 

Pirkkahalli klo 11.00 

Lajiohjelma 

La 8.2. 

P14: 5-ottelu   (2011) 

P15:  5-ottelu   (2010) 

N17: 5-ottelu   (2009-2008) 



N19: 5-ottelu   (2007-2006) 

N22: 5-ottelu   (2005-2003) 

La-Su 8.-9.2. 

M17: 7-ottelu   (2009-2008) 

M19:  7-ottelu   (2007-2006) 

M22: 7-ottelu   (2005-2003) 

Su 9.2. 

T14: 5-ottelu   (2011) 

T15: 5-ottelu   (2010) 

Ilmoittautuminen 1.2. mennessä seuran SM-lomakkeella 

Huom!  SM-ilmoittautumiset hoitaa seura, ei urheilija 

Huom!  Pyrintö maksaa osallistumismaksun 

Toimitsijat  Pyrintö vastaa toimitsijatehtävistä 

Kilpailunjohtajat Ari Etholen & Niklas Lieke 

Toimitsijavastaava Suvi Hartikainen, Aleksi Pennanen 

 

La-su 8.-9.2. Pyrintö-hallit 

Pirkkahalli klo 11.00 alkaen 

Lajiohjelma   

La 8.2. 

M:  7-ottelu 1. päivä 

N:  5-ottelu 

P13:  60m, 1000m, 60m aj, seiväs, pituus, kuula (2012-2013) 

T13: 60m, 1000m, 60m aj, seiväs, pituus, kuula (2012-2013) 

Su 9.2. 

M:  7-ottelu 2. päivä, 60m, 200m, 800m 

N:  60m, 200m, 800m 

P11:  60m, 1000m, 60m aj, pituus, kuula  (2015-2014) 

T11:  60m, 1000m, 60m aj, pituus, kuula  (2015-2014) 

P9:  40m, 1000m, pituus   (2016-2017) 

T9:  40m, 1000m, pituus   (2016-2017) 

Ilmoittautuminen 2.2. mennessä kilpailukalenteriin 

Huom!  Pyrintö maksaa osallistumismaksun 

Toimitsijat  Pyrintö vastaa toimitsijatehtävistä 

Kilpailunjohtajat Ari Etholen & Niklas Lieke 

Toimitsijavastaava Suvi Hartikainen, Aleksi Pennanen 

 

Su 16.2. Pyrinnön kansalliset  

Pirkkahalli klo 12 alkaen 

Lajiohjelma   

P14: 60m aj     (2012-2011) 

T15: 60m, 60m aj, korkeus   (2012-2010) 

P15: 60m, 60m aj, korkeus   (2012-2010) 

N/M 17: 60m aj, 300m, 300m aj, kuula    

 M 19: 60m aj   

 N/M: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m aj, 300m aj, korkeus, seiväs, pituus,  



3-loikka, kuula    

Ilmoittautuminen 13.2. mennessä kilpailukalenteriin 

Huom!  Pyrintö maksaa osallistumismaksun 

Toimitsijat  Pyrintö vastaa toimitsijatehtävistä 

Kilpailunjohtaja Tuomo Eskola 

Toimitsijavastaava Mari Lahti, Sanni Rekonius 

 

La-Su 22.-23.2. SM-hallit 

Kuortane, Kuortanehalli 

Lajiohjelma   

N/M: SM-hallilajit, tulosrajat 

Ilmoittautuminen 15.2. mennessä lomakkeella  

Huom!  SM-ilmoittautumiset hoitaa seura, ei urheilija. 

Joukkueenjohtaja Timo Väliharju 

Matkustus/Majoitus Varmistetaan lähempänä ilmoittautumisajan loppumista 

 

Pe-Su 28.2.-2.3. Nuorten SM-hallit  

Helsinki, Liikuntamylly 

Lajiohjelma:    

N/M 17: hallilajit  (2009-2008) 

N/M19: hallilajit  (2007-2006) 

N/M22: hallilajit  (2005-2003) 

Ilmoittautuminen 20.2. mennessä seuran SM-lomakkeella 

Huom!  Katsothan seuran rajat majoituksiin 

Huom!  SM-ilmoittautumiset hoitaa seura, ei urheilija 

Joukkueenjohtaja Jari Kataja ja Juha Lehto 

Matkustus/Majoitus Varmistetaan lähempänä ilmoittautumisajan loppumista 

 

To-Su 6.-9.3. EM-hallit 

Apeldoorn, Hollanti 

 

Pe-Su 7.-9.3. Tampere Junior Indoor Games  

Pirkkahalli 

Lajiohjelma  

Pe 7.3. klo 17 alkaen 

T/P15: keihäs     (-2010) 

 N17: 60m, 300m, 800m, 60m aj, seiväs, pituus, kuula   (-2008) 

 M17:  60m, 300m, 800m, 60m aj, seiväs, pituus   (-2008) 

La 8.3. klo 9.30 alkaen 

T10: 60m, kuula, kiekko     (-2015) 

P10: 60m, pituus, kuula     (-2015) 

T11: 60m, pituus, kiekko, 4x60m aj    (-2014) 

P11: 60m, korkeus, kuula, 4x60m aj   (-2014) 

T12: 60m, korkeus, kuula     (-2013) 

P12: 60m, korkeus, pituus, keihäs    (-2013) 

T13: 60m, pituus, kuula, 4x60m aj    (-2012) 



P13: 60m, kuula, keihäs, 4x60m aj    (-2012) 

T14: 60m, 800m, 300m aj, seiväs, pituus, kiekko   (-2011) 

P14: 60m, 800m, 300m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, kiekko  (-2011) 

T15: 60m, 800m, 300m aj, seiväs, pituus, kiekko, 4x80m aj  (-2010) 

P15: 60m, 800m, 300m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, kiekko, 4x80m aj  (-2010) 

N17: 300m aj, korkeus     (-2008) 

M17: 300m aj, korkeus, kuula (-2008) 

Su 9.3. klo 9.30 alkaen 

T10:  1000m, 60m aj, pituus     (-2015) 

P10: 1000m, 60m aj, keihäs     (-2015) 

T11: 1000m, 60m aj, korkeus, kuula, 4x100m   (-2014) 

P11: 1000m, 60m aj, pituus, keihäs, 4x100m   (-2014) 

T12: 1000m, 60m aj, pituus, keihäs    (-2013) 

P12: 1000m, 60m aj, kuula     (-2013) 

T13: 1000m, 60m aj, korkeus, keihäs, 4x100m   (-2012) 

P13: 1000m, 60m aj, korkeus, pituus, 4x100m   (-2012) 

T14: 300m, 60m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, keihäs   (-2011) 

P14:  300m, 60m aj, seiväs, pituus, keihäs    (-2011) 

T15: 300m, 60m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, 4x100m   (-2010) 

P15: 300m, 60m aj, seiväs, pituus, 4x100m    (-2010) 

Ilm. 3.3. mennessä kilpailukalenteriin 

Huom!  Viestijoukkueet valitaan 2.3. mennessä tehtyjen tulosten perusteella. Valmentajat 

laittavat viestijoukkueet tiedoksi urheilijoille sekä sähköpostitse Elisalle 3.3. 

mennessä. Viestin voi juosta myös eri sarjassa, jos siihen ikänsä puolesta sopii. 

Os.oikeus Osallistumisoikeus neljään lajiin + kahteen viestiin. Urheilijan tulee osallistua oman 

sarjan lajeihin. Mikäli ko. lajia ei omasta sarjasta löydy, on mahdollista mennä 

vanhempien sarjaan. Tämä ei kuitenkaan ole mahdollista samoissa lajipareissa (esim. 

800m ja 1000m). 

Huom! Pyrintö maksaa osallistumismaksun sekä yhden lämpimän ruoan kisapäivänä (la-su) 

Toimitsijat  Pyrintöläisten vanhemmat hoitavat toimitsijatehtävät 

Kilpailunjohtaja Jukka Hosio 

Toimitsijavastaava Kaikki ryhmänjohtajat 

 

La 8.3. Moukarin talvimestaruuskilpailut  

Kaustinen, Nikulan heittopaikka (ulkona) 

Lajiohjelma 

T/P15:  moukari  (2011-2010) 

 N/M17: moukari  (2009-2008) 

 N/M19: moukari  (2007-2006) 

 N/M: moukari 

Ilmoittautuminen 28.2. mennessä seuran sähköpostilla jari.kataja@pyrinto.fi 

Huom!  SM-ilmoittautumiset hoitaa seura, ei urheilija 

Huom!  Kilpailut ulkona! 

Joukkueenjohtaja Lasse Paananen 

Matkustus/Majoitus Yhteiskyydit, majoitustiedot aikataulun julkaisemisen jälkeen 

 



 

 

Kesän 2025 tärkeitä päivämääriä Tampereella 

 

23.7.2025 Motonet GP – sarjan osakilpailu (YLE TV – kilpailu) 

7.-10.8.2025 U20 EM-kilpailut 

4.10.2025 Tampere Juoksee – Puolimaraton 

 

Sosiaalinen media  
 
Muistattehan seurata Pyrinnön yleisurheilua sosiaalisen median kanavissa: 
 
Facebook: @tampereenpyrinto 
Twitter:  @TrePyrintoYu 
Instagram: @tampereenpyrintoyleisurheilu 
 
Somettaessa Pyrinnössä käytämme: #pyrintö #munseura #aina 
 
Tsemppiä kuluvaan yu-kauteen! 
 
Toiminnanjohtaja  
Elisa Hakanen 0503520982, elisa.hakanen@pyrinto.fi 
 
Kilpailunjohtajat 
Jukka Hosio  jukka.hosio@outlook.com  
Ari Etholen  etholen.ari@gmail.com  
Niklas Lieke  niklas.lieke@gmail.com  
Tuomo Eskola eskola.tuomo@gmail.com  
Sofia Järvelin  
Teija Kurra 
 
Tekniset johtajat 
Timo Lahti  timo.lahti@netti.fi  
Jukka Perämaa jukka.peramaa@hotmail.com  
 
Toimitsijatiedustelut 
toimijat.yleisurheilu@pyrinto.fi  
 
Valmennusvastaava 
Jari Kataja  jari.kataja@pyrinto.fi    
 
Nuorisovastaava (8-13) 
Marianne Valta (sij.) yleisurheilu@pyrinto.fi  
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Sarjavastaavat (15+) 
T/P 15  Antti Tulasalo antti.tulasalo@gmail.com  
N17  Marianne Valta marianne.valta@gmail.com  
M17  Jari Kataja  jari.kataja@pyrinto.fi    
N19   Joanna Riihimäki joanna.katriina@gmail.com  
M22   Maarit Palmroos maaritk.palmroos@gmail.com  
N 22/ N yleinen  Timo Väliharju timo.valiharju@mindpolis.com   
M yleinen  Juha Lehto  juha.lehto4@gmail.com   
     
SM-kisavastaava – Pyrinnön ilmoittautumiset 
Aliisa Siljander   aliisa.siljander@gmail.com  
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