
Urheiluoppilaitoksessa opiskelu
Infopaketti toiselle asteelle hakevalle lentopalloilijalle





HAKEMINEN TOISELLE ASTEELLE



Hakeutuminen 
Yhteishaku 18.2.-18.3.2025 osoitteessa opintopolku.fi

Sammon keskuslukion urheilulinja
Sammon keskuslukion yleislinja

Sammon keskuslukio
• Urheilulinja
• Yleislinja

Tredu
• Yhteishaussa 24 perustutkintoa

• Sporttiryhmä hakukohde liiketoiminnan perustutkinto Sammonkatu

• Jatkuvassa haussa (17.2.-19.3.2025)
• Koneautomaatioasentajan AMK-polku (Hepolamminkatu)
• Englanninkielinen koulutus

Varalan Urheiluopisto

Urheilijan lisäkysymykset 
• avautuvat automaattisesti Opintopolussa.
• HUOM! Tulee täyttää erikseen jokaiseen 
       urheiluun liittyvään hakukohteeseen.



Urheilijan lisäkysymykset

• Peruskoulu

• Päälaji, jolla hakee urheiluoppilaitokseen

• Seura, lajiliitto

• Urheilusaavutukset kolmena viimeksi
kuluneena kautena

• Valmennusryhmä (seura/ alue/ piiri/ 
maajoukkue)

• Valmentajan yhteystiedot

• Joulu- tai välitodistuksen keskiarvo

(ei vaikuta pisteytykseen)



Valintaperusteet – Samke urheilulinja

• 70 aloituspaikkaa

• Max pistemäärä on 20p

• peruskoulun päättötodistuksen keskiarvo 
(lukuaineet + liikunta) max 10p

• urheilu- ja soveltuvuuspisteet max 10p

• Huom! Lukuaineiden keskiarvon on kuitenkin 
oltava väh. 7,5, jotta opiskelija voi tulla valituksi.



Urheilu- ja soveltuvuuspisteet

Lajiliiton pisteet (0-5p) 
• Olympiakomitean pisteytyskriteerit

Oppilaitospisteet (0-5p)
• lähtökohtana on tukea lajiliiton pisteytystä potentiaalisimpien 

urheilijoiden sisäänpääsyn varmistamiseksi



Tredu ja Varala
Pisteytys ammatillisiin opintoihin

• 1–16 pistettä yleisestä koulumenestyksestä

• 1–8 pistettä painotettavista arvosanoista, liikunta, kuvataide, musiikki, käsityö, kotitalous (3 parasta)

• 2 pistettä ammatillista koulutusta koskevasta ensimmäisestä hakutoiveesta

• 0-10 pistettä pääsy- tai soveltuvuuskokeesta (mikäli tämä järjestetääm ko. koulutukseen)

Lisäksi

• 6 pisteitä hakuvuonna tai sitä edeltävänä vuonna suoritetusta perusopetuksesta tai tietyistä
valmentavista koulutuksista (esim.TUVA)

TREDU
• Urheilijavalinta yhteishaun jälkeen
• Lajiliiton pisteet (0-5p), Olympiakomitean pisteytyskriteerit

• Oppilaitos ei pisteytyä hakijoita

VARALA
Pääsykoe 19.-21.5.2025



Varalan Urheiluopiston pääsykoe 19.-21.5.2025

Liikunnallisuus 0-4 pistettä
• Uinti

• Rytmikyky ja kehonhallinta

• Palloilu

• Kestävyystesti

Sosiaaliset taidot, itsensä ilmaisu, kyky ja halu ihmisten kanssa
toimimiseen 0-6 pistettä

• Ohjaaminen

• Ryhmätehtävä

• Yksilöhaastattelu



OPISKELU URHEILUOPPILAITOKSESSA



Mitä tarkoittaa 
urheiluoppilaitos?

Urheilulukio ja urheiluamis tarjoavat urheilusta motivoituneille nuorille 
ympäristön, jossa voi yhdistää opiskelun tavoitteelliseen 

valmentautumiseen. Näitä valtakunnallisen erityisen tehtävän saaneita 
oppilaitoksia kutsutaan urheiluoppilaitoksiksi. 

Samke ja Tredu toimivat kiinteässä yhteistyössä Tampereen 
Urheiluakatemian kanssa. Lajiliitot vastaavat urheiluoppilaitosten 
valmennustoiminnan linjauksista, ja toteutuksesta ja tuloksesta 

vastaavat akatemiavalmentajat.



Yhteyshenkilö: 
Heikki Kosonen, urheilukoordinaattori

Urheilijana Samkessa
• Opiskelijana urheilulinjalla

• 70 aloituspaikkaa
• 12 painopistelajia lisäksi yksilölliset lajit

• Opiskelijana yleislukiossa 
• 185 aloituspaikkaa
• Urheiluakatemian jäsenyys



Millaista on urheilijan arki Samkessa?

Akatemiavalmennuksesta 
lukio-opintoja

Lukion suoritusaika 
joustava 2-4v

Päivittäiset koulu- ja 
treenimatkat

Vastuu omasta 
opiskelusuunnitelmasta

Leiritykset ja 
kisakaudet 

huomioidaan 
lukujärjestyksiä 
suunniteltaessa

Oppilaitoksen 
sijainti ja 

treenipaikka

Urheilulinjalla 
2 opintopisteitä/ 

periodi.

Lukujärjestykset 
vaihtuvat 5 kertaa 

vuodessa

Yo-tutkinnon 
hajautus 3 kerralle

Akatemiaurheilijoille 
max. 16 

opintopisteitä      
lukioaikana

Suuren lukion laaja 
opintotarjonta

Verkko-opinnoilla 
joustoa opintoihin

Opiskelusuunnitelma 
elää urheilun ehdoilla



Yhteyshenkilö:

Antti Särösalo, urheilukoordinaattori

Urheilijana Tredussa
• Opiskelijana normaalissa ammatillisessa 

ryhmässä (24 perustutkintoa)
• Opiskelijana liiketoiminnan perustutkinnon 

Sporttiryhmässä, Sammonkatu
• Opiskelijana koneautomaatioasentajan AMK- 

polulla, Hepolamminkatu



Millaista urheilijan arki on Tredussa?

Urheilusta 
osaamispisteitä 

opintoihin.

Urheilun ja opiskelun 
yhdistäminen vaatii 

ajankäytön 
suunnittelua.

Päivittäiset koulu- ja 
treenimatkat.

Tekemällä oppimista 
ja työssäoppimista.

Urheileva opiskelija 
ja opiskeleva 

urheilija.

Viikoittain 
vaihtuvat 

työjärjestykset.

Oppilaitoksen 
sijainti ja 

treenipaikka.

Harjoittelupäiväkirja, 
osaamispisteitä 

24- 39 osp.

Tavoitteena 
ammatti!

Verkko-
opintojen 

mahdollisuus 

osassa opintoja.

Opiskeluaikaa 
on mahdollista 

pidentää.



Kuinka paljon urheilusta saa opintoja? 

LUKIOSSA (oppimäärä 150 op)

Urheilulinjan opinnot 24 op
➢ 22 op lajivalmennusta  (vähintään)
➢ 2 op valmennusoppi 
>>>>mahdollisuus huojentaa 16 op pakollisista 
opinnoista (94/102 op)

Akatemiaurheilijat max 16 op
➢ liikunnan valinnaisia opintoja, ei 

huojennusoikeutta

Ammatillinen perustutkinto
180 osp =osaamispiste

➢ Urheilusta on mahdollista saada
➢ 9 osp (Urheiluvalmentautuja)
➢ 15 osp (Aktiivinen kilpaurheilija)

➢ Urheilijat suorittavat urheilusta saatavia 
opintoja täyttämällä harjoituspäiväkirjaa 
(Tredun oma)



Yhteyshenkilö:
Katja Laaksonen, ammatillinen opettaja

Urheilijana Varalan Urheiluopistossa
Ei urheiluoppilaitos, mutta mahdollistaa 
urheilijana opiskelun
• LPT-ryhmässä (3-7 urheilijaa ryhmässä)
• 50 aloituspaikkaa, hakijoita k2024: 240
• Ryhmänohjaaja opiskelijan tukena
• Urheiluakatemiastatus haetaan, kun 

opinnot alkavat
• Sisäoppilaitos





Mitä urheiluakatemia tarkoittaa 
urheilevalle opiskelijalle?

Huom. Urheiluoppilaitoksissa (Sammon keskuslukio ja Tredu) urheilulinjalla 
opiskelevat urheilijat saavat automaattisesti akatemiastatuksen tullessaan 

valituksi kouluunsa. Muiden oppilaitosten opiskelijat voivat hakea jäsenyyttä 
sähköisellä lomakkeella kahdesti vuodessa syksyllä ja keväällä.



Tampereen Urheiluakatemian jäsenedut

SISÄLTYY JÄSENMAKSUUN LISÄMAKSULLISET

Akatemian viikkotreenit
(omaa lajiharjoittelua tukeva 

ominaisuusharjoittelu ja vammoja 
ennaltaehkäisevä harjoittelu)

Varalan Urheiluopiston liikuntatilojen 
käyttöoikeus niiden ollessa vapaana

Uraohjaus ja -neuvonta 
opiskelupaikkaa etsittäessä

Eezy Unitedin 
apu työnhakuun

Mahdollisuus hakea Tampereen 
Urheiluhierojakoulun ja Pirkanmaan 
Urheiluhierojakoulun opiskelijoiden 

projektihierottavaksi akatemiastatuksella 
(tarkoitettu vähintään SM-tason 

urheilijoille)

Urheiluakatemian tapaamiset vaihtelevin 
teemoin

Ravitsemuksen 
asiantuntijan 
vastaanotto 

40€/kerta, maks. 5 
kertaa vuodessa

Psyykkisen valmentajan 
vastaanotto

 40€/kerta, maks. 5 
kertaa vuodessa

Kaupungin urheilupaikat:
Pirkkahalli, Nääshalli, Hervannan vapaa-

aikakeskus, Uimahallit (Tampereen uintikeskus, 
Hervanta, Tesoma, Pyynikki, EI maauimala)

40 €/vuosi

Akatemian asiantuntijat

SportUnin liikuntatilat ja -
palvelut korkeakoulu-
opiskelijoille (koko vuoden 
liikuntamaksu syksyn hinnalla)

Liikuntalääketieteeseen erikoistuvan 
lääkärin vastaanotto Tampereen 
Urheilulääkäriasemalla alennettu hinta: 
27€/käynti

Perusteellinen urheilijan terveydentilan ja hyvinvoinnin 
kartoitus Tampereen Urheilulääkäriasemalla 
90€ + verikokeen hinta 

Urheilufysioterapeutin 
vastaanotto ja 
testauspalvelut

 - 15 % normaalihinnoista

Lue lisää klikkaamalla otsikkoa

https://tampereenurheiluakatemia.fi/jasenedut/


Linkkejä ja vinkkejä

• Miksi hakea urheiluoppilaitokseen? 
Opiskelijaurheilijat kertovat akatemian somessa
• Johannes Viitala, Samke, Ilves jalkapallo
• Nemo Pajula, Tredu, Ilves parajääkiekko
• Tuana Hakala, Varala, Koovee salibandy
• seuraa @tampereenurheiluakatemia → uusia 

haastatteluja julkaistaan pian!

• Koulujen nettisivut
• Sammon keskuslukio
• Tredu
• Varala

• Yhteystiedot

https://www.instagram.com/p/C34_DaiteXJ/
https://www.instagram.com/p/C3ki6eUCGFl/
https://www.instagram.com/p/C2j54Kit0fW/
https://www.tampere.fi/sammon-keskuslukio/hakijalle/haku-urheilulinjalle
https://www.tredu.fi/hakijalle/koulutustarjonta/urheiluoppilaitos/
https://varala.fi/liikunnanohjauksen-perustutkinto/
https://tampereenurheiluakatemia.fi/yhteistyooppilaitokset/
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