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Tervetuloa mukaan toimintaan
— rooli loytyy jokaiselle

Koripallokansa elaa EM-kisojen jalkeista positiivista nousukautta, tuskin koskaan koris on ollut yhtd isossa posi-
tiivisessa nosteessa.

Meilta kysytaan usein, miten olemme saaneet seuratydssa tata hyddynnettya. Lisenssipelaajien kasvu on selkea
tavoite seka Pyrinn@ssa etta liitossa.

Haasteenamme on laadukkaan toiminnan tarjoaminen kaikissa ikaluokissa, lapsia on helppo saada kokeilemaan
lajia, mutta toimintamme tasoa mittaa se, miten saamme heidat innostumaan ja palaamaan, treeneista ja kau-
desta toiseen.

Koripallo on mydhaisen erikoistumisen laji, ja yleisseurana Pyrint tarjoaa erinomaiset kehittymismahdollisuu-
det nuorelle urheilijalle.

Mekin olemme mukana miettimassa, miten saadaan vanhempien ikaluokkien drop out -ilmidta pienennettys, ja
nuoret pysymaan pidempaan lajin parissa.

Pelaajien ohella seurassa tarvitsemme monenlaisia toimijoita; valmentajia, tuomareita, toimitsijoita, vapaa-
ehtoisia monenlaisiin tehtaviin.

Keskitssa on pyrintélainen pelaajapolku seka tytdille etta pojille.

Kuluvan kauden aikana olemme tydstdmassa koriksen strategisia linjauksia, ja osana tata ty6ta kysyimme tar-
keimmilta sidosryhmiltdamme, vanhemmilta ja valmentajilta, mielipidetta tydstamme. llahduttavasti arvostitte
Pyrinndn arvoja ja yhteiséllisyytta. Huolenaiheeksi nousi harrastuksen hinta, ja tdman kanssa tasapainoilemme
jatkuvasti - kuinka tarjota laadukasta toimintaa kohtuullisissa puitteissa hinnalla, joka ei rajoita liikaa osallistu-
mista.

Urheiluseuratoiminta perustuu tanaankin vapaaehtoisuuteen ja talkooty6hon, kiitos te lukemattomat valmenta-
jat, vanhemmat ja muut vapaaehtoiset, jotka mahdollistatte Pyrinndn laajan nuorisotydn ja harrastetoiminnan
koriksen parissa.

Kynnys osallistumiselle on matalalla, tervetuloa mukaan!

Saleilla nahdaan

Maija JAOSTON ARVOT:

Maija Strandberg - Yhteisollisyys
Koripallojaoston puheenjohtaja - Tavoitteellisuus
- Tervehenkisyys
- Osaaminen
- Tasapuolisuus
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Nuorten valmennuspaallikké Jukka "Kdssi” Raja-aho:

Lahituotteita lnomukorista

Vierailin kesalomalla Korsikalla, jossa ihailin dramaattisen luonnon lisaksi juustoja, joissa maistui macchia, paikal-
linen yrttikasvusto. Korsikalaiset ovat syystakin ylpeita saarestaan, sen luonnosta, hieman omaperaisista ihmisis-
taan ja kulttuuristaan. Ja etenkin juustoista, jotka ovat aina lahituotettua ja luomua, luonnollisesti.

Pyrinnon koripallossa uskotaan korsikalaisten tapaan luomuun ja ldhella tuottamisen jarkevyyteen. Lahituotan-
nolla voimme tietysti ylpeilla talla kaudella erityisesti, silla miesten Korisliiga-joukkueemme kaikki (!) kotimaiset
pelaajat ovat Pyrinndn omia kasvatteja. Yhta lailla 1-divisioonaa pelaavissa naisten edustusjoukkueessa ja mies-
ten reservijoukkueessa valtaosa pelaajista on saanut korisoppinsa Tammerkosken ja Tammelan koulujen korissa-
leissa. Ja mikd on enemman luomua - luonnonmukaista - ja aitoa seurahenkea kuin talkootyd, jonka varassa py-
rint6lainen koris toimii. Pyrinndssa on paljon myds muualla harrastuksen aloittaneita pelaajia ja valmentajia. On
hienoa, etta arvoihimme sitoutuneita ja niitd arvostavia urheiluihmisia tulee vuosittain lisaa.

Perinteista voi olla ylpea, niita pitaa kunnioittaa ja niiden pitaa nakya paivittaisessa toiminnassa. Meidan pitaa kui-
tenkin muistaa, etta maailma ymparilla muuttuu koko ajan ja siksi on kehitettava omaa toimintaamme.

Koko 2010-luvun olemme johdonmukaisesti uudistaneet valmennusjarjestelmaamme, valmentajien henkilékoh-
taisista projekteista kohti yndenmukaisempaa toimintamallia. Samalla taiten huolehtien, ettd vapaaehtoisty6ta
tekevat valmentajat kokevat tyénsa motivoivaksi ja etta luovalle kunnianhimolle jaa tilaa. Kukaan valmentaja ei
saa kokea olevansa vain koneiston osa.

Talle kaudelle olemme maaritelleet pyrintdlaiselle pelaamiselle pelisaantdja. Ottaneet seuran kannan harjoitus-
maariin tai siihen minka ikaisissa kaikkien pitaa pelata ottelussa yhta paljon. Milld arvoilla joukkueet tai harjoitus-
ryhmat muodostetaan? Rohkea askel oli my&s perustaa kaksi talent-ryhmaa jotka harjoittelevat viikoittain jouk-
kueharjoituksen sijaan. Naista erillisjuttu toisaalla kausijulkaisussa.

Valmistautuminen kauteen 2018-2019 on myds syyta aloittaa ajoissa. Valmentajaryhmien kokoaminen on nyky-
aan ymparivuotista, mutta sen lisaksi on mietittava mita Koripalloliiton sarjauudistukset, uudet valtakunnalliset
sarjat ikaluokkiin 15 (nuorempi B-ikd) ja 17 (nuorin A-ikd) aiheuttavat toiminnan suunnittelulle tulevaisuudessa.
Opittavaa ja kehitettavaa riittaa myos harrastetoiminnan pydrittamisessa. Kevyemman harrastamisen mallille on
selvaa kysyntaa. Mutta koska olemme Pyrintd, meidan on huolehdittava my®ds siita, etta tavoitteelliseen harjoit-
teluun motivoituneita nuoria riittaa jatkossakin.

Useamman nuoren toivoisi ymmartavan, etta on kokeilemisen arvoista harrastaa jotain asiaa eldmassaan ihan to-
sissaan, kdyda omilla rajoilla. Myds urheilussa matka on tarkeampi kuin pytyt ja pokaalit. En tunne ketadn huippu-
urheilijaa, joka kotona iltaisin ihailee mitalejaan. Niitd saa ostettua kaupasta ja mitaleihin kaiverretaan ihan mita
pyydat. Sen sijaan useampikin entinen urheilija palaa muistoissa niihin hetkiin, miten onnistui voittamaan itsen-
sa, vasymyksen, halun antaa periksi.

En tunne ketaan ex-urheilijaa, jota harmittaisi tekemansa uhraukset, mutta tiedan kymmenittain niita, joita har-
mittaa, ettei uskaltanut koskaan pistaa kaikkea peliin. Koris on my6haisen erikoistumisen laji, viela ehtii.
Korsikalaisella juustolautasella oli tyypillisesti 5-7 juustoa, joista muutama oli hienostuneen mietoja, pari vahvoja
ja herkullisia makuja vailla vertaa. Pari viimeista oli jo niin vanhoja ja tuhteja, etta rehellisyyden nimissa niita voi
luonnehtia paremminkin kokemukseksi kuin makunautinnoksi. Meidan on pidettava huolta, etté pyrintélainen ko-
ris ei ala homehtua ja haista, vaan pystymme eldmaan ajassa ja kehittymaan jatkuvasti. Rohkeasti, mutta muista-
en mista olemme tulossa. Silloin suunta pysyy vakaana.

Kossi

Jukka Raja-aho
Koripallojaoston valmennuspddillikké
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JUAN'YA GREEN

Syntymaaika: February 8, 1992
Siviilisaaty: Single

Miten vietat vapaa-aikaasi? Watching
movies or playing video games

Lempi tv-ohjelmasi? Martin

Paheesi? Heights

Parhaiten onnistuva ruokasi / leivonnai-
nen? Bacon and eggs

Pelipdivasi rituaalit? Listen to music and
shooting routine on the court

Millainen on punttiharjoituksesi? More
upper body than lower body

Kuka on idolisi? My mother

Ketd vastaan et mielelldsi pelaisi 1 vs. 1?
Russell Westbrook

Jos saisit nimetd unelmaviisikkosi, keta
siina pelaisi? Me, Kobe Bryant, Michael
Jordan, Lebron James and Shaquille O’Neal
Paras korismuistosi? Don’t have a best
memory yet

Parasta Pyrinndssa? My Teammates and
Elisa’s cheesecake

Pyrinndn sijoitus kaudella 2017-2018?
1st place

Terveiset faneille: Thank you for your cons-
tant effort and support all season long. Thank
you for being our 6th man.
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KENNETH MANIGAULT

Syntymaaika: 22 May 1991

Siviilisaaty: Single

Miten vietdt vapaa-aikaasi? Playing fifa or
2k with Ye. Or FaceTime with my daughter
Lempi tv-ohjelmasi? Game of thrones
Paheesi? Oreos

Parhaiten onnistuva ruokasi / leivonnai-
nen? French toast

Pelipdivasi rituaalit? Listen to music and
take a nap

Millainen on punttiharjoituksesi? Full
body workouts

Kuka on idolisi? My mom

Keta vastaan et mielellasi pelaisi 1 vs. 1?
Kyrie Irving

Jos saisit nimeta unelmaviisikkosi, keta
siina pelaisi? Michael Jordan, Kobe Bryant,
Lebron James, Shaq, Scottie Pippen

Paras korismuistosi? Winning 2015 NAIA
national player of the year

Parasta Pyrinndssa? Elisa’s cheesecake
Pyrinndn sijoitus kaudella 2017-2018?
1st place

Terveiset faneille: Thank you for being the
best fans in Koriisliga

AATE [ ssvosromsr

@ MIESTEN KORISLIIGA@

#lihaming
ANTERO LEHTO

Syntymaaika: 2.4.1984

Siviilisdaty: Naimisissa

Miten vietat vapaa-aikaasi? Leikkipuistos-
sa erindisen temmellyksen yhteydessé

Lempi tv-ohjelmasi? Noin viikon uutiset
Paheesi? Alypuhelin

Parhaiten onnistuva ruokasi / leivonnai-
nen? Makkarakastike ja perunamuusi / letut
Pelipdivasi rituaalit? Aamutreeni > lounas
> peli

Millainen on punttiharjoituksesi? Kaina-
loista alaspéin mahdollisimman monipuolisesti
Kuka on idolisi? Oma isa

Ketd vastaan et mielelldsi pelaisi 1 vs. 1?
Joonas Cavén on pirullinen vastus

Jos saisit nimeta unelmaviisikkosi, keta
siina pelaisi? 1. Harry Harjula, 2. Antero
Lehto, 3. Jesse Niemi, 4. Jokke V&énanen,

5. Pulu Pulkkinen

Paras korismuistosi? Suomen mestaruudet
Pyrinndssa 2010, 2011, 2014

Parasta Pyrinndssa? Ellun voikkoset ja
mokkapalat

Pyrinnon sijoitus kaudella 2017-2018?

]

Terveiset faneille: Yhdessé mennaan ja po-
rukalla tehdaan niin kaikki valmistuu aikanaan

@ www.pyrinto.fi @

EERIK HARJU

Syntymaaika: 16.10.98

Siviilisaaty: Sinkku

Miten vietdt vapaa-aikaasi? Kavereiden
kanssa hengailen

Lempi tv-ohjelmasi? Lentoturmatutkinta
Paheesi? Salmiakki

Parhaiten onnistuva ruokasi / leivonnai-
nen? Pasta

Pelipdivasi rituaalit? Ei ole rituaaleja
Millainen on punttiharjoituksesi? Penkki
ja kyykkyjéa

Kuka on idolisi? Lassi Kilpinen ja Antero
Lehto

Ketd vastaan et mielelldsi pelaisi 1 vs. 1?
Juho Hietasta

Jos saisit nimeta unelmaviisikkosi, keta
siind pelaisi? Reda Bellagnaoui, Tuukka S&-
teri, Aleksi Huhtanen, Aleksi Juutinen, Joonas
Cavén

Paras korismuistosi? B-poikien sm-finaalit
Parasta Pyrinn6ssa? Joukkuekaverit
Pyrinndn sijoitus kaudella 2017-2018?

1

Terveiset faneille: Tervetuloa Pyynikille,
my®s miesten divaripeleihin!

e

LASSI KILPINEN

Syntymadaika: 23.08.1993

Siviilisaaty: Parisuhteessa

Miten vietat vapaa-aikaasi? Pleikkarin ja
tyttdystévan kanssa

Lempi tv-ohjelmasi? Ei ole yht& suosikkia,
mutta Stranger Things on kova talla hetkelld!
Paheesi? Jaiteld

Parhaiten onnistuva ruokasi / leivonnai-
nen? Makaronilaatikko

Pelipaivasi rituaalit? Heratys, aamiainen,
aamureenit, lounas, lepoa kotona, vélipala ja
peliin

Millainen on punttiharjoituksesi? Moni-
puolinen

Kuka on idolisi? -

Keta vastaan et mielelldsi pelaisi 1 vs. 1?
Pikkuvelieé&ni Samua

Jos saisit nimeta unelmaviisikkosi, keta
siina pelaisi? 2004 Detroit Pistonsin avaus-
viisikko

Paras korismuistosi? Toivottavasti vield
edessé

Parasta Pyrinn6ssa? Elisan leivonnaiset
Pyrinndn sijoitus kaudella 2017-2018?
Mitalipelit

Terveiset faneille: Punasta paille ja kovaa
kannustustal

VIKING LINE

0SKU HEINONEN

Syntymaaika: 04.09.1992

Siviilisaaty: Kihloissa

Miten vietdt vapaa-aikaasi? TyttOystavan
tai kavereiden kanssa oleillen

Lempi tv-ohjelmasi? Salkkarit

Paheesi? Pepsi Max

Parhaiten onnistuva ruokasi / leivonnai-
nen? Herkkusienipekonipasta ja leivonnaisista
lusikkaleivat ovat parasta osaamistani
Pelipaivasi rituaalit? Hyva aamupala, ke-
vyet aamuhdntsyt, maittava lounas, péikkérit ja
ennen pelid iso kahvi ja valipala

Millainen on punttiharjoituksesi? Paimin
kanssa on yleensa penkki ja pohkeet tehty
Kuka on idolisi? Lassi Kilpinen, koska se
kestéé tajuttoman mééran mun ja Palmin huo-
noja juttuja

Ketd vastaan et mielellasi pelaisi 1 vs. 1?
Anteroa, koska silloin sité vastaan pitéa pelata
joka kerta kun tulee hallille

Jos saisit nimeta unelmaviisikkosi, keta
siina pelaisi? Juri Heindmaki (todella viihdyt-
tava kaveri kentélla ja ehk& myds sen ulkopuo-
lella), Antti Nikkila tekemassé isoja skriineja Ju-
rille, laitoihin maailman paras kahden suunnan
pelaaja eli Jere Lehtinen seké kokenut Jaromir
Jagr ja viidenneksi viisikkoon joku joka osaa
kuljettaa hyvin koripalloa

Paras korismuistosi? Suomen mestaruus
kaudella 13-14

Parasta Pyrinndssa? Mukavat ihmiset!
Pyrinndn sijoitus kaudella 2017-2018? 1.
Terveiset faneille: Tulkaa Pyynikille ja pité-
kaa aantal
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JOONAS CAVEN

Syntymaaika: 09.01.93
Siviilisaaty: -

Miten vietat vapaa-aikaasi? Luen

Lempi tv-ohjelmasi? HIMYM

Paheesi? Glogi

Parhaiten onnistuva ruokasi / leivonnai-
nen? Keitetyt perunat

Pelipdivasi rituaalit? Ei ole rituaaleja
Millainen on punttiharjoituksesi? Hiljai-
nen

Kuka on idolisi? Matti

Ketd vastaan et mielelldsi pelaisi 1 vs. 1?
Juri

Jos saisit nimeta unelmaviisikkosi, keta
siina pelaisi? Steve Nash, Hercule Poirot, Mi-
netti, Selma, Dominik Hrachovina

Paras korismuistosi? Kaikki paivét on ihania
Parasta Pyrinndssa? Ihmiset, ystavat
Pyrinndn sijoitus kaudella 2017-2018? Mi-
taleilla

Terveiset faneille: Ooo 0 0 0 000 0!

8 KORIPALLO 2017-2018

DEVONNE GILES

Syntymaaika: 21 July

Siviilisaaty: Single :/

Miten vietdt vapaa-aikaasi? Watching tv
Lempi tv-ohjelmasi? Don’t have one
Paheesi? Chips

Parhaiten onnistuva ruokasi / leivonnai-
nen? Chicken

Pelipdivasi rituaalit? Getting rest and
hydrating

Millainen on punttiharjoituksesi? Core
work

Kuka on idolisi? My mom

Keta vastaan et mielellasi pelaisi 1 vs. 1?
I'd play anyone

Jos saisit nimeta unelmaviisikkosi, keta
siind pelaisi? -

Paras korismuistosi? Competing for
championship

Parasta Pyrinndssa? My teammates and
coaches

Pyrinndn sijoitus kaudella 2017-2018?
Hopefully 1st place and champions
Terveiset faneille: Thank you.for your conti-
nued support throughout this long season, we
really appreciate you guys.

ver

@ MIESTEN KORISLIIGA@

PETRI HEINONEN

Syntymaaika: 1988

Siviilisdaty: Naimisissa

Miten vietdt vapaa-aikaasi? Perheen kans-
sa

Lempi tv-ohjelmasi? Sohvaperunat
Paheesi? Lakritsi, salmiakki

Parhaiten onnistuva ruokasi / leivonnai-
nen? Banaanikakku

Pelipdivasi rituaalit? -

Millainen on punttiharjoituksesi? Kun-
touttava

Kuka on idolisi? Omat vanhemmat, urheili-
joista Aleksandr Karelin

Ketd vastaan et mielelldsi pelaisi 1 vs. 1?
Vaimoni (pelkastaan havittavas)

Jos saisit nimeta unelmaviisikkosi, keta
siind pelaisi? Ville Nieminen, Timo Susi, Jan-
ne Ojanen, Timo Jutila, Janne Gronvall

Paras korismuistosi? Yli-asteen koulujen-
vélisten kisojen kultamitali

Parasta Pyrinn6ssa? Yhteisollisyys
Pyrinndn sijoitus kaudella 2017-2018? Mi-
taleilla

Terveiset faneille: Kiitos kannustuksesta!

FUN!

TAMPERE 89.0 MHz

TR

#lihamies
Sale

TOPIAS PALMI

Syntymaaika: 26.08.1994

Siviilisdaty: Suhteessa

Miten vietat vapaa-aikaasi? Soffalla
Lempi tv-ohjelmasi? Paivan saa

Paheesi? Vihreat pringlesit ja videopelit
Parhaiten onnistuva ruokasi / leivonnai-
nen? Kanawokki

Pelipdivasi rituaalit? Aamureenit, lounas ja
hallille hyvissé ajoin

Millainen on punttiharjoituksesi? Yleen-
sé& melko kevyt

Kuka on idolisi? Isoveikka RaPa

Ketd vastaan et mielelldsi pelaisi 1 vs. 1?
Petri Heinonen, todella teravat kyynarpaat
Jos saisit nimeta unelmaviisikkosi, keta
siina pelaisi? Leo, Dick, Anne, Paula ja Tim-
my

Paras korismuistosi? Suomen mestaruus
2014, Ricoh-turnauksen tsempparipalkin-

to 2007

Parasta Pyrinn6ssa? Jurin tarinat
Pyrinndn sijoitus kaudella 2017-2018?
Karjessa

Terveiset faneille: Kiitos kannustuksesta ja
mokaa mokkiin

o HAKASEN

LEIPOMO

BRIAN ASBURY

Syntymaaika: October 1,1986

Siviilisaaty: Single

Miten vietat vapaa-aikaasi? Talking to my
daughter and watching basketball or reading
Lempi tv-ohjelmasi? Espn first take
Paheesi? -

Parhaiten onnistuva ruokasi / leivonnai-
nen? Chicken and rice

Pelipdivasi rituaalit? | like to take a nap
Millainen on punttiharjoituksesi? | like to
get a full body workout

Kuka on idolisi? My brother Eric Asbury
Keta vastaan et mielellasi pelaisi 1 vs. 1?
My teammate Giles

Jos saisit nimeta unelmaviisikkosi, keta
siina pelaisi? Kobe, me, Lebron, Shag,
Russell Westbrook

Paras korismuistosi? Bringing my daughter
overseas to watch me play

Parasta Pyrinndssa? All my coaches
Pyrinndn sijoitus kaudella 2017-2018?
Hopefully champions but we must take it one
game at atime

Terveiset faneille: Keep supporting the club
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SAMI TOIVIAINEN
PAAVALMENTAJA

Syntymaaika: 2.11.1974

Siviilisdaty: avolitossa

Miten vietat vapaa-aikaasi? Katselemalla
TV:sté kaikenlaista urheilua

Lempi tv-ohjelmasi? Villi kortti

Paheesi? Karkin syonti (80-20)

Parhaiten onnistuva ruokasi / leivonnai-
nen? Makaronilaatikko

Pelipdivasi rituaalit? Aamutreenit ja siihen
littyvét perusasiat, lounas, pienet paikkarit ja
ajoissa hallille

Millainen on punttiharjoituksesi? Mika se
on? Harvemmin tulee kaytyé ;)

Kuka on idolisi? Mike Krzyzewski eli coach K
Ketd vastaan et mielelldsi pelaisi 1 vs. 1?
Juri Heind@make4 (koska voittaisin sen liian hel-
posti)

Jos saisit nimetd unelmaviisikkosi, keta
siind pelaisi? Magic Johnson - Tim Harda-
way - Michael Jordan - Larry Bird - Karl Malone
tai Teemu Laine - Bojan Sarcevic - Timi Heino-
nen - Vesa Makalainen - Sami Pekkola

Paras korismuistosi? Miesten SM-kulta
2009 ja KTP:n kanssa eteneminen Fiba Europe
cupin toiselle kierrokselle, kun meidan piti voit-
taa Belgiassa kolme pistettd mennéksemme
jatkoon. Ja sen verran me sitten voitettiin.
Parasta Pyrinndssa? Monien mahdollisuuk-
sien seura, jossa VOi

harrastaa, kilpailla ja oppia hyvassé ympéaris-
t0ssd. Seka tietenkin J. Hakasen jutut! Ja E.
Hakasen huolehtivaisuus.

Pyrinndn sijoitus kaudella 2017-2018?
Top 4

Terveiset faneille: Antakaa kuulua vaan!
Joukkue nauttii pelaamisesta entistd enemman,
kun Pyynikilla on kunnon meteli ja meininkil

10 «oriPALLO 2017-2018

ILPO RANTANEN
VALMENTAJA

Syntymaaika: 26.11.69

Siviilisdaty: Avioséaty

Miten vietdt vapaa-aikaasi? Mita?

Lempi tv-ohjelmasi? Euroliga ja NFL
Paheesi? Nakynee vyotarolta

Parhaiten onnistuva ruokasi / leivonnai-
nen? Lihamiehid

Pelipaivasi rituaalit? Ulkoilu Pispalassa
Millainen on punttiharjoituksesi? Kesto-
voimatyyppinen

Kuka on idolisi? Koutsina Jasikevicius, opet-
tajana Talikainen

Keta vastaan et mielellasi pelaisi 1 vs. 1?
Ketaan

Jos saisit nimeta unelmaviisikkosi, keta
siina pelaisi? Niila pelataan keta on.

Paras korismuistosi? Toivottavasti vield
edessé pain

Parasta Pyrinndssa? Since 1896

Pyrinnén sijoitus kaudella 2017-2018?
Se miké ansaitaan

Terveiset faneille: ltse méaaranpaa on koko
matka.

@ MIESTEN KORISLIIGA@

JURI HEINAMAKI

VALMENTAJA

Syntymaaika: 5.6.1987

Siviilisdaty: Varattu

Miten vietat vapaa-aikaasi? Vaippoja vaih-
taen

Lempi tv-ohjelmasi? Game of Thrones
Paheesi? Ruoka

Parhaiten onnistuva ruokasi / leivonnai-
nen? Lihapullat

Pelipdivasi rituaalit? Kastaudun Pyha- etta
Nésijarvessé ja kuuntelen Iso P biisin.
Millainen on punttiharjoituksesi? Hauis
nékyy ja penkki kysytdan

Kuka on idolisi? Mutsi

Ketd vastaan et mielelldsi pelaisi 1 vs. 1?
J’Nathan Bullock oli niin hikinen &ija ettei sita
olis kiva puolustaa

Jos saisit nimeta unelmaviisikkosi, keta
siiné pelaisi? M&4 ja 4 ija& kenelle voisin
heittd4 alley-ooppeja ja hoitais puolustuksen.
Giannis Antentokoumpo, Anthony Davis, Tuo-
mas Sukanen ja Tuomas Flinck.

Paras korismuistosi? Koriskoulussa kun
tein eniten koreja silla etten mennyt ikind puo-
lustaan.

Parasta Pyrinndssa? Toimiston seuramiehet
Hakanen ja Heindmaki

Pyrinndn sijoitus kaudella 2017-2018?
Se mika suorituksellamme ansaitaan
Terveiset faneille: Meill& on hyva jengi ja
yhdessa voidaan menné pitkélle

@ Johto ja huolto @

JARMO HAKANEN

TOIMINNANJOHTAJA

ELISA HAKANEN

JOUKKUEENJOHTAJA

FYSIIKKAVALMENNUKSESSA

Pihlajalinna

KOSKIKLINIKKA

ANNA LACKMAN

FYSIOTERAPEUTTI

PETRI SIREN

LAAKINTA HUOLTAJA
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PYRINTO KIITTAA
IKAIKKIA KANNATTAJIAAN

@ MIESTEN KORISLIIGA @

Pyrinniin piitisarjat peloavat
Pyynikilld jo Tammelassa
— parasta paikan pilli

fog

www.facebook.com/tampereenpyrintobasketball
twitter.com/trepyrinto
www.instagram.com/trepyrinto

www.facebook.com/pyrintobasketballwomen
twitter.com/pyrintobasketw

www.facebook.com/tampereenpyrintokoripallo

#pyrintd #munseura #aina
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LAHTI-KOTKA-KAUHAJOKI-TAMPERE. Siind ovat ne
paikkakunnat, joissa olen saanut valmentaa miesten
Korisliigaa.

Nimenomaan saanut valmentaa. Koen edelleen
oman tyoni enemman sellaisena, ettd saan tehda sita
mista oikeasti nautin joka paiva. Totta kai joskus on het-
kia, jolloin hallille meno maistuu puulta, mutta ne tun-
teet ovat onneksi olleet todella harvassa.

SIIRTYMINEN TAMPEREELLE on sujunutenemman kuin
hyvin. Olemme perheen kanssa asettuneet hienosti tan-
ne Manseen ja asiat ovat mallillaan koko perheella.

OLEN PAASSYT SEURAAMAAN |3heltd Pyrinndn korista
monellasaralla. Olen mukana Akatemiatoiminnassakak-
sikertaaviikossa. Maanantaisin on vetamani Talent-har-
joitus ja torstaisin olen aina mahdollisuuksien mukaan
ollut mukana B-tyttdjen treeneissa. Siihen kun viela li-
saa perheen pienimman mikrotyttéjen pelit sekd mui-
den junioreiden ottelut, niin ainakin korista saa seurata
ihan riittavasti. Ja saattaa minut ndhda joskus my®és toi-
mitsijatehtdvissa Tammelassa tai muualla. Kesalla olen
mukana myds maajoukkuetoiminnassa alle 15-vuotiai-
den tyttdjen padvalmentajana.

KOENKIN VAHVASTI, ettd oma osaamiseni saa erilaisia
muotoja, kun olen monessa mukana. Haluan myés osal-
tani auttaa Pyrinnon junioripuolta olemalla mukana toi-
minnassa sillakin puolella.

KUITENKIN SESYY miksiolentaalla, on miesten joukkue.
Tampereen Pyrint6 on ollut 2010-luvulla erinomaisesti
menestynyt ja hyvin hoidettu seura. Yksi asia, joka tekee

tasta vield ainutlaatuisemman kuin pelkka menestys, on
se, ettd pelaajista suurin osa on seuran omia kasvatteja.
Taman vuoden joukkue ei tee siina ainakaan poikkeus-
ta. Koko Korisliigassa vastaavaan ei pysty kukaan muu.
Meidan pelaavassa kokoonpanossa on kuusi omaa kas-
vattia ja tahan paalle kun lasketaan vield miesten divi-
sioona A:ssa pelaava haastajajoukkueemme, niin kah-
dessa paasarjassa pelaa ldhemmas 20 Pyrinnén omaa
kasvattial Unohtamatta tietenkaan seuran tytté- ja nais-
puolta, jossa naisten edustusjoukkueessa on suuri osa
omia kasvatteja.

Voin aivan kirkkain silmin kertoa ihan kenelle tahan-
sa, ettd meilla taalla Pyrinndssa on oikeasti sellainen pol-
ku, jossa omilla kasvateilla on oikea mahdollisuus paasta
pelaamaan myds aikuisenaoman seuranvareissa. Jotain
on siis varmasti tehty vuosien saatossa oikein.

Asia ei kuitenkaan ole eika saa olla itsestadnselvyys.
Edustusjoukkueeseen padsee kuitenkinvain laadukkaan
harjoittelunjaoman motivaation kautta. Ei se pelkastdan
riitd, ettd onihan hyva tamperelainen pelaaja, jolle auke-
aaautomaattinentie edustusjoukkueeseen asti. Harjoit-
telun laatu ja monipuolisuus taytyy sailyttaa koko ajan,
etta tie huipulle aukeaa. Ja vaikka se tie ei sinne aivan
huipulleveisikaan, niin Pyrinnén kokoisessa seurassaon
mahdollisuus olla mukana my&s monella muulla tavalla.
My6s tdman takia on hienoa kuulua Pyrinté-perheeseen!

Mukavaa joulun odotusta seka antoisaa vuotta 2018!
Sami

Sami Toiviainen
Korisliigan pddvalmentaja

KORIPALLO 2017-2018 19



Miesten I. divisioona, PYRINTO II www.tampereenpyrinto.fi

#3 TUOMAS #6 REDA #7 EERIK #8 MIKKOD #11 JOONAS
SUKANEN BELLAGNAOUI HARJU PENTTI
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PITUUS / PAINO 182 /75 PITUUS / PAINO 184/ 80 PITUUS / PAINO 192/ 95 PITUUS / PAINO 197 / 85
SYNTYMAVUOSI 1999 SYNTYMAVUOSI 1999 SYNTYMAVUOSI 1990 SYNTYMAVUOSI 1998

WILLIAMS HIETANEN

Miesten I. divisioona lohko A

s
32 DAMON 33 JUHO #47 JASPER JURI KOTIOTTELUT PELATAAN PYYNIKILLA

KOSKINEN HEINAMAKI
16.12.  Pyrinto
25.1.  Pyrinto
8.2.  Pyrinto
14.2.  Pyrinto
22.2.  Pyrinto

PITUUS / PAINO 192/ 85 PITUUS / PAINO 201 /100 [l PITUUS / PAINO 198 /105 PITUUS / PAINO 181/70 PAAVALMENTAJA
SYNTYMAVUOSI 1993 SYNTYMAVUOSI 1973 SYNTYMAVUOSI 1990 SYNTYMAVUOSI 2001
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7.12.  Pyrinto -

Jarvenpaan Koripalloseura ~ 19:30
Oulun NMKY 17:00
Jyvaskyla Basketball Academy 19:30
Porvoon Tarmo 19:30
HBA-Marsky 19:30
Forssan Koripojat 19:30
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Naisten I. divisioona
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PITUUS 181 PITUUS 175 PITUUS 172 PITUUS 168
SYNTYMAVUOSI 2000 SYNTYMAVUOSI 1999 SYNTYMAVUOSI 1998 SYNTYMAVUOSI 2000

www.tampereenpyrinto.fi

NAISTEN 1. DIVISIOONAN KOTIOTTELUT PELATAAN TAMMELAN KOULUSSA

su 1012,  Pyrint6 - SB-Girls 19:00
su 1712,  Pyrintd - Ringside 17:00
su 7.1 Pyrint6 - Turun Riento 17:00
su 211 Pyrint6 - BC Nokia 17:00
su 4.2 Pyrint6 - Torpan Pojat 17.00
la  24.2. Pyrintd - Tapiolan Honka 17:00

NIKOD ANU
MAENPAA

FYSIIKKA- JOUKKUEEN-

PAAVALMENTAJA VALMENTAJA JOHTAJA
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Antti Nikkild (vas) ja Sami Toiviainen vetdvit talent-
ryhmien harjoituksia vankalla ammattitaidolla -

Kuvat: Antti Harju
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Pyrinnon tavoitteena on kehittya jatkuvasti pelaajakasvattajan roolissaan, myos seurana.
Laadukas harjoittelu joukkueissa on luonnollisesti kaiken toiminnan ydin, mutta joukkueurheilus-
sakin yksilollisen harjoitustarpeen tunnistaminen ja huomioiminen, on se seuraava kehitysaskel.

Ulospain talent-toiminta nakyy selkeimmin
kahdessa viikoittain kokoontuvassa har-
joitusryhmassa, jotka harjoittelevat valilla
my®&s yhdessa.

Antti Nikkild talents -ryhmaan on kut-
suttu Pyrinndn pitkia sisdpelaajia tai sellai-
sia pelaajia, joille sisapelitaitojen opettele-
minen muita painotetummin on jarkevaa.

Sami Toiviainen talents -ryhmassa har-
joitellaan vastaavasti ulkopelaajan taitoja.
Mukana on takapelaajia ja laitureita, joille
on nahty tarpeelliseksi jarjestaa painotet-
tua harjoittelua.

- Antti Nikkila pystyy auttamaan koko-
naisvaltaisesti pitkia pelaajia. Hanella on
suomalaisittain poikkeuksellisen laaja ko-
kemus juuri tasta roolista niin Yhdysvaltain
yliopistokoriksesta kuin ammattilaisvuosis-
ta ympari Eurooppaa, muistuttaa Pyrinnén
nuorten valmennuspaallikkd Jukka "Kossi”
Raja-aho.

20 «oriPALLO 20172018

Sisapelaamisen taidot jaavat joukkue-
harjoituksissa yleensa muutamaan harjoi-
tuskertaan, harjoitellaan pari perusliiket-
ta, jota kaikki voivat hyddyntaa selka korille
pdin pelatessaan.

- Se on luonnollista, koska milla joukku-
eella on oikeasti mahdollisuus kayttaa jouk-
kueharjoituksissa riittavasti aikaa vaikkapa
siihen miten pitka pelaaja voi hyddyntas,
tai toisaalta selvita, miss-match tilantees-
ta, kysyy Kossi.

Valmentaminen on valintojen tekemista,
kuinka paljon mihinkin asiaan voi ja kannat-
taa kayttaa harjoitusaikaa.

Myos padvalmentaja SamiToiviaisenryh-
massa kyse on painopisteiden valinnasta,
vaikka ryhman kokoamisessa lahtékohta on
erilainen. Saminryhmaan on ensivaiheessa
kutsuttu lahinna B-junioreita seka joitain C-
ikaisia pelaajia. A-ikaisissa taitojen harjoitte-

lujoukkueen konseptin mukaisestionjo niin
olennaista, etta ulkopelaajien harjoittelu on
jarkevampaa toteuttaa joukkueen mukana.
Josyksildlliseen harjoitteluun on tarvetta, se
sovitaan henkildkohtaisesti.

Antin isojen pelaajien ryhman harjoitus-
sisalté on puolestaan niin erikoistuva, etta
siellda on mukana A-ikaisia, myds nuoria ai-
kuispelaajia, mutta einiinkaan C-junnuja, joi-
den ei kannata viela erikoistumiseen kayt-
taa harjoitusaikaa.

Molemmat ryhmat eldvat kauden mittaan,
uusia kutsutaan mukaan, joidenkin kanssa
todetaan, etta on jarkevampaa harjoitella
oman joukkueen ohjelman tai henkilékoh-
taisten lisdharjoitusten mukaisesti.

Molempien ryhmien vetdjat tekevat tyo-
taan muun valmennuksensa ohessa. Sami
on edustusjoukkueen paavalmentaja, Ant-
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ti mikrotyttdjen valmentaja. Kunnioitetta-
vaa asennetta molemmilta alansa huippu-
miehilta.

Kuten alussa todettiin, nama ryhmaharijoi-
tukset ovat vain osa kokonaisuutta. lhan
yhta tarkea osa talent-ohjelmaa on pelaa-
jan huomioiminen yksiléna. Tasta asiasta
paavastuu on Juri Heinamaella, joka suun-
nittelee pelaajien kanssa yksilollista harjoit-
telua yhdessa pelaajan ja oman ikaluokan
valmentajien kanssa.

- Ensin arvioimme, miten voimme pelaa-
jaa auttaa, sanoo Juri. Lahdemmekd korjaa-
maan taitovajetta tai yksipuolisuutta vai ra-

|

kentamaan vahvuudesta erinomaisuuden,
kertoo Juri.

-Sen jalkeen mietitadn mita se vaatii. Huo-
mattava osa talent-pelaajistamme on muka-
na akatemia-valmennuksessa ja asioita voi-
daan ehka painottaa koulun harjoituksissa.

- Olen ollut yhteydessa joidenkin pelaaji-
en kouluun ja yhteistydssa rehtorien kans-
sajarjestaneetmahdollisuuden tehda esim.
aamu-taiiltapaivaharjoitus omalla koululla.

Talent-valmennuksen pelaajat on valinnut
Juri Heindmaki ja Jukka Raja-aho ikaluok-
kien valmentajien kanssa keskusteltuaan.
Mustasukkaisuutta omista pelaajista ei ole
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- Valmentajiemme suhtautuminen on
ollut kiitettavaa. Jokainen ymmartaa nyky-
aan, etta valmentaminen on tiimity6ta niin
joukkueen sisalla kuin seuratasollakin, Kos-
si kiittaa.

Lopullinen vastuu omasta kehityksesta on
tietysti aina pelaajalla itsellaan. Seura aut-
taaluomallalisdantyvassa maarin olosuhtei-
ta. Talent-toiminta on siind mielessa jatku-
moa kaikille avoimelle open gymille (loma-
aikojenaamupaivien heittovuorolle), seuran
leireille tai esim. Heittoklinikalle, joka jatkuu
Pyrinndssa nyt toista kautta.
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Valmentajat 2017-2018 Www.tampereenpyrinto.fi
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MIKKO KATI KIRSI
PITKANEN PACKALEN LAITINEN ELSATAKALA | VERNERILYLY

ALOITTAVIEN UNIFIED UNIFIED

PIKKUSUDET JA PIKKUSUDET
KORISKOULU VALMENTAJA VALMENTAJA NAISTEN HARRASTE
VALMENTAJA

VA
timaista energiaa
' lahelta.

Tarjoamme vastuullisia ja kotimaisia kiinteita polttoaineita, korkealuokkaisia
energiantuotantoratkaisuita seka asiakkaiden energialiiketoimintaa kehittavia
palveluita kaikkialle Suomeen.

Tutustu toimintaamme www.vapo.fi
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Teksti: Miikka Mdkirinta « Kuvat: M/ Pitkdnen

Pojat -03 tunnustelemassa
kansainvalisia tuulia

B e

Pyrinnén 03-pojat lahtivat 27.10. reissuun,
jollaista moni pojista ei ole kokenut. Lah-
dimme EYBL eli European Youth Basket-
ball League turnaukseen Tsekkiin. Saavut-
tuamme Prahaan ja kuljimme bussilla viela
100km etelaan, Pelhrimovin herttaiseen 18
000 hengen kaupunkiin. Yopymispaikkam-
me paikallisessa opiskelija-asuntolassa ei
saanut innostusta aikaiseksi. Neuvostolii-
ton aikainen rakennus ja yhta vanhat san-
gytolivatkolkko naky. Innostus kuitenkin pa-
lasi saapuessamme pelipaikalle, jonka sei-
nalla loistivat turnaukseen osallistuneiden
maiden liput. Joukkueita oli saapunut mei-
dan lisaksi Makedoniasta, Serbiasta, Kroati-
asta, Unkarista ja Tsekistd. Nyt padsemme
pelaamaan oikeasti laadukasta kansainva-
lista palloa!

Pelasimme ensimmaisen ottelun jo saapu-
mispdivanad. Meidan pelaamisessa nakyikin
matkavasymys, kun taas paikallinen BK SO-
JKY aloitti heti virkeasti ja nappasi avausot-
telustavoiton. Toisessa pelissa kohtasimme
luultavastiturnauksen parhaimman joukku-
een KK Mladost Zemun Serbiasta. Enpa ole
03-syntyneissa viela niin hienoa koripalloa
nahnyt! Vastustajat olivat isoja, vahvoja, tai-
tavia, ahkeria seka ndyrasti joukkueelle pe-
laavia. Pelasimme hienon ottelun, mutta
edes Suomesta astipaikalle saapuneiden fa-
nien hurjakannustus ei kyennyt peittdmaan

joukkueiden valilla ollutta eroa. Viimeistaan
nyt meidan pojat ymmarsivat, ettd heilld on
vield pitka matka kuljettavana huipulle. Ta-
man jalkeen olikin turnauksen heikomman
pelin aika. Havisimme viimesekunnin hei-
tolla BK Inter Pratislavalle, vaikka osaami-
semme olisi pitanyt riittda selkedan voit-
toon. Turnauksen viimeisessa ottelu oli la-
hinna muodollisuus, silla Unkarista paikalle
saapunut Szolnok oli selkeasti vaarassa tur-
nauksessa ja havisi meille joka osa-alueella.

Turnausolihieno kokemus. Paikalliset olivat
todella ystavallisia ja kelit miellyttivat pime-
aan ja kylmaan tottuneita suomalaisia. Hie-
nointa oli kuitenkin huomata, ettd emme
havinneet taidossa kellekaan ja pystyimme

myds pelaamaan koko turnauksen laajim-
malla rosterilla. Meilld kaikki pelaajat saivat
merkittavat peliminuutit, kun muut joukku-
eet |uottivat vain 6-7 pelaajaan. Mutta ko-
vuudessa ja koossa me havisimme. Vaikka
meilla oli kaksi turnauksen pisinta pelaa-
jaa, niin se ei riita, jos muuten kaikki pelaa-
jat ovat selkeasti jaljessa fyysisessa kehityk-
sessa. Nyt pojat ovat nahneet minkalaista
palloa meidan pitaa pystya pelaamaan. Min-
kalaisella kovuudella tilanteisiin pitaa men-
na ja mita valmentaja tarkoittaa kansainva-
lisentason viimeistelylla. En malta odottaa
tammikuuta ja turnauksen seuraavaa vai-
hetta Unkarissa, jolloin padsemme jalleen
testaamaan, asteen kokeneempana, kuinka
pystymme vastaamaan naihin haasteisiin!

KORIPALLO 2017-2018 27






mahdollistaa MmO

Matkalla
monipuoliseksi

urheilijaksi
Pyrinnon yleisurheilun nuorten valmennuspaallikko Pauliina Savijoki ja B-tyttdjen paavalmentaja
Pinja Laitinen pohtivat monipuolisuuden merkitysta nuorelle urheilijanalulle.

Fysiikkaharjoittelun merkitys nuorelle
koripalloilijalle?
Fysiikkaharjoittelu on tarkea osa nuoren ko-
ripalloilijan harjoittelukokonaisuutta. Fysiik-
kaharjoittelu kehittaa kehoa kestamaan la-
jinkovaa kuormittavuutta, ennalta ehkaisee
vammojaja antaallajiharjoittelullekin uuden
ulottuvuuden kun esimerkiksi keskivartalos-
ta jajaloista I0ytyy lisda voimaa, linjaa Pinja.
Koripallossa tulee paljon erilaisia suun-
nanmuutoksia seka kiihdytyksia ja jarrutuk-
sia moneen suuntaan. Nuoren harjoittelua
tulee valvoa ja harjoittelutekniikoiden tulee
olla hallussa ennen kuin aloitetaan varsi-
naista painoharjoittelua, pohtii Pinja.

Miten koripalloilijan harjoittelu rytmit-
tyy kauden aikana ?
Kesa on koripalloilijalle peruskuntokautta.
Lajiharjoittelu keskittyy paljolti yksil6taitoi-
hin ja fysiikkaharjoittelua on enemman.
Syksylla kauden alkaessa lajiharjoittelun
osuutta lisataan. Pelikausi kestaa huhti/tou-
kokuulle ja pieni tauko on hyva pitaa esim.
joulun aikaan. Syksyn ja kevat kauden har-
joittelussa tulee huomioida hyvin myos le-
popaivat koska viikot harjoituksineen ja pe-
leineen voivat kuormittaa osaa pelaajista
helposti, Pinja kertoo.

Onko eri alustoilla harjoittelusta hyétya
vammojen ehkaisyssa ja miksi?
Kovalla alustalla harjoitellessa keho kokee voi-
makasta iskutusta erityisesti nivelissa ja muis-
sa kudoksissa. Lihasten tehtava on suojella
kroppaa lilan voimakkailta iskutuksilta, mut-
ta erityisesti nuorella urheilijalla kehon valmi-
us kestaa iskutusta ei ole vield samalla tasolla
kuin pidempaanharjoitelleilla, kertoo Pauliina.
Aina mahdollisuuksien mukaan olisihyva
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tehda harjoittelua myds pehmeilla alustoil-
la ja vahintaan yhta tarkeaa olisi tehda har-
joittelua myds paljain jaloin, jotta jalan pie-
netkin lihakset kehittyvat. Nain olemme val-
miimpia ottamaan vastaan akillisia liikkei-
ta ja korjaamaan virheasennon esimerkik-
si huonossa alastulossa, ennen nilkan nyr-
jahdysta.

Minka ikdiseksi mielestasi pystyy harras-
tamaan useampaa urheilulajia ?

Seka Pinja ettd Pauliina olivat samaa mielta
monipuolisuuden tarkeydesta.

Useamman urheilulajin harrastaminen
olisi mielestani oltava tavoite jokaiselle nuo-
relle urheilijalle, pohtii Pauliina. Monipuo-
lisuuden puolesta on paljon ndyttéja me-
nestyneiden urheilijoiden kohdalla. Suu-
rin ongelma lajien yhtaaikaisessa harras-
tamisessa on mielestani niiden aikataulu-
tus, seka kokonaiskuormituksen maarasta
huolehtiminen.

Valmentajilla on tassa kohtaa tarkea roo-
li. Esimerkiksi voimaharjoittelu voidaan hy-
vin toteuttaa toisen lajin harjoituksissa niin
ettd se tukee myds sita toista lajia. Mikali
harjoittelu on jarkevasti suunniteltu ja mo-
lempien lajien valmentajatymmartavat mo-
lempien lajien antaman hyddyn toiselle ja
ovat valmiita rytmittdmaan harjoittelua toi-
siaan tukevasti, voi useampaa urheilulajia
harrastaa mielestani vield lukioikaan asti.
Tama riippuu totta kai myos lajeista ja siita
kuinka samankaltaisia ne ovat ja miten har-
joituskaudet rytmittyvat.

Mikali toinen lajeista on selkeastins. kak-
koslaji, voi yhtdaikainen harjoittelu jatkua
mielestani vield paljon pidemmallekin, riip-
puen tavoitteista ja lajin vaatimuksista, sa-
noo Pauliina.

Onko yleisurheilusta hyétya koripalloili-
jalle ja pdinvastoin?

Yleisurheilu ja koripallo ovat todella hyvin
toisiaan tukevia lajeja. Lajit ovat profiililtaan
hyvin erilaisia, mutta opettavat taitoja jois-
sa on todella hyva siirtovaikutus myés toi-
seen lajiin.

Nopeus ja kiihdytys ovat yleisurheilijal-
le tarkeita ominaisuuksia, niitd hetkia kun
koripalloilija joutuu kesken pelin kiihdytta-
maan kohti toista koria tulee yhden pelin ai-
kana kasittaakseni paljon? pohtii Pauliina.

Suunnanmuutokset ja jarrutukset ovat
koripalloilijalle tuttuja ja tarkeitad taitoja.
Yleisurheilun lajisuorituksissa ei naita tai-
toja suoraantarvita, mutta esimerkiksivam-
mojen ennaltaehkaisevasta nakdkulmasta
naiden taitojen osaaminen esimerkiksi har-
joitustilanteessa olisi ddrimmaisen tarkeaa.

Yleisurheilussa aikaa kdytetaan paljon
likkuvuuden ja kehonhallinnan kehittami-
seen, nama ovat meidan lajissa tarkeita
ominaisuuksia. Koripalloilijalle ndma olisi-
vatyhta lailla tarkeitd osa-alueita esimerkik-
sikehonhuollonjavammojen ennaltaehkai-
synnakokulmasta. Nopeisiin muutoksiin pe-
likentalla on helpompi reagoida kun liikku-
vuus ei sita rajoita.

Molemmissa lajeissa koordinaatiokyky
ontarkeassaroolissa.Vaikka harjoitteet ovat
hyvin erilaisia ja koripalloilijalla on harjoit-
teissa monesti pallo mukana, kehittyy ylei-
nen koordinaatiokyky mika antaa hyvia val-
miuksia my0s yleisurheilijalle.

Ponnistus on tarked ominaisuus mo-
lempien lajien harrastajalle. Korkeushypyn
ponnistuksessa taitaa olla jotain samaa kun
lay-upissal!

Joukkueesi

Koripallokausia
takana Puhussa, ja nyt 4

Toinen lajisi

Tavoitteesi
koripalloilijana

Tavoitteesi
2. lajissa

Teksti: Maija Strandberg

Annin kuva: Juha Lehto, Manun, lidan ja Aavan kuvat: kotialbumit

Manu, Anni, lida ja Aava ovat eri-ikdisia Pyrinnon korisjunnuja,

jotka harrastavat tavoitteellisesti useampaa lajia.

Kuluneella kaudella Manu saavutti ensimmaiset SM-mitalinsa ikaistensa

kisoissa korkeushypyssa ja kolmiloikassa.

Anni ja lida ovat ikakausitilastoissa karkipaassa useammassa lajissa ja
Aava on paassyt jalkapalloilijana ikakausijoukkueeseen.

Manu (-03)

Pelaan B-pojissa

7, ensin 3 vuotta

vuotta Pyrinnossa

Yleisurheilu kesalla,
parhaat lajit kor-
keushyppy, 3-loikka
ja 5-ottelu

Mitali talla joukku-
eella olisi mukava

NICCEREER
ennatykset

Anni (-04)

Harjoittelen paa-
asiassa B-tytoissa
ja pelaan seka

C- ettd B-tytOissa

6 kautta

Yleisurheilu, otte-
len, ja parhaat lajini
ovat aitajuoksu

ja korkeushyppy,
juoksen myos pika-
matkoja

Kehittya mahdolli-
simman hyvaksi ja
maajoukkuepaikka

Kehittya monipuo-
lisesti ja katsoa mi-

hin rahkeet riittavat.

SM-mitali.

lida (-05)

C-tytot

3 kautta, siirryin
korikseen teline-
voimistelusta

Yleisurheilu, moni-
puolisesti kaikkia
lajeja. Talla hetkella
sujuu seivashyppy,
aitajuoksu ja
heittolajit

Kehittya joukkuepe-
EEIENE!

Olla ikaluokassani
Hameen piirin
ykkosurheilija
mahdollisimman
monessa lajissa

Aava (-06)

Minitytst

noin 5 vuotta

Jalkapallo TPV:n
D-tyttéjen ikakausi-
joukkueessa.
Pelaamisen aloitin
5-vuotiaana

Tavoitteenani on
maajoukkue mo-
lemmissa lajeissa
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Pyrintd tarjoaa valmentajilleen monenlaisia mahdollisuuksia laji-
taitojen ja urheilun perustaitojen opiskeluun. Pyrinnén valmen-
tajat ymmartavat, ettei valmentaja ole koskaan valmis. Han, joka
luulee tietdvansa ja osaavansa jo riittavasti, on oikeastaan pudon-
nut karryilta.

Ohjaamme ja kustannamme valmentajia aktiivisesti Koripalloliiton
tasokoulutuksiin seka mahdollisimman paljon myds valmentajaklini-
koille ja -seminaareihin. Suurena yleisseurana Pyrintd tarjoaa mah-
dollisuuksia urheiluvalmennuksen oppimiseen, moniin ominaisuus-
harjoittelun asioihin |6ytyy huippuosaamista seuran sisalta tai vaik-
kapa Tampereen Urheiluakatemian koulutuksista.

Pyrinnon koripallojaosto jarjestad vuosittain kymmenkunta seuran
omaa valmentajakoulutusta. Ne ovat saavuttaneet suuren suosion,
silla vakimaaraksi on vakiintunut 20-30 hlda/kerta, aiheesta riippu-
matta. Kuukausittain toistuva koulutus on jo niin vakiintunut tapa,
etta monet valmentajat pitavat niita luonnollisena osana valmen-
nusta. Koulutusten sovittaminen kadet taynna arkea olevien val-
mentajien aikatauluihin on joskus haastavaa, mutta riittavan aikai-
sella tiedottamisella asia on toistaiseksi onnistunut varsin hyvin.
Harva paasee jokaiseen koulutukseen, mutta jokainen paasee ai-
nakin muutamaan. Avainasemassa on tietysti valmentajien asen-
ne ja se on ollut kunnioitettavaa.

Pyrinndn omien valmentajakoulutusten sisallot on kohdistettu va-
lillda nuorempien, valilla vanhempien juniorien valmentajille, mutta
vahintaan ne ovat yleissivistavia kaikille. Suuren seuran etu on, etta
meiltd 16ytyy lajiosaajiakin omasta porukasta. Itsetarkoitus ei ole,
ettd luennoitsija tulee ulkopuolisena paikalle. Toisaalta, vieraamme
ovat vuosien saatossa olleet huipputekijoita.

Yksi osa valmennuksen kehittdmista on myds jatkuva valmentajien
kommunikointi ja yhteistyd niin oman valmennustiimin sisalla kuin
muiden ikaluokkien valmentajien kanssa. Minun tyéhoni valmen-
nuspaallikkdna kuuluuvierailla harjoituksissa, haastaa ajattelemaan
asioita ja joskus pystyn antamaan joitain vinkkejakin. Paapaino vie-
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nen
ittajsta™

railuissani on B- ja C-junnuissa, mutta pyrin kdymaan kauden aika-
na kaikkien ikaluokkien harjoituksissa ainakin kerran.

Kevaalla tehdyn valmentajien mielipidekartoituksen yhteydessa tuli
selvasti ilmi, etta Pyrinndn yli 70 korisvalmentajan yleisin ja suurin
motivaatiotekija on urheilullinen tavoitteellisuus. Se on my&s Pyrin-
non koripallojaoston yksi arvoista ja juuri vapaaehtoisty6ta tekeviin
valmentajiimmehan koko toimintamme perustuu. Sikali on taysin
luonnollista, ettd myds koulutukset kiinnostavat valmentajiamme.
Aikas hieno itsedan ruokkiva ikiliikkuja.

PYRINNON VALMENTAJAKOULUTUKSET 2017-2018

ELOKUU Ma 14.8. klo 18.00 Pyynikin palloiluhalli, luokka
Kausikoulutus (seuran linjaukset ja yhteiset toimintatavat)

SYYSKUU Ma 4.9. klo 18.30-20.00 Varalan urheiluopisto, luokka + sali
Sami Toiviainen: Viimeistely nykykoripallossa

LOKAKUU  Ma9.10. klo 18.00-21.00 Varalan urheiluopisto
Urheiluvammojen ehkaisy, kuntoutumisajan harjoittelu
Veli-Matti Talonen, Anna Lackman ja Sari Koivumaki

MARRASKUU Ma 20.11. klo 18.30-21.00 Varalan Urheiluopisto
P3 koulutus: Jalkatekniikoiden opettaminen
Juri Heindmaki, J-P Orava ja Jukka Raja-aho

JOULUKUU  Pe 29.12. klo 17.00 alkaen Valmentajasauna, Kymppikerho

TAMMIKUU  Ma 22.1. klo 19.00-21.00 Varalan urheiluopisto
Ilpo Rantanen: Joukkueen hyokkayspelin rakentaminen

HELMIKUU  Sami Toiviainen: Pallo-screenin puolustaminen
MAALISKUU  P3 koulutus: Puolustustaitojen opettaminen junnuille

HUHTIKUU  Aihe pdétetddn my6hemmin
(jatetaan tilaa uusille ideaille ja toiveille)

"P3 koulutus” = 3 Pyrinndn omaa valmentajaa alustaa ja kertoo
miten mitdkin asiaa opettaa > toisiltamme oppiminen, yhteisty6n
ja keskustelun lisaaminen

= ===

U (U

Jussi Pdrssinen kuvaa kaikki valmentajakoulutukset ja linkit lihe-
tetddn myds poissaoleville valmentajille.

PYRINNON
KORIPALLON
TUNNUSLUKUJA

Pyrinté on
voiftanut kahdeksan
haisten Suomen
mestaruutta

Pyrinto pelaa jo
0. kautta miesten
paasarjassa

Pyrint6 on
voiftanuf miesten Suomen
mestaruuden 2010, 2011

ja2014

Toiminnassamme
tehdaan vuosittain
tuhansia
talkootunteja
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Naiset 2. divisioona, Kamut

Reetta Auvinen Irmeli Jarvilaturi Laura Lehtimaki Eeva Manninen

Nelli Harju Venla Laakso

Sonja Lehtinen Emmi Mahonen

Eerika Hasanen Lotta Lehtiméki Miia Leppénen Saila Sukanen

Matilda Hytonen

On Pyrinté KaMut nimemme,

tama on joukkueemme lyhenne.

Se tulee Kaupunki Muuttajista,

koska olemme kaikki eri suunnista.

Toki muutama tamperelainen on mukana,
meille oppaana, tukena ja turvana.

On meidan joukkueessa monta,
aivan ihanaa tyttéa uskomatonta,
ja yhteistydbmme aina niin saumatonta.

Nakyy tdma treeneissa ja peleissa,
missa meilld hymy tosi herkassa.
Vietdmme aikaa my®s vapaa-ajalla,
esimerkiksi Antti Tuiskun keikalla.

On onni olla joukkueessa tassa,

missa jokainen on pelin assa.

Ja tunne on kuin rakastavassa ja isossa
perheessa?

Pyrinto pelaa kauden
aikana
n. 1600 ottelua

eritasoilla

Pyrinnolla on
yli 100 harjoitusta
viikossa

#pyrinlo #munseura #aina
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Tuomas Flinck Kristian Koivisto
Emil Hannula Jasper Koskinen
Miklas Hapuoja Eetu Laitinen

Miika Hautaméki Tommi Luojus

Alex Ingman Mirko Lahteenmaki
Jesse Junnila Jori Pukkila

Kaudella 2017-18 joukkue pelaa
U19valtakunnallisen I-divisioonan
lisaksi alueen miesten lll-divaria.
Harjoituksia on neljasti viikossa ja
lahes jokaisen harjoituksen yhtey-
dessa on fysiikkaosuus.

Kauden tarkein tavoite on kehit-
taa pelaajia seka pelillisesti etta fy-
siikan osalta mahdollisimman pal-
jon.Tama on huomioitu myésjouk-
kueen pelitavassa joka palvelee jo-
kaista pelaajaa yhta paljon. Peleis-
ta pyritaan myds antamaan henki-
I6kohtaista palautetta videon vali-
tyksella, nain maksimoidaan op-
piminen.

A-pojat pelaavat vauhdikasta ja
iloista koripalloa, tervetuloa pai-
kalle kannustamaan voittoon!

Aatu Péllanen Valmentajat
Tony Rantanen Artem Khvorost
Tuomas Rasi Jani Vostrakov
Janne Salminen

Valtteri Taussi

Ville Villgren

Valtakunnallista
junioreiden ykkosdivaria
pelataan:
A-pojissa, A-tytoissa
ja B-tytoissa

Fysiikkavalmentaja
Samuel Lackman

Joukkueenjohtaja
Kirsi Laitinen

Unified-foiminta
pyorii Pyrinnossa
kolmatta kautta

#pyrinlo #munseura #aina
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Emilia Anttila
Antonia Eneh Anni Lassila
Veera Haukijarvi Hanna Liehu
Petra Hurme Niia Little
Lotta Kiviranta Elina Mantere

Rosanna Korhonen

Pyrinnén A-tytot saavuttivat karsinnoissa
jo kolmannen kerran perakkain himoitun
SM-sarjapaikan. Erityisen alkaneesta kau-
desta tekee kuitenkin se, ettd ensimmais-
té kertaa seurahistoriassa A-tyttdjen kil-
paryhma pelaa samalla myds valtakunnal-
lista 1.divisioonaa, mika on selked osoitus
Pyrinnén tyttdpuolen toiminnan laadusta
ja laajuudesta.

A-tyttdjen kilparyhmaan kuuluu talla het-
kelld 17 kovaan harjoitteluun sitoutunut-
ta A-ikaista (s. 1999-2001) seka yksi B-tyt-
to (s. 2002). Lisaksi pari loukkaantumisista
toipuvaa pelaajaa saataneen mukaan har-
joitusrinkiin myéhemmin. Samaan harjoi-
tusryhmaan kuuluu myds viisi aikuista nais-
pelaajaa, silld onhan naisten ykkésdivaria
pelaavan edustusjoukkueen kokoonpano
varsin A-tyttévoittoinen. Lisaksi harjoituk-
sissa vierailee B-tyttdja, jotka pelaavat A-
tyttdjen kakkosjoukkueen mukana valta-
kunnallista divaria.

lina Makela
Viivi Mékinen
Heli Poikela
Emma Polkki
Teresa Seppala

Liisa Taponen
Reetta Tulkki
Emma Térnblom
Jasmin Wilska
Jemina Vidgren

Naisia ja A-tyttéja valmentavat nyt tois-
ta kautta perakkain Denis Kucevic ja Mar-
cus Ketola seka fysiikkavalmentajana Niko
Packalén. Harjoituksia on 4-5 kertaa viikos-
sa ja valmennettavana on siis yli 20 pelaa-
jan haastava joukkio, jossa pelaajien ikdja-
kauma saattaa olla 14-23 vuotta. Suuren
kiitoksen koko harjoitusryhman toimivuu-
desta ansaitsevat erityisesti aikuispelaa-
jat, joiden suhtautumisesta nuorempiin
pelaajiin on tullut kiitosta B-tyttdjen van-
hemmilta asti.

A-tyttdjen kausi alkoi jo Tallink-turnauk-
sessa varsin hyvilla naytéilla, silla ykkos-
joukkue voitti kutsusarjan ja kakkosjouk-
kue otti kilpasarjassa hienosti 4. sijan. Odo-
tukset myds tulevasta sarjakaudesta ovat
varsin korkealla etenkin SM-sarjassa, mis-
sa edelliskausien sijoitukset ovat neljas ja
kolmas. Kun viime kevaan varsin nuoresta
SM-pronssijoukkueesta Iahes kaikki pelaa-

Valmentajat
Denis Kucevic
Marcus Ketola
Niko Packalén

Joukkueenjohtaja
Taina Hurme

Pyrinto pelaa
junioreiden SM—sarjoja:
A-tytoissa, B-pojissa,
B-tytoissa, C-pojissa ja
peréfi kahdella joukkueella
C-tytoissa

jat jatkavat edelleen A-tytdissa, niin nahta-
vaksi jaa, paastaanké kevaalla taas juhli-
maan mitalia.

A-tytét pelaavat kotiottelunsa Tammelan
koululla lauantai-iltapaivisin, joten terve-
tuloa paikalle nauttimaan vauhdikkaasta
tyttékoripallosta.

#pyrinlo #munseura #aina
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Saara Koivula
Eveliina Laaksonen

Elli Erdnen
Ronja-Lotta Heinonen
Sofi Hietanen Riia Laitinen

Laura Hovilainen Tia-Maria Liljeroos
Vilma Kaipinen Pii Mahla

Joukkueeseemme kuuluu pelaajia, jotka
ovat olleet mukana toiminnassa jo ihan
pienesta pitden ja muutamia vakuuttavan
comebackin talle kaudelle tehneitd pelaa-
jia. Treenaamme pari kertaa viikossa, ja
vaikka meille tarkeinta on hauskanpito ja
yhdessa pelaaminen, on meilla silti koviakin
treeneja, kdhkaoh... Peleissa on kova tsemp-
pipaallajailonkauttamennaan, vaikkatap-
pio tulisikin :)

Mottomme: Lahjattomat treenaa!

Ps. Seurakkaa meita ig:ssa @pyrintoafun

A-tytot FUN

Péivikki Pitkdnen
Suvi Saari

Anna Saarinen
Olivia Salonen

Aminata Sane
Annika Siltanen
Paula Vimpeli
Sanni Virkkunen

Pauliina Merildinen
Inkeri Naukkarinen
Lotta Nappi

Marjukka Pitk&nen

Valmentajat
Minna Saros
Kati Packalén

Joukkueenjohtaja
Antti Saarinen

Pyrinto on
Suomen suurin
korisseura keha IIl:n
ulkopuolella

Mukaan
pikkusudet-toimintaan?
Ofa yhteys
saila.asumaniemi@
pyrinto.fi

#munseura #aina
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Matias Ahonen
Roni Ahvenjérvi
Gezim Bajrami
Elias Drufva
Eemil Helynen
Jooel Hilden

Mikael Huhtanen
August Kaivonen
Arttu Kiviranta
Veikka Koivisto
Marko Koskinen
Kalle Kumpu

Miro Little
Aarne Liukkonen
Daniel Marenk
Jaakko Myllari
Manu Méenpaa
Eemeli Niemi

Arttu Pitkdnen
Otto Rissa
Santeri Roiko
Joona Saarinen
Linus Sola
Tommi Tuominen

Matias Hovi Nuutti Lahdenranta

Talla kaudella B-pojissa (2002-03) pelaa
hieman yli 30 poikaa, joista muodostetuil-
la kolmella joukkueella pelataan SM-sarjaa
ja 1. aluedivisioonaa. Kotimaan sarjojen li-
saksi joukkueellinen poikia edustaa Pyrin-
téa Keski-Euroopassa pelattavassa nuor-
ten koripallosarjassa EYBL:ssa. Valmen-
tajia on viisi: Tomi Koskinen, Miikka Maki-
rinta, Otto Juutinen, Miro Kypara ja Rauno
Koivisto. Lisaksi fysiikkavalmentajana toi-
mii Sari Koivumaki ja joukkueenjohtajana
Eva Vuomajoki-Williams.

Valtakunnallisiin sarjoihin (SM ja valtakun-
nallinen 1d) paasysta pelattiin syksylla kah-
denviikonlopunmittainen karsintasarja. B-
poikien Pyrinté 1 oliuuden rankkausmene-
telman mukaan varmistanut paikkansaval-
takunnallisessa sarjassa jo ennen karsin-
taa ja nappasi kakkoskierroksen kahdella

Onni Nurminen llja Uotila

voitollaan SM-sarjapaikan. Pyrintd 2 osal-
listui karsintojen ensimmaiseen kierrok-
seen, missa valitettavasti jai piirun verran
vastustajistaan KarhuHaista ja Kataja Bas-
ketista, jotka ottivat valtakunnallisen 1. di-
visioonan sarjapaikat. Pyrint0 2 sai aloittaa
kauden lantisessa aluedivisioonassa, mika
tietysti oli pettymys. Joka tapauksessa syk-
syn treenit on aloitettu kovalla harjoittelu-
motivaatiolla!

EYBL-sarjan ensimmainen turnaus pelat-
tiin syyskuussa Tshekissa, mista kotiintuo-
misinaoli 1 selvavoitto, 1 pisteentappioja 2
selvaatappiota, elitoisinsanoenvoitot/tap-
piot karusti 1/3. EYBL-sarjassa pelaa jouk-
kueita Tshekista, Unkarista, Slovakiasta,
Sloveniasta, Serbiasta, Romaniasta, Make-
doniasta ja Italiasta. Yhdeksan joukkueen
A-lohkonkarjessa ensimmaisen kierroksen

Joona Visto
Niko Vuorinen
Kion Williams

Valmentajat
Tomi Koskinen
Miikka Makirinta
Otto Juutinen

Miro Kypara
Rauno Koivisto

Fysiikkavalmentaja
Sari Koivumaki

Joukkueenjohtaja
Eva Vuomajoki-Williams

jalkeen ovat joukkueet Slovakiasta, Make-
doniasta ja Sloveniasta, ja Pyrint® on sijal-
la 6. Koko sarjan 18 joukkueen taulukossa
Pyrintd on sijalla 12. Seuraava turnaus pe-
lataan Unkarissa, Paksissa 11.-14.1. Terve-
tuloa kisaturistiksi paikan paalle!

SM-sarjan 6. kierroksen jalkeen Pyrint6 1
on kahdeksantena (sarjassa 10 joukkuet-
ta), aluedivarissa Pyrintd 2 on yhden tap-
pion rasittamana sijalla 3 ja Pyrinto 3 sijal-
la 7 (sarjassa 8 joukkuetta).

B-poikien kautta voi seurata Facebookissa
(Tampereen Pyrintd B-pojat). Otteluohjel-
ma, tilastot ja sarjataulukot kotimaan sar-
joille www.basket.fi ja EYBL-sarjalle www.
eybl.lv(sarjannimiCEU15). Tervetuloakan-
nustamaan poikia pelisaleille!

#pyrinlo #munseura #aina
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lina Heikkila
Emilia Hermans
Riia Hiironniemi
Anna Kangastupa

Jenny Kangastupa

Mandi Koskinen
Sandra Koutonen
Venla Laaksonen
Aino Lehtinen
Sanni Lepola

Lotta Luontila
Anu Méenpaa
lina Mékinen
Anni Nurminen
Alina Nuutila

Sanni Ollikainen
Saga Peltonen
Sonja Polkki
Teresa Seppdlad
Matilda Sorri

Aurora Suojanen
Liisa Taponen
Nella Toiviainen
Laura Tolonen
Petra Tolonen

Valmentajat
Pinja Laitinen
Lauri Ikonen
Sami Toiviainen

Joukkueenjohtajat

Pyrinndn alle 16-vuotiaissa (B-tytdissa) pe-
laa 24 pelaajaa, jotka ovat syntyneet 2002-
2004.

Treenaamme 5kertaaviikossa, maanantai-
sin fysiikkaa Anun johdolla ja ti-pe lajitree-
nit Pinjan ja Laurin vetamind. Anun vetami-
en fysiikkatreenien jalkeen yritdmme py-
sya pystyssa, Pinjan treenien jalkeen palk-
kari on tarpeen ja Laurin vetamien treeni-
en paatteeksi kerromme "huonoja puujal-
kavitseja”. Valmentajien mukaan treeneis-
sa on hyva intensiteetti. Neljana paivana
viikossa treenaamme koko joukkueen voi-
min, kerran viikossa tasoryhmissa. Osa
joukkueesta kdy myds aamutreenissa. Tiu-
kassa treeni- ja pelitahdissa on huomioitu
lepo ja koulunkaynti, kerran kuukaudessa
meilld on kolmen paivan lepo.

Joukkueemme on parjannyt erittdin hyvin
turnauksissa (Delfiinissa olimme kolmel-
la joukkueella, tuloksena voitto ja neljas ja

Pelaamme
Koripalloliiton sarjoja
5D joukkueella

viides sija) ja tdman kauden tarkeat tavoit-
teet SM-sarjapaikkajavaltakunnallisen 1 di-
visioonan paikka on saavutettu. Kuluvalla
kaudella pelaamme siis alle 16-vuotiaiden
SM-sarjassa, valtakunnallisessa 1.divisioo-
nassa ja lantisen alueen 1. divisioonassa.
Kevaalld olemme menossa kovatasoiseen
Scania-turnaukseen Ruotsiin.

Pia Lepola
Eeva Lehtinen

Pyrinto pelaa
junioreiden SM-sarjoja:
A-tytoissa, B-pojissa,
B-tytdissa, C-pojissa ja
perati kahdella joukkueella
C-tytoissa

Meidén joukkueessa on erilaisia upeita
persoonia. Jokainen voi olla oma itsensa.
Jokaiselle yritetdan |6ytaa sopiva sarja ja
rooli. Kehitysta on tapahtunut, mutta viela
on kehitettavaa.

Teemme yhteisty6ta A- ja C-tyttdjen jouk-
kueiden kanssa.
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Aaro Ahokas

Miro Brusi

Nico Cal

Joonas Elo

Emil Eskelinen
Leo Hiipakka
Emil Hirvonen
Aaro Huhdankorpi
Aleksi Harkonen

Matias Kangasniemi
Aku Koiranen
Kasper Korju

Elia Koskela

Matias Koskinen
Eero Koskinen

Juha Kérkonen
Samuel Kitto

Eero Lehtinen

Tino Lahteenmaki
Brunel Madzou
Ukko Majamaa
Aaron Montonen
Matias Méaki-Hakola
Miko Niskanen
Kalle Nystrém

Leevi Ollinen

Roni Onduso

Aarne Polviander
Otto Rinne
Eemeli Saarela
Alabatou Sane
Mevludin Sehic
Topias Seppala
Toivo Silfverhuth
Konsta Siren
Topi Siuko

Oskari Tolonen
Kenny Tran
Joona Tuominen
Arvo Tuominen
Niklas Tuovinen
Jimi Vidgren
Sampo Virta
Veeti Virtanen
Jaakko Vuoti

Valmentajat
Santeri Liljeberg
Aleksi Mellas
Mikko Virta
Mikko Lehtinen
Mikko Toivonen
Hannu Hiipakka
Jarkko Méakinen
Mika Talola

Nella Etu-Seppéla
Kaisa Hanka
Netta Heikkild
Sofie Heinisuo
Eevi Hietanen
Martta Hokkanen
Emma Huhtanen
Clara Hamaéldinen
Emilia Jokinen

Jenna Karinen
Alisa Kivela

Maisa Knuuttila
Leona Koivunen
lida Kujanpaa
Vilma Kumpu
Laura Kupiainen
Miisa Kylvéja
Jessica Leppalahti

Aava Martikainen
Martta Martikainen
Vilja Mikkola
Emmimaria Makinen
Emilia Nokelainen
Anni Nurminen
Wanna Nynas

Nea Pettinen

Milla Pitkéranta

Hilma Saari
Anniina Saarinen
Sonja Salminen
Eveliina Salo
Vilma Salonen
Kaisla Sola
Rebecca Teinila
Sara Tuhola
Merette Tahka

Eemil lIkka
Remu Jauhiainen
Sampo Jokinen

Ville Lehtisalo
Aaro Leino
Tino Leppanen

C-Pojat vastaavat talla hetkellda Pyrinnon
suurimmasta joukkuevahvuudesta 59:n
pojan vahvuudellaan, mika sinallaan ei ole
itseisarvo, vaan luo myds omat haasteen-
sa joukkueen arjelle. Esimerkiksi joukku-
eenturnausmatkoilla ei endd mahduta val-
mentajineen ja huoltajineen yhteen bus-
siin! Meilla on monen tasoisia poikia. Osa
on pelannutkoristajoylipuoleteldamastaan
jaosaonaloittanutvasta tand syksyna. Osa
aloittanee kevaammalld oman sudenpol-
kunsa, kun taas osa tykkaa harjoitella va-
hemman tavoitteellisesti. On meillda mon-
ta valmentajaakin, silla peleja on parhaim-
millaanviidelld joukkueella samaan aikaan.

Jaakko Talola
Sten Tammepdld

Elias Pajamaki
Aapo Pakarinen
Kalle Pekkarinen

Harjoituksia varten pojat on jaettu kahteen
harjoitusryhmaan. Nain meilla riittaa aina
mainiosti poikia 5 vs. 5 pelin harjoitteluun.
Tokikerranviikossa harjoittelemmeyhdes-
sakin, jolloin Tammelassa on vilsketta ja vi-
linda. Melkein joka lajitreenin ohessa ke-
hitetaan myos fysiikkaa ja alkaapa poikien
"palassa” se my6s nakya. Treenien jalkeen
jatamme pukuhuoneet trooppisiin tunnel-
miin, kun enemmin kuin joukkueellinen,
komppaniallinen poikia sujahtaa suihkun-
raikkaina kotiin.

Syksylla olemme pelanneetviidelld joukku-
eella kahta eri sarjaa: lantisen alueen I- ja

Mikael Vadnanen

Eevertti Ylapoikelus Joukkueenjohtajat

Ami Seppéla
Minna Leino

Kummipelaaja
Antero Lehto

Il-divisioonaa, joista ensin mainittu toimii
my06s kevaan SM-sarjan karsintana. Sijoi-
tuimme SM-karsinnoissa toisella joukku-
eella hienosti kolmanneksi ja toisen jouk-
kueenyhdellavoitollajadimme harmittavas-
ti karsintaviivan alapuolelle. ll-Divisioonas-
sa olimme padosin nuorempien poikien ja
vasta-alkajien kanssa lohkomme keskivai-
heilla. Kevaan sarjajarjestelma on meille
syksya suosiollisempi, kun joukkueemme
pelaavat vahintaan neljalla eri sarjatasolla,
vahan viidennellakin kun muutamat pojat
kayvat kokeilemassa jo B-pojissa. Kevaan
tavoitteenamme on pelata aluefinaaleissa,
seka tietenkin toukokuussa Kisakalliossa.

#pyrinlo #munseura #aina
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Siiri Jokinen Inkeri Lindell

Me C-tytot olemme hurjan hauskaa ja mo-
nipuolista porukkaa. Meita on yhteensa
42, joista 17 tyttéd on syntynyt vuonna
2005 ja 25 vuonna 2004. Osa meista ree-
naa oikein tosissaan monta kertaa viikos-
sa ja osa taas kay reeneissa pari kertaa vii-
kossa. Osalla koris on kakkoslajina ja osal-
la taas elaman ykkosasia. Meidan joukku-
eessamme on pitkaa ja patkad, tummaa ja
vaaleaa, iloista ja vakavaa, konkaria ja ko-
kelasta tyttéa. Pisimman ja lyhimman ty-
tén pituusero on tasan 42 cm senttid. Ken-
gannumeroissa mennaan 34 ja 43 valilla.

Me pelaamme korista monenlaisista syis-
ta. Parasta koripallossa ovat onnistumisen
tunteet, vaihtelevat vastustajat ja rakkaat
ystavat. Kuntomme on todella kova ja se
kasvaa kohisten. Turnaukset, leirit ja peli-
reissut ovat huippuja ja saavat hymyn huu-

Fanni Péllifeff Tytti Vehkalahti

lille! Kentalla saa aina olla joukkuekaverei-
den kanssa eika koskaan yksin!

Haastavinta koriksessa on osata tehda pe-
lissa samat asiat kuin harjoituksissa. Haas-
tavaa on my0s pelissa puolustaa tarpeek-
si 1ahella hyokkaajaa. Tekniset asiat ovat
vaikeita, samoin uudet opeteltavat kuviot.
Pohjallapelaaminen eiole helppoa, samoin
rohkeuden sailyttaminen silloinkin kun on
vaikea tilanne pelissa tai ollaan haviolla.
Pitdisi olla kova, mutta aina ei halua olla.
Haastavaa on muistaa kaikki pelisaannot
ja reenata hyvin my®s silloin kun on huo-
no paiva ja kiukuttaa. Heittdminen kaukaa
tarkasti on vaikeaa, samoin hyvan jalkape-
lin opetteleminen. Kun pitaa samaan ai-
kaan pelata kovaa, viimeistella ja ajatella,
on se toisinaan melkein mahdotonta. Pe-
lin lukeminen ja nopeasti vaihtuvat tilan-

Mila Viitanen
Kenisha Williams

Valmentajat
Jukka Etu-Seppala
Monika Sola

Timo Hokkanen
Lassi Vehkalahti

Joukkueenjohtajat
Lassi Vehkalahti
Paula Heikkila

Kummipelaajat
Joonas Cavén
Brian Asbury

Ella Salminen
Reetta-Sofia Tulkki

teetovathaastavia, samoin kolmosten heit-
taminen kun ei ole viela tarpeeksi voimaa.
Joskus on vaikeaa ehtia tehda laksyt, ree-
nata ja tavata viela muita ystaviakin. Tera-
va kadenvaihto ja nopeat lIahdot tuottavat
hankaluuksia kentalla.

Rakastamme koripallossa sen hauskuut-
ta, haastavuutta, uuden oppimista ja mo-
nipuolisuutta. Uudet ja vanhat rakkaat ys-
tavat, joukkueen yhteishenki ja lajin moni-
puolisuus ovat parasta. Onnistuminen vai-
keassa tilanteessa palkitsee, ja joukkue-
toverit ovat koriksen suola ja sokeri. Kun
oman kehityksen huomaa menneen harp-
pauksen eteenpadin, se on hieno tunne. Uu-
sien asioiden oppiminen on ihanaa! Rakas-
tamme valmentajiamme, jotka ovat paras-
ta A-luokkaa.
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Luka Ahonen
Martin Almen
Antti Alppi

Aaro Auvinen
Kaan Bilgili
Boubakar Diallo
Dan Dumitrescu
Aaron Ekwere

Ville-Pekka Eskelinen
Nikke Etu-Seppala

Aleksi Harju
Antto Heiskanen
Konsta Hihnala
Viljami Honkanen
Eetu Huhdankorpi
Jimi Jokiaho
Julius Ketola
Amani Kinabo
Jaakko Kivinen
Joonas Kiviranta

Minipojat 06-07

Sampo Lassila
Eino Laukkanen
Eemil Lavikonmaki
Akseli Loukaskorpi
Otso Majamaa
Eepo Malinen
Veikko Martikainen
Artur Muradyan
Aatu Neejérvi

Eelis Nisula

Touko Nyman
Sampo Nyman
Onni Orava

Eero Penttila
Veeti Piiroinen
Urho Polviander
Joosua Poysti
Topias Rajalakso
Niklas Rajalakso
Joosa Ranttila

Oliver Rapo
Vilho Reunanen
Atte Riikonen
limari Sainio
Jesse Siitonen
Leevi Syrja
Niilo Toivola
Robin Vuorio
Heikki Yli-Fossi
Veeti Akerlund

Valmentajat
Jukka Raja-aho
0400 833 058
Juha Kurikka
Jami Eskelinen
Veeti Mékinen
Harri Liljelund
Sanna Tigrine
Piia Martikainen

Nessa Etu-Seppala Eleonora Jokinen
Ella Halkola Emma Kivimaki
Anna-Kaisa Hokkanen Laura Kemildinen
Jenni Honka Moona Koivunen
Nella Hynna Nella Koskinen
Aino Harkki Nea Kostamovaara
Venla Harkonen Emilia Kurjenmaki
Maria Hayha Saana Kurttila
Laura llkka Maija Kuusisto

Emmi Kuusniemi
Kiira Kuusniemi
Anni Kymaldinen
Selma Lehtinen
Norah Lopp6nen
Inka Mattila

Ella M&honen
Ellen Méaki-Hakola
Heidi Nakari

Minitytot 06-07

Emilia Nurminen
Ella Parviainen
Aamu Peltonen
Stella Peramaki
Saimi Saari

Elsa Salonen
Juuli Saloniemi
Eevi Seppa

Aava Sola

Elli Suvanto
Hanna Taponen
Minerva Taubert
Ooda Tolonen
Heta Viitala

Sini Virkki

Meri Vaistokoski

Valmentajat
Kimmo Salonen
Anna Salonen
Riitta M&honen
Patrik Jaminki
Niina Laakso

Joukkueenjohtajat
Taija Huhdanpaa
Miikka Taponen

Joukkueenjohtajat
Tommi Nyman (06)
Vesa Kiviranta (07)

Kummipelaajat
Juan'ya Green

Aapo Glad Timo Laitinen Jalmari Nurminen Matias Rapo

Pelaamisen riemua, rajuamenoaja taatusti
kunnon pelid. Sita on kahdesta ikdkaudes-
ta koostuva yli viidenkymmenen pojan Mi-
nipojat 06/07 -joukkue.

Seitseman valmentajan ja kahden joukku-
eenjohtajan ohjaksissa joukkue harjoitte-
lee yhdessa ja erikseen erillisissa taito- ja
tehoryhmissa viitena paivana viikossa, paa-
paikkanaan Tammerkosken koulu.

Viikonloppuja rytmittavat pelireissut ja
omat kotiturnaukset. Minipojat pelaavat
yhteensa viidelld joukkueella -06 poikien 1.
ja 2. divisioonassa seka -07 poikien 1. ja 2.
divisioonassa lantisen alueen korismes-
taruuksista. Kauden huippujuttuja Tykki-
maki-turnaus Kouvolassa, Ricoh-turnaus
Vantaalla seka tietenkin Delfin Basket Tam-
pereella.

42 KORIPALLO 2017-2018

Pyrinnon suurin
harjoitusryhma
on C—pojat, joita on
60 poikaa

Kiinnostaako naisten
ja miesten harrastekoris?
Ofa yhteys
saila.asumaniemi@
pyrinto.fi

Kummipelaaja
Brian Asbury

Minityttdjen yhteisjoukkueessa meilla har-
joittelee ja pelaa talla hetkella 46 innokas-
ta ja taidokasta tyttda! Syksyn mittaan on
monta uuttakin vield tullut mukaan po-
rukkaan.

Syksy on ollut jo melkoisen kiireinen ja
sama tahti jatkuu kevaalla.

Lajiharjoituksia pidetaan neljasti viikossa,
valilla tasoryhmissajavalilla yhteistreeneis-
sa.Ja pelit paalle. Harjoituksissaja peleissa
on yrittelids ja hyva meininki. Harjoituksis-
sa tytot treenaavat valilla niin kovaa, etta
valkutkin joutuvat toppuutella. Syétét, liik-
kuminen, puolustus ja nopeat hydkkayk-
set ovat olleet syksyn teemoja, fysiikkaa
unohtamatta. Jokainen on meilla tarkea
yksil® ja henkildkohtaiseen luovuuteenkin
kannustetaan.

Olemme pelanneet neljalla joukkueella eri
sarjoja, 06 1.divarista0708 yhteisjoukkuee-

Vuosittainen

lisenssimaara
on lahes 700

lisenssia

seen. Peleja on kertynyt yli sata syksyn ai-
kana, sarjaotteluista ja turnauksista, joissa
on tullut loistavasti menestysta. Suomen
karki tassa ikaluokassa I8ytyy Pyrinnostal

Tarkeinta tassa ikaluokassa on jokaisen ke-
hittyminen, harjoitusten ja peleihin osallis-
tumisien kautta, ja siina on onnistuttu hy-
vin. Meilld on hauskaakin ja varsinkin tur-
nausreissut hitsaavat joukkuetta kasaan ja
tytoista hyvia kavereita keskenaan.

Evianna Sipila
Hilkka Paivérinne

Valmennus on nuorta ja innokasta, taido-
kasta ja monipuolista. Valilla harjoituksis-
sakin pidetaan oikeasti hauskaa, kummipe-
laajamme iki-ihana Palmin Topias kavijuuri
tyttéja hauskuuttamassajatsemppaamas-
sa. Olemme osa Pyrint6-perhettéa!

Mukaan mahtuu vield, yhteytta voi ottaa
jojoihimme.
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Oskari Ahokas

Teo Blazek

Veikka Haméldinen
Lenni Kallio
Kasper Keskinen
Aleksi Kokko

Oliver Kucevic
Edvin Lampimaki
Benjamin Lilleberg
Otso Madetoja
David Oyase

Vilho Paju

Viime kaudella maarallisesti pieni
08-poikien joukkue kasvanut talla kau-
della huimasti. Uusia innokkaita ko-
ripalloilijoita on tullut koko ajan lisaa
syksyn aikana ja nyt kasassa 24 poi-
kaa. Joukkue harjoittelee kolme kertaa
viikossa ja pelejakin kertyy mukavas-
ti sarjapelien ja harjoituspelien myéta.
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Mikropojat 08

Eetu Parta Rasmus Salminen Valmentajat
Viljami Penttila Nikolas Seppenen Johanna Parta
Konsta Pylvanainen Joonas Suvanto Ari Kurlin
Simana Poysti Niilo Talvitie Mika ljas

llja Rouvinen Albert Vehnidinen

Urho Saarivirta Lenni Viitaniemi

Aikuisten
paasarjoissa Pyrinté
pelaa seuraavasti:
Miesten Korisliiga,
naisten 1-divisioona ja
miesten 1-divisioona A

Joukkueenjohtajat

Anne Lundelin
Elina Lilleberg

Kummipelaaja
Petri Heinonen

Pyrinté on
Suomen suurin
korisseura keha IIl:n

ulkopuolella

Mukaan
pikkusudet-foimintaan?
Ofa yhteys
saila.asumaniemi@
pyrinto.fi

#¥munseura #aina

Mikrotytdt 08

Heta Hiironniemi Judit Markkinen Jessica Réisénen
Sandra Honka Inka Mattila Siiri Sikkila

lida Jormalainen Siiri Muilu Onerva Suojanen
Klaudia Keskinen Alina Nikkila Milena Toljamo
Aava Leander lida Reunanen Senni Toljamo
Hilkka Liljeroos

Pyrinnén mikrotytét 2008 joukkueessa on yli 20 tyttda. Osa ty-
toista on pelannut koripalloa jo monta vuotta, monet ovat aloit-
taneet talla kaudella. Treenaamme 3-4 kertaa viikossa. Pyrimme
saamaan kaikille sopivan tasoisia treeneja perusteiden opette-
lusta vaativampiin koripallon taitoihin. Treeneissa ei ole joka ker-
ta pakko kdyda esim. muiden harrastusten johdosta mutta py-
rimme siihen etta harjoituksissa on niin mukavaa jotta halutaan
osallistua. Hiki treeneissa pitaa tulla, mutta tekemisen pitaa olla
my®s kivaa. Toivotamme uudet harrastajat mukaan, meille mah-
tuu hyvin uusia pelaajia jatkossakin, my6s kesken kauden saa lit-
ty mukaan porukkaan.

Olemme parjanneet hienosti eri turnauksissa ja tytot ovat oppi-
neetpelienjaturnaustenvoittamisenriemun. Pelaamme Lantisen
alueen kolmessa eri sarjassa, oman ikaisissa eli Mikroissa | -div
& Il-div sekd vuotta vanhempien Minien sarjassa ndahdaksemme
ja oppiaksemme miten vanhemmat tytot pelaavat. Taman lisaksi
osallistumme useisiin turnauksiin seka lahella ettd kauempana,
ovathan turnausreissut joukkuehengen nostattajanakin tarkeita.
Joukkueessa kaikki kannustavat toisiaan ja on hyva meininki, niin
tytéilla kuin taustajoukoilla ja vanhemmilla.

Tavoitteenamme on pitda hauskaa koripallon parissa seka samal-
la olla ikdluokkamme paras Suomessa... :-)

Kuvasta puuttuvat
Lilli Rajakallio
Kira Rostedt
Hertta Taubert

Valmentajat Joukkueenjohtaja
Antti Nikkila Tiia Nikkila
Juuso Liljeroos . .

- ) Kummipelaajat
Paula Vimpeli Topias Palmi

Anna Peltola
Evianna Sipila

Pyrintd pelaa kauden

aikana

n. 1600 oftelua

eri tasoilla

Vuosiftainen

lisenssimaara

on lahes 700
lisenssia
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Mikropojat 09 Mikrotytdt 09

Teme Aalto-Setéla Ahti Kemildinen Luka Salmenautio Heorhii Shvydkyy Valmentajat Joukkueenjohtaja Alina Hermans Meeri Laukkanen Alisa Nikkila Elina Yli-Fossi Valmentajat Kummipelaajat
Yadu Aalto-Setéla Voitto Liljeroos Matias Salomaa Isak Syrja Tuomas Holli Joni Setéld Emma Jokisalo Ella Lehtinen Jasmin Pietild Savanna Ylinen Juho Sopanen Saara Lehtoranta
Lenni Aho Onni Mékeld Aria Seisan Jesse Toiminen Jani Toiminen Kummibelaaia Maija Kaarnametsé Sara Lindqvist Venla Sopanen Peppi Leiponen Anni Maenpaa Devonne Giles
Matias Haapala Eeli Makinen Lauri Seppéla Taneli Vaahtolammi Apuvalmentajat Osku H eli’n on erl1 Hertta Kokkonen Marikki Meduri Jemina Toiviainen Viivi Tervo Miia Lindstrom

Arvo Holli Akseli Nikkila Bastian Setila
Reko Jokela Eemeli Raunio

Mikropoikien -09 kausi starttasi 16 pelaajallaja nyt mei-
ta on joukkueessa jo 22 tulevaisuuden toivoa. Kiitos
tasta osittain varmasti kuuluu susijengin ulvonnalle!

Treeneissa on opeteltu mm. [6ytamaan kaveri kental-
ta, syottamaan I0ydetylle kaverille, puolustamista ja
tietenkin korin tekemista, mita erikoisimmilla tavoilla.

Syksynensimmaisessa turnauksessa Kangasalla palloa
syotettiin kerran tai pari pelissa. Kuukautta mydhem-
min Susiriehassa palloa syétettiinkin sitten jovahintaan
sata kertaa pelissa. Hyvin on siis treeni mennyt perille!

Sarjaa pelataan vuotta vanhempien kanssa ja hyvin
pelataankin. Vastustajat ovat kaksi paata pitempia ja
vahintaan kolme kertaa painavampia, mutta meidan
joukkue ei sellaisesta hatkahda, ja tippaakaan ei olla
annettu periksi.

Tammikuussa paastdan ensimmaista kertaa isom-
paan turnaukseen Vantaalle ja mika parasta, koulu-
majoitukseen. Jannittavia hetkia siis luvassa heti vuo-
denvaihteen jalkeen!

#pyrinlo #munseura #aina
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Joose Kivinen Juha Lehtinen

Veeti Makinen

Pyrinnon suurin
harjoitusryhma
on C—pojal, joita on
60 poikaa

Pyrinnolla on
yli 100 harjoitusta
viikossa

Aino Korhonen

Mikrotyttéjen 2009 ikaluokka uppoutuu koripallon perustei-
siin lahemmas 20 tyton voimin. Tytoista osa on viime kau-
den supermikroja ja syksylla seka kauden aikana olemme
saaneet myos toimintaamme mukaan paljon uusia pelaa-
jia. Toivotammekin tassa kaikki uudet harrastajat tervetul-
leeksi joukkueen toimintaan. Hyvassa seurassa uuden har-
rastuksen aloittaminen on helppoa ja varmasti onnistumi-
sen elamyksia tuottavaa. Uusia kavereita |6ytyy harjoittelun
ja pelaamisen lomassa varmasti jokaiselle.

Viikoittaisia tapahtumia joukkueella on 2-3 ja tyt6t osallis-
tuvat naihin muiden harrastusten kanssa sovitetuilla aika-
tauluilla. Harjoittelemme paljon koripallon perusteita fysiik-
kaharjoitteita unohtamatta. Hiki virtaa ja nauru raikaa kun
tytot harjoittelevat ja pelaavat. Joukkueemme pelaa lanti-
sen alueen mikrosarjaa ja syksyn aikana olemme saaneet
nauttia koripallon oppejavuottavanhempien sarjassa. Tytot
ovatinnolla ottaneet opin vastaan ja taitotaso on kehittynyt
syksylla huimasti. Samalla taistelutahto ja periksi antamat-
tomuus ovat muodostuneet tarkedksi osaksi pelaamistam-
me. Naita taitoja olemme paasseet kayttamaan myds viikon-
lopun mittaisessa turnauksessa Kouvolassa, jossa moni ty-
toista paasi kokemaan koululla joukkueena yopymisenilon
ensimmaista kertaa.

Nella Toiviainen

Pelaamme
Koripalloliiton sarjoja
55 joukkueella

Pyrinto on
Suomen suurin
korisseura keha III:n
ulkopuolella
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Joopi Aatsinki Nathaniel Joyce
Oliver Alho Stefano Koivumaki
Diego Baeza Oliver Kucevic
Sasu Ehtinen Samuel Kulmala
Eino Erma Elias Kuoso
Mikael Harju Elias Kérki

Niilo Huhtelin Petrus Lilja

Samu Hyttinen

Ilja Lipidinen

Niklas Lahteenmaki
Oskar Mantere
Viljami Mettala
Matti Moisio

Lauri Muilu

Toivo Mustonen

Leo Niemi-Kapee
Akseli Nikkila
Voitto Palviainen
Vilho Parvikko
Peetu Peltomaa
Aapo Pispala
Patrik Rajaméaki

Pyrinnén Supermikropojat ovat -10 ja -11
syntyneita reilun metrin mittaisia super-
reippaita susipoikia. Joukkue on syksyn ai-
kana treenannut ita- ja lansiporukoissa ja
-10 ja -11 syntyneiden porukoissa. Tree-
neja on neljat viikossa eli jokaiselle pojalle
kahdet. Nain treeneissa on koko isosta 40
pojan porukasta aina reilu 10 jannua pai-
kalla. Perusasento, pompotukset, kuljetuk-
set, suojaukset, harhautukset ja muut pe-
rusjutut opitaan leikin avulla. Esim. muste-
kalajamonsterirata onsuosikkejajasamal-
la kuulemma "sikahelppoja” harjoituksia.

Supermikropojilla on seitseman valmen-
tajaa, joita luotsaa kasittamattomalla pit-
kapinnaisuudella varustettu Mirva. Jengil-
I& on ihan oikea valmennussuunnitelma,
jota tarvittaessa sovelletaan. Opit on men-
neet perille, silla esim. syksyn Supermikro-
riehassa Tampereella pelattiin innokkaas-
tijavoitokkaasti. Pikkususimitaleista ollaan
todella ylpeita!
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Aikuisten
paasarjoissa Pyrinté
pelaa seuraavasti:
Miesten Korisliiga,
naisten 1-divisioona ja
miesten 1-divisioona A

supermikropojat

Manu Reijonen
Juhani Riihimaki
Urho Salo
Sebastian Salojarvi
Viljo Seppénen
Austin Ylinen
Aaron Appelgvist

Pyrint6 on
Suomen suurin
korisseura keha IIL:n
ulkopuolella

Valmentajat
Mirva Jokinen
Kimmo Lehtinen
Jarmo Palviainen
Petri Huhtelin
Matti Seppénen
Eppu Heinonen
Roope Stéhle

Kummipelaajat
Lassi Kilpinen
Joonas Cavén

Anni Borenius
Amanda Eskelinen
Tessa Heiskanen
Alina Hermans
Kaisla Honkanen
Linda Harkénen
Unna Jokela
Ellida Jokinen

Siiri Katajisto
Ansa Kivela

Tiia-Maria Kiviniemi
Mila Koskinen
Eerika Kuisma

Fiinu Kyro

Nella Laaniemi
Pihla Lahde

Elsa Manninen
Elina Martti

Camilla Montonen
Ella Mouna

Nelisenkymmenta iloista ja innokasta ko-
ripalloilijanalkua opettelee lajin saloja use-
amman kerran viikossa ympari Tamperet-
ta. Koska lajin harrastajia on sen verran
kiitettdva maara, on porukkaa jaettu itdi-
seen ja lantiseen piiriin seka syntymavuo-
sien mukaan. Nain ollen jokaiselle 16ytyy
oma tila opetteluun ja hauskanpitoon Ia-
hiymparistosta.

Supermikrotytét eivat vield sarjapeleja pe-
laa, mutta erinaisiin turnauksiin ja har-
joituspeleihin osallistutaan sitakin innok-
kaammin. Kannustushuudot raikaa vaih-
topenkilta ja lopuksi katellaan vastustajat,
vaikka havittaisiinkin. "Jou, jou, jou, tda on
meijan show!

#pyrinto

Linnea Mustonen
Mette Mustonen
Lilja Niemeldinen
Alisa Nikkila

Enna Nummelin
Mea Packalen
Jasmiina Pekkarinen
Lumi Pennanen

Eevi Penttila

Silva Riikonen

Pyrint6 pelaa kauden

Maisa Ruusunen
Jessi Saloniemi
Peppi-Lotta Solja
Saara Suolahti
Jemina Toiviainen
Opri Tolonen

Elli Tulkki

Louna Urhonen
Saimi Utriainen
Peppiina Vironméki

aikana

n. 1600 ottelua

eri fasoilla

supermikrotytit

Valmentajat
Mirva Jokinen
Henri Montonen
Sanni Hellgren
Eeva Kiiskinen
Aleksi Pennanen
Hanna Penttila
Viivi Mékinen
Jukka Jokinen

Joukkueenjohtaja
Salla Katajisto

Kummipelaajat
Kenneth Manigault
Jemina Vidgren
lina Mékela

Viivi Makinen

Pyrint6 pelaa
junioreiden SM—sarjoja:
A-tytdissa, B-pojissa,
B-tytoissa, C-pojissa ja
perati kahdella joukkueella
C-tytoissa

#¥munseura #aina

KORIPALLO 2017-2018 49



Pikkusudet b-vuofiaat

Max Ahoniemi
Tiberiu Balog
Emil Eriksson
Emilia Hakola
Anton Hirvonen
Sampo llomaki
Samuel Juottonen
Vilho Jussila
Samuel Kemppainen
Nenni Koskimaki
Sirkka Kulmala
Juuso Kuoppala
Pauli Martikainen
lida Niemenmaa
Perttu Niiniharju
Ekene Nnajiofor
Otso Pennanen
Sara Peramaki
Alisa Rantaméki
Toivo Reunanen
Rasmus Rikkola
Meri-Tuuli Salminen
Suvi Taipale

Onni Tikkanen
Rosina Toikkanen
Elanor Toikkanen

Pyrinndssa pitkaan toiminut palloliikunta-
koulu muuttui muutama vuosi sitten Suo-
men koripalloliiton bandin alaiseksi Pikku-
sudet-koripallokouluksi.

Koulu on tarkoitettu perheen pienimmil-

Noel Benlamine
Riina Grankvist
Noel Hermansson
Helka Kirjola
Ella Korhonen
Vilho Lammi
Juho Lehtonen
Ronja Lipsanen
Onni Ojala
Oliver Pulli
Henri Suolahti
Niklas Valkama
Valtteri Veijola

Vetijat,
kaikki ryhmét
Elsa Takala
Verneri Lyly
Valtteri Lyly
Aku Leppénen
Jori Pukkila

Koulun siséltd,
kaikki ryhmiit
Saila Huhtiranta

Yhteyshenkild
Saila Asumaniemi

Mikali koulun vetaminen kiinnostaa,
ole yhteydessa Saila Asumaniemeen.
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le lapsille. Kaudella 2017-18 ovat mukana
2016...2012 syntyneet; nelja eriikdryhmaa.
Pienimmilld on vanhempi mukana ja hie-
man isommat sitten jo ovatkin omatoimi-
sesti harjoituksissa.

Saila Asumaniemi

Koulussa leikin varjolla tehdaan kaiken-
laista keskittymista, motoriikkaa ym. kehit-
tavaa toimintaa. Pallon kanssa liikkuminen
ja toimiminen tulee siina sivussa tutuksi.

Pyrinndén Pikkusudet koripallokoulun yht.henk.

saila.asumaniemi@pyrinto.fi

Pikkusudet 3-vuotiaat

Koulua on talla kaudella vetanyt viisi Pyrin-
ndssa koripalloa edelleen tai hieman nuo-
rempana harrastanutta nuorta. Koulunoh-

jelman on laatinut Saila Huhtiranta.
Vetdjat ovat nuoresta idstaan huolimat-

Manu Asikainen Lauri Grankvist
Isla Asumaniemi Akseli Hemminki
Sulo Ella Fanni Jarvi-Laturi

ta saaneet hyvaa palautetta lasten kanssa
toimimisesta. Vetdjat ovat omasta mieles-
taan myos saaneet arvokasta kokemusta
organisoinnista, rynman hallintaan liitty-
vista haasteista seka erilaisten ihmisten
kohtaamisesta.

Mikael Kurttila
Paavo Katka
Arvo Mikkola

Yukio Miyamoto
Luka Mékinen
Sofia Prusi

Julia Era

Emilia Huttunen
Oliver Jokiniitty
Joel Juottonen
Erika Lappalainen
Disa Leinonen
Kalle Lemmetty
Davis Murphy
Marcell Mwinzi
Daniel Maenalanen
Minea Niemenmaa
Jaroslav Simrilo
Pihla Talmila

Arttu Tolonen

Ohto Urhonen
Martti Uusi-Kouvo

Kouluun voi tulla mukaan pitkin vuotta;
ilmoittautuminen http://tampereenpyrin-
to.fi > Koripallo > Joukkueet > Pikkusudet-
koriskoulu

Veeti Vilola
Joona Vanska

Lauri Sievala
Roosa Tienaho
Leo Vilola
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Aloittavien koripallokoulu

Eetu Ahonen
Astor Heerman
Iris Kari

Aleksi Makkonen
Ville Niukkonen
Jaakko Numminen
Nils Nyberg
Mikael Palmroth
Tihon Pripotenski
Leo Rahkolin
Mira Saarinen
Noor Valkama
liris Vuorinen

Koulun vetéja
Mikko Pitkdnen
mzpitkan@hotmail.com

Yht. henkilo
Saila Asumaniemi

saila.asumaniemi@pyrinto.fi

Kolmas vuosi hyvalla mallilla. Unified-
joukkueen runko muodostuu edelleen
reilu kaksi vuotta sitten perustetusta Uni-
fied-joukkueen pelaajista. Matkan varrel-
la on tullut mukaan uusia pelaajia, part-
nereita ja kirsikkana kakun paalle talle
kaudelle valmentajaksi Packalenin Kati.

Harjoittelemme kerran viikossa hyvalla
sykkeelld koripallon perustaitoja. Jokai-
sen pelaajan henkil6kohtaiset taidot ke-
hittyvat hurjaa vauhtia. Osa pelaajistam-
me on osallistunut Susi Training Cente-
rissa pidettyihin valtakunnallisiin Special
Olympics -koripalloleireille.

Kaudella 2017-2018 pelaamme Koripallo-
liiton alaisessa sarjassa Special Olympics,
3. divisioona.

Ottelut pelataan yhden paivan turnauksi-
nakerrankuukaudessa. Ensimmaisetsar-
japelitpelattujajoukkue eteneeilmantap-
pioita, toki nekin kestetaan.

Jos haluat nahda hyvan mielen koripalloa,
niin tule katsomaan Unified-peleja!
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Jyvésjarvi Anton 1
Scherbatyh Andrej 3
Heikkinen Ramona 4
Nurmi Matias 6
Kaihlanen Antto 7
Mansikka-aho Ellen 8
Rasku Elli 10

Hautakangas Leevi 11
Kontkanen Roope 13
Kari Jami 14

Leino Pasi 20

Ketola Tobias 22
Linnanen Emil 23

Partneripelaajina mukana: Valmentajat:

Sane Aminate

Sofi Hietanen
Julius Ketola
Rosanna Korhonen
Hanna Liehu

Miro Little

Niia Little Kirsi Laitinen
Lotta Luontila  Kati Packalen
Pii Mahla

Emma Polkki

Sonja Polkki

Elina Parssinen

Miehet, harraste

Naiset, harraste

Hannu Ahlistedt
Matti Haukijarvi
Jani Hermansson
Olli Hirsimaki
Valtteri Hirvela
Jukka-Pekka Jokiaho
Juri Jolkkonen
Juho Kamppuri
Jukka Kerdnen
Kari Koivuniemi
Kalle Kojo

Ali Salman

Alaa Toman

Yhteyshenkild
Jukka Kerdnen

Kiinnostaako naisten

ja miesten harrastekoris?

Ofa yhteys
saila.asumaniemi@
pyrinto.fi

Maria Eskelinen
Tanja Hamaldinen
Silja-Maria Lehtimaki
Maija Murtopera
Mari Muuvila

Paula Nurmi

Hanna Ojutkangas
Tuula Renbi

Sonja Savola

Sanni Suikkanen

Valmentaja
Elsa Takala

Yhteyshenkild
Saila Asumaniemi

Harjoiftelemme
1-2 kertaa viikossa
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Naiset kuntosarja Hype & Hurricane

Hype

Riikka Anttonen
Elli Armila

Elina Halonen
Kerttu Koivisto
Maaria Lahdensivu
Anne Lundelin
Cilla-Kajsa Lonnqvist
Linda Maki
Anastasija Nukala
Nea Nurmisto
Vera Nygren

Sanni Siren

Lilja Tiikkainen
Fanni Viitanen

Mini Ylinen s

/W IHL, %h&l‘\

Hurricane
Marjut Anderson
Elina Halonen
Ene Harkonen
Kati Harkonen

Marika Jakobsson
Kristiina Mouna
Virpi Méenanttila
Susanna Saarinen
Annika Takala
Kerttu Toivo
Katriina Tolonen
Katriina Vaittinen

PYRINNON PELAAJANPOLKU

HUIPPU-URHEILU
(edustusjoukkue, kehitysjoukkue)

4

_ KILPAKORIS HARRASTEKORIS
TALENT- ja AKATEMIA-  us--- A-juniorit u19 =g A+B harrastejoukkueet
TOIMINTA B-juniorit U16 Aikuisten harrastejoukkueet
C-juniorit u14 Aikuisten koriskoulu
EXTRAT MINIKORIS UNIFIED-KORIS

INTERNATIGNAL Teemaklinikat Minit u12
Syyslomaleiri D Minit un

Talvilomaleiri Mikrot u10

DElFIN BASKET B+C kesaleiri Mikrot U9

Supermikrot  U7-U8

Pe-SU 3.-5.8.2018 )
ALOITTAVIEN / PIKKUSUDET

ILVIOitEaUEUNINEN dukeaa MaaliSKUUSsa 2018 (ORBIOULE 1Y
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PYRINNON VIRALLINEN
YHTEISTYOKUMPPANI

Padset ladkareidemme vastaanotolle jonottamatta varaamalla ajan
verkosta tai soittamalla ajanvaraukseen 010 312 149.

Pirkanmaalla urheilijoita ja urheilevia junioreita palvelee lisdksi sairaanhoitaja.
Sairaanhoitajalta saat ohjausta ja neuvontaa kaikissa terveyteen liittyvissa
asioissa urheilijan tarpeet huomioiden. Sairaanhoitaja Maikku Lehtosen tavoitat
numerosta 050 512 9877.

Pihlajalinna

KOSKIKLINIKKA

Pihlajalinna Koskiklinikka « Hatanpadn Valtatie 1, Tampere ¢ pihlajalinna.fi



