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KORIS ON PARASTA
DAIKANPAALLAL

Kasissasion Pyrinto koriksen kausijulkaisu 2019-2020. Meitd on enem-
man kuin koskaan ennen - pelaajia, valmentajia, joukkueiden toimi-
henkiloita, vanhempia ja tukihenkil6ita, Pyrint6-faneja ympari Suo-
KORIPALLOJAOSTON men. Iso kiitos teille kaikille!
JOHTOKUNTA 2019

Maija Strandberg
puheenjohtaja, talousvastaava

Koripallo ja palloilun joukkuelajit ovat positiivisessa nosteessa. Meil-
ta kysytdan usein, miten olemme saaneet seuraty®ssa tatd hyddyn-
nettya. Lisenssipelaajien ja lajin parissa toimivien pyrintélaisten maa-

Monika Sola ran kasvu on meille selke4 tavoite. Haasteenamme on laadukkaan toi-
varapuheenjohtaja minnan tarjoaminen kaikissa ikaluokissa, kilpa-, haastaja- ja harraste-
Tommi Nyman tasoilla, joukkuelajissa myos yksiléita huomioiden. Lapsia on helppo

jaoston sihteeri saada kokeilemaan lajia, mutta toimintamme laatua mitataan paivit-

Elisa Hakanen tdin treeneissa ja peleissa.

Sami Hermans Koripallo on myo6haisen erikoistumisen laji, ja yleisseurana Pyrintd

Vesa Kiviranta tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet monipuoliseen urheiluharras-
tukseen. Tavoitteenamme on kasvattaa urheilullisia koripalloilijoita.
Mekin olemme mukana miettimassa, miten saadaan vanhempien ika-
Mikko Virta luokkien drop out- ilmi6ta pienennettya, ja nuoret pysymaan pidem-

Annika Takala paan lajin parissa. Sisasivuilla esittelemme my6s pyrintélaisia erilai-
sissa rooleissa.

Seurassa tarvitsemme monenlaisia toimijoita; valmentajia, tuoma-
reita, toimitsijoita, vapaaehtoisia monenlaisiin tehtaviin.

Keskitssa on pelaajapolku seka tytdille etta pojille, ja tavoittelem-
mekin menestysta.

Ami Seppala

Jukka Raja-aho

valmennuspaallikkd

KOR|PALLOJAOSTON Urheiluseuratoiminta perustuu tanaankin pitkalti vapaaehtoisuuteen
PAINOPISTEALUEET ja talkootydhon, kiitos te lukemattomat valmentajat, vanhemmat ja
2019-2020: muut vapaaehtoiset, jotka mahdollistatte Pyrinndn laajan nuoriso-
tydn ja harrastetoiminnan koriksen parissa, kohtuuhintaan. Pilke sil-
1. Urheilumenestys makulmassa toteankin, etta ylpeind olemme mokkapaloilla, makka-
ralla ja pullilla py6riva seura.
kehittaminen Kynnys osallistumiselle on matalalla, tule rohkeasti mukaan!

2. Valmennusjarjestelman

3. Koripalloyhteison kasvatta-
minen ja Pyrinté-brandin
vahvistaminen
4. Talouden vakauttaminen

5. Olosuhdeasiat Maija

Saleilla nahdaan
- koris on parasta paikanpaalla
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Kuvat: Suvi Roiko

PYRINNOLLA AINUTLAATUINEN PELAAJAPOLKU

Pyrinnon taman kauden pelaajapolku on valtakunnallisestikin ainutlaatuinen, jopa historiallinen.
Pyrintd on talla kaudella mukana kaikissa nuorten SM-sarjoissa ja lisaksi aikuisten joukkueissa on tarjolla en-
tista kattavampi tarjonta kehityshaluisille pelaajille.

Viime kauden tapaan, Pyrint6 pelaa seuraavia juniorisarjoja:
19-vuotiaiden poikien SM-sarjassa

19-vuotiaiden tyttdjen SM-sarjassa

17-vuotiaiden poikien SM-sarjassa

17-vuotiaiden tyttdjen SM-sarjassa

16-vuotiaiden poikien SM-sarjassa

16-vuotiaiden tyttojen SM-sarjassa

15-vuotiaiden poikien SM-sarja (Robert Petersen cup)
15-vuotiaiden tyttojen SM-sarja (Robert Petersen cup)

Lisaksi 14-vuotiailla tyt6illa ja pojilla on erinomaiset mahdollisuudet selviytyd syksyn alueellisista karsinnoista ke-

vaalla pelattaviin SM-sarjoihin.

SM-sarjoihin paikka ansaittiin joko viime vuotisten sijoitusten perusteella tai SM-karsintojen kautta.

SM-sarjojen lisaksi Pyrintd pelaa my6s 16-vuotiaiden poikien valtakunnallista 1-divisioonaa yhdella ja tyttéjen
vastaavaa divaria perati kahdella joukkueella. Naiden lisdksi Pyrinnélla on myds Unified-joukkue, joka pelaa niin
ikaan valtakunnallista sarjaa.

Valtakunnallisten sarjojen lisaksi olemme mukana 30 joukkueella Koripalloliiton Lantisen alueen sarjoissa.

Upean junnutoiminnan lisaksi Pyrintd pelaa miehissa Korisliigaa seka miesten 1A- ja 1B-divisioonaa. Ainoa ja en-
simmainen seura Suomessa joka on moiseen kautta aikain pystynyt.

Pyynikin Pimuiksi ristitty naisten edustusjoukkue pelaa 1-divisioonaa ja tdaman kauden selkea tavoite on nous-
ta naisten Korisliigaan ensi kaudeksi. Talla kaudella pelaajapolkuun on niin naisissa kuin miehissa lisatty yksi tar-
ked porras.

Miesten 1B-divariin saatiin sarjapaikka, jonka avulla nuoria aikuisia ja nopeimmin kehittyneitd A-junioreita saa-
daan pidettya mukana tavoitteellisessa urheilussa ja toisaalta voimme tarjota riittdvan haasteellisen peliymparis-
tén. Vastaavalla tavalla Pyrint® nosti naisten 2-divisioonaan toisen joukkueen, joka toimii edustusjoukkueen re-
servina ja valmistaa tyttoja aikuisten peleihin.

Voitaneen todeta Pyrinnén pelaajapolun olevan ainutlaatuinen pikkujunnuista huipulle asti. Pelaajapolun kannal-
ta sarjapaikat ovat tarkeampia kuin sijoitukset niissa, vaikka pelaammekin tietysti voitosta jokaisessa ottelussa.

Se, etta meilld on SM-tason aikuis- ja juniorijoukkueita, todistaa etta myds nuoremmissa junioreissa on tehty hy-
vaa tyota. Niin tehdaan nykyaankin, ja myos pienimpien polkuun panostetaan ja valmennusta kehitetaan.

Edessa on hieno koriskausi!
Kossi

Jukka Raja-aho
koripallojaoston valmennuspédllikké
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MIESTEN KORISLIIGA

Monien mahdollisuuksien Pyrinto

KAUSI 2019-2020 on kaynnistynyt vauhdikkaasti monella
saralla. Edustusjoukkue kamppailee karkisijoista Korisliigas-
sa, Akatemia-joukkue on aloittanut kautensa ennakkoluu-
lottomasti 1. divisioona A:ssa ja myds 1. divisioona B-jouk-
kue on parantanut otteitaan koko ajan. Naisten joukkue on
etenemassa vahvasti kohti tavoitettaan eli nousua naisten
Korisliigaan. Naiden aikuisjoukkueiden lisdksi meilla on hie-
no kattaus eri junioreiden SM-sarjassa pelaavia joukkueita,
joiden otteita on ollut ilo seurata.

PYRINTO ON AINOA seura Suomessa, jolla on joukkue kai-
kissa miesten puolen valtakunnallisissa sarjoissa. Pelaaja-
polku yltaa siis junioreista 1.divisioona B:n kautta 1.divisi-
oonaA:hanjasielta edelleenKorisliigaan. Tama on ehdotto-
mastijotain sellaista, josta on syyta ollaylpea. Pystymmetar-
joamaan niin nuoremmille kuinvanhemmille pelaajille mah-
dollisuuden pelata omalle tasolle sopivassa aikuisten sar-
jassa. Tama mahdollistaa monelle pelaajalle hyvan ympa-
ristdn kehittya kaikessa rauhassa ilman kiiretta mihinkaan.

Tama asettaa samalla myds koko seuralle haasteen. Pe-
laajamaara on oltava riittdvan suuri, jotta saamme kaikkiin
joukkueisiin pelaajia. Pyrinnén oma pelaajamaara on talla
hetkella hyvalla mallilla. Mukaan mahtuu kuitenkin aina li-
saa niin nuorimpiin kuin hieman vanhempiinkin joukkuei-
siin. On ollut myds mukava huomata taman reilun kahden
vuoden aikana, jonka olen Pyrintéa valmentanut, etta seu-
ra on alkanut olla vaihtoehto myds Tampereen ulkopuolel-
ta tuleville. Tampere on opiskelukaupunkina erittain moni-
puolinen ja taman seka seuran vetovoiman ansiosta olem-
me saaneet uusia pelaajia seuraamme.

VALMENNUKSEEN PANOSTAMINEN on varmasti myés
tietynlainen haaste. Se, ettd meilld on tarpeeksi osaavia ja
sitoutuneita valmentajia jokaisessa ryhmassa, takaa pelaa-
jille mahdollisuuden kehittya ja antaa mahdollisuuden ta-
voitella omia unelmiaan. Vain riittdva maara silmia pystyy
antamaan jokaiselle pelaajalle palautetta jokaisessa har-
joituksessa. Me valmentajat olemme pelaajia varten ja var-
masti haluamme parhaamme mukaan auttaa pelaajia hei-
dan polullaan kohti jokaviikkoista kehittymista.

LAADUKAS HARJOITTELU on kuitenkin se ainoatie, jos pe-
laaja haluaa kehittya. Laadukkaaseen harjoitteluun kuuluu
paljon muutakin kuin pelkka koripallon harjoittelu. Lajihar-
joittelun lisaksi pitda tehda voimaharjoittelua jokaiselle so-
pivallatavalla, sydda riittdvan monipuolisestijaterveellises-
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Kuva: Jani Virolginen

ti, nukkua mielellaan yli kahdeksan tuntia joka yo seka pi-
taa eri tavoin huolta omasta kropastaan.

MIESTEN LIIGAJOUKKUE asetti kauden alussa tavoitteek-
seen voittaa Suomen mestaruus. Tavoite on kova, mut-
ta mielestani realistinen. Sarjassa on jalleen tdna vuonna
useampi joukkue, jolla on mahdollisuus mestaruuteen. Ja
me olemme yksi niista. Saavuttaaksemme sen mita tavoit-
telemme, meidan on toimittava ammattimaisesti kaikilla
sektoreilla joka paiva ja joka viikko.

Harjoittelun laatu ja rytmittdminen 44 ottelun runkosar-
jassa on vaativa tehtdva. Mutta se on varmasti ainoa tie sii-
hen, etta pelaajamme pystyvat kehittymaan, palautumaan
jaolemaan valmiita, kun kevaan ratkaisupelien aika koittaa.
Onneksiminullaonymparillani osaavia ihmisia, joiden kans-
sa voin tydskennella niin, ettd voin olla 100 %:n varma siita,
ettd pelaajilla on varmasti mahdollisuus keskittya olemaan
oma parhaansa jokainen paiva.

Pitka runkosarja vaatii pelaajilta ja staffilta erittain pal-
jon. llman oikeanlaista hauskanpitoa ja huumoria siita voi
tulla henkisesti ja fyysisesti vaikeaa. Taman takia olenkin
ilokseni saanut jalleen huomata kuinka hyvin valmenta-
mani joukkue tulee toimeen keskendan ja ilmapiiri on ol-
lut erinomaisen kannustava ja positiivinen. Tahan on ollut
vaikuttamassa niin pelaajat kuin hieno staffini. Kun vain pi-
damme taman positiivisen ilmapiirin ylla ja jaksamme joka
viikko harjoitella laadukkaasti, olemme varmasti lahempa-
na omaa tavoitettamme.

Kaikkea hyvaa teille toivotellen,
Coach Sami
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KORISLIIGAN
2019-2020

28.9.18:00  PYRINTO - KORIHAIT SU 29.12.17:00  PYRINTO - KAUHAJOKI
5.0.18:00  PYRINTO - KOUVOT PE 3.1.18:30 PYRINTO - KORIHAIT
16.10.18:30  PYRINTO - LAHTI BASKETBALL KE 15.1.18:30  PYRINTO - KOUVOT
23.10.18:30  PYRINTO - KAUHAJOKI KE 22.1.18:30  PYRINTO - LAHTI BASKETBALL
2.11.18:00 ..~ PYRINTO - SALON VILPAS SU *9.2.15:00-. " PYRINTO - SALON VILPAS
8.11.18:30.  PYRINTO - KOBRAT ‘?T(E 26.2.18:30  PYRINTO - KOBRAT
16.11:18:00 . PYRINTO - HELSINKI SEAGULLS" KE 4.3.18:30  PYRINTO - URA BASKET
20.11.18:30 |PYRINTO - URA BASKET - P KE* 11.3.18:30 - PYRINTO - KATAJA BASKET
25.11.18:30  PYRINTO - KATAJA BASKET PE 20.3.18:30  PYRINTO - KTP-BASKET
112.18:00  PYRINTO - KTP-BASKET LA 28.3.18.00  PYRINTO - BC NOKIA
18.12.18:30  PYRINTO - BC NOKIA PE 3.&;8.30 PYRINTO - HELSINKI SEAGULLS

-
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MIESTEN KORISLIIGA

ANTERO LEHTO

Syntymaaika: 1984
Siviilisaaty: Naitu

Vahvuutesi keittidssa? Kaurasampyldt ja tiskiko-

neen tayttd

Millaista musiikkia kuuntelet? Hyvad musiikkia
Pikavalinnat:

Tappara vai llves? llves

Siivet vai mustamakkara? Siivet

Twerkkaus vai virkkaus? Twerkkaus

Popeda vai Antti Tuisku? Popeda
Toteemieldimesi? Seepra

Vaikein vieraspelipaikka, miksi? Joensuu, sille
reissulle ei ole [dytynyt oikoreittid

Kuvaile Oskua kolmella sanalla: Kaunis rietas
onnellinen

Pyrinndn vahvuudet? v

Pyrinnén sijoitus kaudella 2019-20207? 1
Terveiset faneille: Kannustakaa meita meitd niin
maan kauhiastil!
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LJ ROSE

Syntymaaika: December 11 1993

Siviilisdaty: Not married

Vahvuutesi keittidssa? | make crazy Ribs... very
good

Millaista musiikkia kuuntelet? Anything that
sounds good

Toteemieldimesi? A monkey

Vaikein vieraspelipaikka, miksi? Probably Kataj
with the long travel

Kuvaile Jusua kolmella sanalla: Strong, Depen-
dable, Consistent

Pyrinndn vahvuudet? Experience and chemistry
Pyrinnén sijoitus kaudella 2019-2020? Hopefully
a championship!

Terveiset faneille: Hey Everyone this is Lj Rose just
want to say how much we appreciate everyones
support for the games. This will be a fun year and
we hope to bring a championship to Tampere at
the end of the year! Emme pystyisi siihen ilman
teital

BENJAMIN RAYMOND

Syntymaaika: May 8 1987

Siviilisaaty: Married

Vahvuutesi keittidssa? Cooking chicken or pasta
Millaista musiikkia kuuntelet? RandB and hip
hop jazz blues

Toteemieldimesi? Wolf

Vaikein vieraspelipaikka, miksi? Kataja because
it's a far trip long day

Kuvaile Anteroa kolmella sanalla: Fast, talkative
and hyperactive lol

Pyrinnén vahvuudet? Our team unity

Pyrinndn sijoitus kaudella 2019-2020? 1st
Terveiset faneille: Greetings to the fans happy to
be back ... I love this place!
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KHALIL SMALL

Syntymaaika: April 19, 1995

Siviilisaaty: Single

Vahvuutesi keittidssa? Breakfast Foods
Millaista musiikkia kuuntelet? Rap/Hip Hop,
Some R&B, Gospel, Old School Throwbacks.

You Need all the Vibes!

Toteemieldimesi? Black Panther

Vaikein vieraspelipaikka, miksi? -

Kuvaile Tuomasta kolmella sanalla: Quick , Quiet,
Talented

Pyrinnén vahvuudet? Family Atmosphere
Pyrinndn sijoitus kaudella 2019-2020? Korisliiga
Champions

Terveiset faneille: Moi Moi , Thank You all for
Energy and Consistent Support at Games and in
the Community! It's all Greatly Appreciated! Kiitos,
Heeeeypa!

LASSI KILPINEN

Syntymaaika: 23.08.1993

Siviilisaaty: Sinkku

Vahvuutesi keittiéssa? Banaaniletut

Millaista musiikkia kuuntelet? Riippuu hetkests,
mutta todella laidasta laitaan kaikenlaista
Pikavalinnat:

Tappara vai llves? [lves

Siivet vai mustamakkara? Siivet

Twerkkaus vai virkkaus? Virkkaus

Popeda vai Antti Tuisku? Molemmat
Toteemieldimesi? Koira

Vaikein vieraspelipaikka, miksi? Joensuu, etdisyys
Kuvaile LJ Rosea kolmella sanalla: Ystavallinen,
iloinen ja fiksu

Pyrinndn vahvuudet? Punttisalilla

Pyrinndn sijoitus kaudella 2019-2020? 1
Terveiset faneille: Mokdd mokkiin

& HAKASEN
LEIPOMO

0SKU HEINONEN

Syntymaaika: 4.9.1992

Siviilisaaty: Avioliitossa

Vahvuutesi keittiéssa? Kahvin keittdminen
Millaista musiikkia kuuntelet? Rokkia
Pikavalinnat:

Tappara vai llves? llves

Siivet vai mustamakkara? Siivet

Twerkkaus vai virkkaus? Virkkaus

Popeda vai Antti Tuisku? Popeda
Toteemieldimesi? Testin mukaan kauris, joka
ottaa muut huomioon ja toimii rauhanrakentajana
Vaikein vieraspelipaikka, miksi? Kauhajoki, koska
sielld on vaikea voittaa

Kuvaile Lassia kolmella sanalla: Vikkela, energi-
nen, gasellimainen

Pyrinndn vahvuudet? B) Raymond ja Khalil Small
sekd coach Toiviaisen "apinaloikat” pelin aikana
Pyrinndn sijoitus kaudella 2019-20207? Yksi
Terveiset faneille: Tulkaa pyynikille huutamaan
pyrinto voittoon!
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MIESTEN KORISLIIGA

VILLE HAAPOJA

Syntymaaika: 19.3.1998

Siviilisaaty: Sinkku

Vahvuutesi keittidssa? Kahvinkeitto

Millaista musiikkia kuuntelet? Iskelmda
Pikavalinnat:

Tappara vai llves? llves

Siivet vai mustamakkara? Siivet

Twerkkaus vai virkkaus? Virkkaus

Popeda vai Antti Tuisku? Popeda
Toteemieldimesi? Koira

Vaikein vieraspelipaikka, miksi? Joensuu, pitkd
matka

Kuvaile Jonnea kolmella sanalla: Tunteikas,
itsevarma, romuluinen

Pyrinndn vahvuudet? Korirenkaan ylapuolella
pelaaminen

Pyrinndn sijoitus kaudella 2019-2020? 1
Terveiset faneille: Kaikki Pyynikille kannustamaan
ja punaista padlle!
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RAYMOND NIXON

Syntymaaika: September 10. 1984

Siviilisaaty: Married

Vahvuutesi keittidssa? | can cook almost anything
Millaista musiikkia kuuntelet? Hip-Hop, Gospel,
Lo-Fi Relax Instrumentals

Toteemieldimesi? Reindeer

Vaikein vieraspelipaikka, miksi? Kataja (longest)
Kuvaile Eeroa kolmella sanalla: Young, talented,
cool

Pyrinndn vahvuudet? Diversity in players
Pyrinndn sijoitus kaudella 2019-2020? Top 4
Terveiset faneille: Keep supporting Pyrinto! Your
energy and cheers help us fight.

PANU PELTOKANGAS

Syntymaaika: 22.9.1992

Siviilisdaty: Parisuhteessa

Vahvuutesi keittidssa? Tiskaus

Millaista musiikkia kuuntelet? Monenlaista
Pikavalinnat:

Tappara vai llves? Tappara

Siivet vai mustamakkara? Musta

Twerkkaus vai virkkaus? Virkkaus

Popeda vai Antti Tuisku? Popeda
Toteemieldimesi? Kissa

Vaikein vieraspelipaikka, miksi? Joensuu, pitkd
reissu ja areena on melkosen kokonen

Kuvaile Raymond Nixonia kolmella sanalla: Pitka
komea mies

Pyrinndn vahvuudet? Me-henki ja maaginen
huoltotiimi

Pyrinndn sijoitus kaudella 2019-2020? Aika
nayttad

Terveiset faneille: Mokad mokkiin




www.pyrinto.fi

TUOMAS FLINCK

Syntymaaika: 2.7.1999

Siviilisaaty: Sinkku

Vahvuutesi keittidssa? Syominen

Millaista musiikkia kuuntelet? Vahan kaikenlaista,
enimmakseen rappia

Pikavalinnat:

Tappara vai llves? llves

Siivet vai mustamakkara? Siivet

Twerkkaus vai virkkaus? Virkkaus

Popeda vai Antti Tuisku? Popeda
Toteemieldimesi? Koira

Vaikein vieraspelipaikka, miksi? Kouvola. Sielld
tulee harvoin pelattua hyvin. Saattaa johtua kylmis-
td pukuhuoneista.

Kuvaile Petrié kolmella sanalla: Kokenut, asialli-
nen, donkkikone

Pyrinndn vahvuudet? Kokemus ja voitontahto
Pyrinndn sijoitus kaudella 2019-2020? 1
Terveiset faneille: Ei muuta kun punaista paalle
ja AANTA!

PETRI HEINONEN

Syntymaaika: 12.09.1988

Siviilisaaty: Naimisissa

Vahvuutesi keittiéssa? Tiskaus, jdlkiruoan valmis-
tus

Millaista musiikkia kuuntelet? P3aasiassa suoma-

laista musiikkia

Pikavalinnat:

Tappara vai llves? Tappara

Siivet vai mustamakkara? Siivet

Twerkkaus vai virkkaus? Twerkkaus

Popeda vai Antti Tuisku? Popeda
Toteemieldimesi? Google tiesi kertog, etta "tavoil-
leen uskollinen majava”

Vaikein vieraspelipaikka, miksi? Joensuu, koska
matka on sinne on pitkd

Kuvaile Villea kolmella sanalla: Tesomalainen
rauhallinen kalamies

Pyrinndn vahvuudet? Monipuolisuus, kokemus,
heittovoima, yhteishenki

Pyrinndn sijoitus kaudella 2019-2020? 1-3
Terveiset faneille: Kiitos loistavasta kannustuk-
sestal

JONNE SAARINEN

Syntymaaika: 20.10.1997

Siviilisaaty: Poikamies

Vahvuutesi keittidssa? Kanasalaatti

Millaista musiikkia kuuntelet? Suomirockista
rap-musiikkiin

Pikavalinnat:

Tappara vai llves? Ilves

Siivet vai mustamakkara? Siivet

Twerkkaus vai virkkaus? Virkkaus

Popeda vai Antti Tuisku? Popeda
Toteemieldimesi? Laama

Vaikein vieraspelipaikka, miksi? Lahti, ainahan se
jannittdd kotiin mennd

Kuvaile Khalilia kolmella sanalla: Jassikkd, duuna-
ri, pirted tapaus

Pyrinndn vahvuudet? Joukkuehenki

Pyrinndn sijoitus kaudella 2019-2020? 1
Terveiset faneille: Punaista paalle ja Pyynikille!!

P’
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MIESTEN KORISLIIGA

n\

JUSTUS KILPINEN

Syntymaaika: 23.08.93

Siviilisaaty: Avoliitossa

Vahvuutesi keittidssa? Sydminen ja siivous
Millaista musiikkia kuuntelet? Mahdollisimman
monipuolista, jotta parjaisin vieraspelireissujen
musavisoissa

Pikavalinnat:

Tappara vai llves? llves

Siivet vai mustamakkara? Siivet

Twerkkaus vai virkkaus? Twerkkaus

Popeda vai Antti Tuisku? Popeda
Toteemieldimesi? Kilpikonna

Vaikein vieraspelipaikka, miksi? Joensuu. Pisim-

man matkan takia.

Kuvaile BJ:ta kolmella sanalla: Kokenut, fiksu,
vahva

Pyrinnén vahvuudet? Leved materiaali ja hyva
joukkuehenki

Pyrinndn sijoitus kaudella 2019-2020? 1

Terveiset faneille: Kiitos tuestanne ja kannustuk-

sesta, ndhdaan jatkossakin Pyynikillal

FUN!

TAMPERE 838.0 MHz
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EERO LEHTONEN

Syntymaaika: 14.01.1998

Siviilisaaty: Parisuhteessa

Vahvuutesi keittidssa? Nuudeleiden ja makaronin
kaytto

Millaista musiikkia kuuntelet? Melko kaikkiruo-
kainen musiikin suhteen, jotkut voi olla tastd tosin
eri mielta

Pikavalinnat:

Tappara vai llves? Tappara

Siivet vai mustamakkara? Siivet

Twerkkaus vai virkkaus? Virkkaus

Popeda vai Antti Tuisku? Popeda
Toteemieldimesi? Sukelluskettu

Vaikein vieraspelipaikka, miksi? Joensuu, en pidd
hallista

Kuvaile Panua kolmella sanalla: Rehti, lempea ja
Pohjanmaa

Pyrinndn vahvuudet? Joukkuepelaaminen
Pyrinnén sijoitus kaudella 2019-2020? Number
uno

Terveiset faneille: Nahrddn Pyynikilla!

JENNI PUPUTTI

FYYSINEN VALMENTAJA

FYSIIKKAVALMENNUKSESSA
MUKANA




SAMI TOIVIAINEN

PAAVALMENTAJA

Paavalmentajana Pyrinndssa 3. kautta

Pyrinndn paidassa:
2017-2018 puolivdlierissa
2018-2019 puolivalierissa

Suomen mestaruus Lahden paidassa
kevddlla 2009
KTP:n kanssa hopeaa kevadlla 2013

Mukana nuorten maajoukkue-
valmennuksessa

Oho!
Suomen TOP 5 Villikortti tv-sarjan fani

ILPO RANTANEN

VALMENTAJA

Voittanut Pyrinndn riveissa SM-kultaa
2010 sekd 2011

Toiminut ansiokkaasti Pyrinndn naisten
SM-joukkueen valmentajana

Pyrinndn lisaksi valmentanut mm.
Uudessakaupungissa, Nokialla, Helsingissa
sekd Espoossa

Seuratoiminnan lisaksi ollut mukana
useita vuosia nuorten
maajoukkuevalmennuksessa

Oho!

Vannoutunut Iiveksen mies, joka aina
kevaisin ilmoittautuu Ilveksen seuraavan
vuoden mestaruusjuhliin!

Vahva vaikuttaja Tampereen
kunnallispolitikassa.

www.pyrinto.fi

DAMON WILLIAMS

VALMENTAJA

Ensimmdistd kautta mukana
edustusjoukkueen valmennuksessa

Pelaajana voittanut Pyrinndlle
kolme Suomen mestaruutta:
2010, 2011 seka 2014

Toimii Akatemia A:n padvalmentajana
Oho!

Pyrinndn ainoa pelaaja, jonka
pelinumero (32) on jaadytetty
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JARMO HAKANEN  ELISA HAKANEN SANTTU TUVIALA

TOIMINNANJOHTAJA JOUKKUEENJOHTAJA MARKKINOINTI

PETI SIREN | KATI HARKONEN ANNA LACKMAN

HUOLTAJA LAAKARI FYSIOTERAPEUTTI
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Teksti: Juri Heindmdki * Kuvat: Suvi Roiko

Aamuharjoittelu
koripalloilijan
kehityksen tukena

Tampereen Urheiluakatemia jarjestaa yhteistydssa Pyrinnon
kanssa aamuvalmennusta koripalloilijoille. Harjoittelu on tarkoi-
tettu 2. asteen opiskelijoille kolme kertaa viikossa ja ylakoululai-
sille 1-2 kertaa viikossa. Nostamalla harjoittelua ikaluokka ker-
rallaan voidaan myds totuttautua kasvaviin harjoitusmaariin ja
opetella myds urheilijan arkea koulun kdynnin ohessa. 2. asteen
valmennuksesta vastaa naisten paavalmentaja Juri Heindmaki
ja Pikku-Akatemia toiminnasta vastaa miesten 1. divisioona B ja
U19 poikien paavalmentaja Artem Khvorost. Valmennuksen apu-
na toimivat myds Sami Toiviainen ja Antti Nikkila.

Harjoittelu sisaltaa niin koripallotaitoja kuin fysiikkaharjoittelua,
josta suunnitelma tehdaan pelaajien iltaharjoittelun tueksi niin
etta kokonaisuudesta vastaa pelaajan joukkuevalmentaja 2. as-
teella. Pikku-Akatemian pelaajat totuttelevat harjoitteluun ensin
7.luokan yleistaitoharjoituksella, 8. luokan yhdella koripallohar-
joituksella ja 9. luokan kahdella koripalloharjoituksella. Koripal-
lo on Tampereen Urheiluakatemian painopiste lajina ja pelaajia
toisella asteella on talld hetkelld 17 Sammon Keskuslukion ur-
heilulinjan opiskelijaa, 7 akatemiastatuksen omaavaa lukiolais-
ta ja 5 Tredun akatemiaurheilijaa. Pikku-Akatemia toiminnassa
mukana on noin 20 ylakoululaista.

2. asteella urheilijoiden kaytdssa on myds Tampereen Urheilu-
akatemian kattavat tukipalvelut. Naihin kuuluu 1. luokkalaisil-
le urheilijan mm. perusteellinen laakarintarkastus, ravintotera-
peutin ja/tai urheilupsykologin vastaanotto. Lisaksi Urheiluaka-
temian fysiikka- ja taitovalmentajien jarjestama Terve Urheilija
-viilkkoryhmat tuovat asiantuntijoiden palvelut [ahelle urheilijaa.

Kolme vuotta Akatemian aamuharjoittelua seurannut Korisliiga
joukkueen paavalmentaja Sami Toiviainen kommentoi toimin-
nan kehitysta. ” Talld hetkelld urheilijoiden maara on erittain
hyva. Olemme pystyneet entista paremmin huomioimaan pe-
laajien henkilokohtaiset tarpeet harjoittelussa ja ns. massaval-
mennusta on koko ajan vdhemman. Haasteena alkaa olla tilojen
riittavyys seka valmentajaresurssit. Yli 20 urheilijaa vaatii riitta-
van isot tilat ja vahintaan sen kolme valmentajaa, jotta saamme
varmistettua laadun toiminnassamme ja ennen kaikkea keskit-
tya entista enemman urheilijoiden henkil6kohtaiseen ohjauk-
seen. Talla tavalla meilld on parempi mahdollisuus myds saada
tulevia huippupelaajia aikuisten sarjoihin.”

Lisatietoja Tampereen Urheiluakatemian aamuvalmennuksesta
Juri Heinamaki
juri.heinamaki@pyrinto.fi
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PYRINTO AKATEMIA A

Tampereen Pyrintt} I Miehet 1A
2019-2020

MIESTEN 1. DIV. LOHKO A 2013-2020

PYYNIKIN PALLOILUHALLISSA

10.10.  Pyrintd Akatemia A - Raiders Basket
24.10.  Pyrintd Akatemia A - LoKoKO
07.11.  Pyrintd Akatemia A - FoKoPo
05.12.  Pyrintd Akatemia A - MuKi

15.12.  Pyrintd Akatemia A - HBA-Marsky
02.01.  Pyrintd Akatemia A - HNMKY
16.01.  Pyrintd Akatemia A - JBA

30.01.  Pyrintd Akatemia A - Torpan Pojat
16.02.  Pyrinto Akatemia A - Oulun NMKY
27.02.  Pyrintd Akatemia A - Kristika Turku
15.03.  Pyrint6 Akatemia A - Korikouvot

co NOYUTL B WIN =

O
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PYRINTO AKATEMIA A

#3a TUOMAS
SUKANEN

Syntyméavuosi: 01.06.1991
Milloin aloitin koriksen:
8-vuotiaana

Vahvuuteni koripalloilijana:
Joukkuepelaaminen
Lempiruoka: Tortillat
Suosikkiharjoitukseni: Pupu-
tin Jennin levyjumppa

Mitd teet vapaa-ajallasi: Pe-
laan Fifaa kavereiden kanssa
tai katson urheilua

#13 TOMMI
LUOJUS

Syntymadvuosi: 06.12.1999
Milloin aloitin koriksen:
8-vuotiaana

Vahvuuteni koripalloilijana:
Ahkeruus

Lempiruoka: Tortillat
Suosikkiharjoitukseni:

2vs 2 pelaaminen

Mita teet vapaa-ajallasi:
Vietdn aikaa kavereiden kans-
sa tai nukun

#6 KRISTIAN
RASINAHOD

Syntymadvuosi: 11.04.1993
Milloin aloitin koriksen:
Minipojissa

Vahvuuteni koripalloilijana:
Pallonkdsittely

Lempiruoka: Siivet
Suosikkiharjoitukseni: 1v1
Mita teet vapaa-ajallasi:
Syon, nukun ja oon kavereit-
ten kaa

#20 TONI
SAVIND

Syntymavuosi: 30.08.1992
Milloin aloitin koriksen:
7-vuotiaana

Vahvuuteni koripalloilijana:
Tohtorin voittaminen 1vs.1
Lempiruoka: Sushi
Suosikkiharjoitukseni:

Jurin taitoharjoitukset

Mita teet vapaa-ajallasi:
Luen
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#1 EERIK

Syntymadvuosi: 16.10.1998
Milloin aloitin koriksen:
9-vuotiaana

Vahvuuteni koripalloilijana:
Heittdminen

Lempiruoka: Pizza
Suosikkiharjoitukseni:
Kaikki kay

Mitd teet vapaa-ajallasi:
Rentoudun ja urheilen

#21 PYRY
DEMENTJEFF

Syntymavuosi: 14.02.1997
Milloin aloitin koriksen:
Ala-asteen alussa
Vahvuuteni koripalloilijana:
Olen hyva joukkuekaveri ja
peleissa taysilla mukana
Lempiruoka: Kaikki mita
isoditi laittaa
Suosikkiharjoitukseni:
Kovatempoiset heittodrillit
Mité teet vapaa-ajallasi:
Kouluhommia ja tyttokaverin
tai kavereiden kans laatuaikaa

#10 MATTI

Syntymavuosi: 24.01.1996
Milloin aloitin koriksen:
2004

Vahvuuteni koripalloilijana:
Heitto ja pallonkasittely
Lempiruoka: Lasagne
Suosikkiharjoitukseni: 5vs5
pelidrillit

Mitd teet vapaa-ajallasi:
Vietdn aikaa opiskelun ja
tyttdystavan kanssa seka
videopelailen

#22 ANTTI
LEHTISAARI

Syntymavuosi: 03.08.1998
Milloin aloitin koriksen:
7-vuotiaana

Vahvuuteni koripalloilijana:
Joukkuepelaaminen
Lempiruoka: Pippuripihvi
lohkoperunoilla
Suosikkiharjoitukseni:
Terdvat lyhyet setit

Mita teet vapaa-ajallasi:
Rentoutumista ja likuntaa
hyvdssd seurassa

#11 JOONAS
PENTTI

Syntymavuosi: 22.08.1996
Milloin aloitin koriksen:
7-vuotiaana

Vahvuuteni koripalloilijana:
Heittdminen kaukaa
Lempiruoka: Iskan liharuoat
Suosikkiharjoitukseni:
Kolmosten heittdminen

Mitd teet vapaa-ajallasi:
Kavereiden kanssa hengaami-
nen ja kouluhommat

#31 JONNE
SAARINEN

Syntymavuosi: 20.01.1997
Milloin aloitin koriksen:
7-vuotiaana Lahessa
Vahvuuteni koripalloilijana:
Puolustus ja joukkuepelaa-
minen i
Lempiruoka: Aidin pizzapii-
rakka
Suosikkiharjoitukseni:
Palauttava harjoitus

Mita teet vapaa-ajallasi:
Koitan selviytyd yliopistosta




MIESTEN 1. DIVISIOONA A

#41EEROD DAMON SAMI HEIKKI
LEHTONEN WILLIAMS TOIVIAINEN YHTID

Syntymavuosi: 14.01.1998 PAAVALMENTAJA VALMENTAJA HUOLTAJA

Milloin aloitin koriksen:
7-vuotiaana

Vahvuuteni koripalloilijana:
Epaitsekkyys

Lempiruoka: Ei voi vain yhta
sanoa, mutta mm. kookoska-
nakeitto
Suosikkiharjoitukseni:
Fysiikka

Mita teet vapaa-ajallasi:
Nautin ulkoilmasta ja ystdvien
seurasta

PYYNIKILLA — PARASTA PAIKAN PAALLA
f 9w

www.facebook.com/tampereenpyrintobasketball www.facebook.com/pyrintobasketballwomen
twitter.com/trepyrinto twitter.com/pyrintobasketw

Www.instagram.com/ trepyrinta www.facebook.com/tampereenpyrintokoripallo

Hpyrintd #munseura #aina www.instagram.com/tampereenpyrintokoripallo
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PYRINTO AKATEMIA B

[, LY

Tampereen Pyrinto / U19 / Miehet 1B
2019-2020

MIESTEN 1. DIV. LOHKO B 2013-2020

PYYNIKIN PALLOILUHALLISSA

13.10.  Pyrintd Akatemia B - PuHu Juniorit
27.10.  Pyrintd Akatemia B - Karkkila

10.11.  Pyrinto Akatemia B - Lappeenrannan NMKY
17.11.  Pyrintd Akatemia B - A&nekosken Huima
28.11.  Pyrintd Akatemia B - Raholan Pyrkiva
15.12.  Pyrint0 Akatemia B - Ura Basket

5.1. Pyrintd Akatemia B - Hyvinkaan Ponteva
19.1.  Pyrintd Akatemia B - PeU-Basket

2.2. Pyrint6 Akatemia B - Jyvaskylan Weikot
23.2.  Pyrintd Akatemia B - Westside

8.3. Pyrintd Akatemia B - Tapiolan Honka

- = 0 VU N U WDN -
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MIESTEN 1. DIVISIOONA B

#1AATU
POLLANEN

TR
e

Syntymadaika: 20.1.2000
Koska aloitit koriksen:

nuorena

Lempiruoka:

lounastarjous

Mita teet vapaa-ajallasi: kysy
Mergolta

#11 MIKLAS
HAPUOJA

Syntymaaika: 5.5.2001
Koska aloitit koriksen:
10-vuotiaana

Lempiruoka:

tortillat

Mita teet vapaa-ajallasi: oon
t0issa, kavereiden kanssa tai
pelaan pleikkaria

#1 EERIK

Syntymaaika: 16.10.1998
Koska aloitit koriksen:
9-vuotiaana

Lempiruoka:

pizza

Mita teet vapaa-ajallasi:
rentoudun ja urheilen

#12 EETU
LAITINEN

Syntymaaika: 17.4.1999
Koska aloitit koriksen: 2005
Lempiruoka: aasialaiset safkat
Mita teet vapaa-ajallasi:
vietdn aikaa kavereiden ja
tyttoystdvdn kanssa, valilla
myos lepadn

#8 MIKKO
NURMI

Syntymadaika: 27.5.1998
Koska aloitit koriksen:
7-vuotiaana
Lempiruoka:

pihvi

Mita teet vapaa-ajallasi:
seuraan kiekkoa

#14 ONNI

NURMINEN

Syntymaaika: 23.10.2002
Koska aloitit koriksen:
8-vuotiaana

Lempiruoka:
lihamakaronilaatikko

Mita teet vapaa-ajallasi:
pelaan pleikkaria

#3 ANTTI
LEHTISAARI

ey

Syntymadaika: 03.08.1998
Koska aloitit koriksen:
7-vuotiaana

Lempiruoka:

pippuripinvi lohkoperunoilla
Mita teet vapaa-ajallasi: ren-
toutumista ja liikuntaa hyvassa
seurassa

#13 ALEX
INGMAN

Syntymaaika: 10.4.2001
Koska aloitit koriksen:
esikoulussa

Lempiruoka:

broilerpasta

Mita teet vapaa-ajallasi:
opiskelen, urheilen ja pelaan
pleikkaa

#10 LAURI

Syntymaaika: 21.10.1998
Koska aloitit koriksen: kol-
mannella luokalla 9 v Oslossa
Lempiruoka:

grilliiha ja uudet perunat
Mita teet vapaa-ajallasi:
urheilen mielelldni muissakin
merkeissd ja vietdn aikaa
kavereiden kanssa

#17 VALTTERI
TAUSSI

b

Syntymaaika: 3.1.2001
Koska aloitit koriksen:
9-vuotiaana
Lempiruoka:

pihvi

Mita teet vapaa-ajallasi:
rentoudun
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PYRINTO AKATEMIA B

#20 MIRKO #21 MIKAEL
HUHTANEN

#22 RONI
AHVENJARVI

#27 JESSE
JUNNILA

#29 VILLE
VILLGREN

Syntymaaika: 17.10.2000 Syntymaaika: 11.9.2002 Syntymdaika: 19.6.2002 Syntymdaika: 7.6.2001 Syntymaaika: 14.11.2001

Koska aloitit koriksen: Koska aloitit koriksen: Koska aloitit koriksen: Koska aloitit koriksen: Koska aloitit koriksen:

13-vuotiaana 10 vuotta sitten 5. luokalla 10 vuotta sitten vuonna 2009

Lempiruoka: Lempiruoka: Lempiruoka: Lempiruoka: Lempiruoka:

ilmanen sushi makaronilaatikko pizza pasta

Mita teet vapaa-ajallasi: Mita teet vapaa-ajallasi: Mita teet vapaa-ajallasi: Mita teet vapaa-ajallasi: Mita teet vapaa-ajallasi: vie-

samaa ku Polldnen pelaan ja vietdn aikaa kaverei-  hengaan kavereiden kanssa, pelaan pleikkaria tdn kavereiden kanssa aikaa
den kaa pelaan lisad korista ja pleikkaa

#32 JANNE #40 LAURI #43 GEZIM
SALMINEN HONKANEN BAJRAMI

#46 MIIKA
HAUTAMAKI

\ N\

#47 JASPER
KOSKINE

Syntymaaika: 3.1.2001 Syntymaaika: 1.3.2000 Syntymadaika: 31.7.2003 Syntymaaika: 21.6.2001 Syntymaaika: 1.3.2001
Koska aloitit koriksen: Koska aloitit koriksen: Koska aloitit koriksen: Koska aloitit koriksen: Koska aloitit koriksen:

1. luokalla n. 5-vuotiaana 9-vuotiaana 7-vuotiaana 6-vuotiaana

Lempiruoka: Lempiruoka: pizza Lempiruoka: pizza Lempiruoka: Lempiruoka:

siivet Mité teet vapaa-ajallasi: Mita teet vapaa-ajallasi: kiinalainen siivet

Mité teet vapaa-ajallasi: kayn ~ katselen elokuvia ja pelaan pelaan pleikkaa Mita teet vapaa-ajallasi: vie- Mita teet vapaa-ajallasi:
kalassa ja pelaan anaria pleikkaa tdn aikaa kavereiden kanssa hengaan kavereiden kanssa ja

katon netflixia
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MIESTEN 1. DIVISIOONA B

#93 MARKUS ARTEM ToMI
VIITANEN KHVOROST KOSKINEN

Syntymaéaika: 29.3.1999 PAAVALMENTAJA VALMENTAJA

Koska aloitit koriksen:
8-vuotiaana

Lempiruoka:

quesadillat

Mita teet vapaa-ajallasi: pe-
laan pleikkaria ja vietdn aikaa
kavereitten kanssa

PYYNIKILLA - PARASTA PAIKAN PRALLA

f g

www.facebook.com/tampereenpyrintobasketball www.facebook.com/pyrintobasketballwomen
twitter.com/trepyrinto twitter.com/pyrintobasketw

Www.instagram.com/ trepyrinta www.facebook.com/tampereenpyrintokoripallo

Hpyrintd #munseura #aina www.instagram.com/tampereenpyrintokoripallo
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Naisten joukkue:

Tavoitteena

parempaa
urheilua
ja paikka

Korisliiigasta

Naisten 1. divisioona kausi on lahtenyt
Tampereen Pyrinnon Naisten edustusjouk-
kueelta eli tuttavallisemmin Pyynikin Pimuil-
ta erinomaisesti kayntiin ja saldona on tata
kirjoittaessa pelkkia voittoja. Paavalmenta-
jan nakodkulmasta tahan on vaikuttanut kol-
me merkittavaa asiaa.

1. JOUKKUEEN RAKENNUS - Paluumuut-
tajat Jemina Vidgren, lina Makeld ja Pet-
ra Hurme ovat tuoneet taitonsa ja persoo-
nansa takaisin joukkueeseen. Peli-Karhuis-
ta Tampereelle muuttanut Matilda Masse-
li tuo kokemusta ja on ollut nuoren jouk-
kueen aitihahmo. Helsingista saapunut tu-
leva opettaja Aino Lampinen tuo rauhalli-
sen persoonan mutta kentalla linkkuveitsi-
maistd monipuolisuutta kumpaankin paa-
han kenttaa. Myds opintojen perdssa Tam-
pereelle Ranskasta saapunut Léa Delapla-
ce on hurmannut katsojat urheilullisuudel-
laan ja taidoillaan. Joukkueen harjoitusvah-
vuudessa itsedan kevaalle kuntouttava Tin-
na Rantalainen piristaa yhteisia tapahtumia
raiskyvalla persoonallaan. Ehdottoman tar-
keaa oli myos joukkueessa jatkavien pelaa-
jien panos ja sitoutuminen, jo aikaisin ke-
vaalla kovaan tavoitteeseen. Ja se on naky-
nyt kehityksena pelikentalla.

2. HYVA KESA - Ydinryhma joukkueesta
aloitti harjoittelun kautta kohti huhtikuussa.
Ehjia harjoitusviikkoja ja progressiivista ke-
hitysta urheilijana on ndhty kesalla ja myds
senjalkeen.Kehitysta eitapahduilmanmaa-
rallisesti ja laadullisesti hyvaa harjoittelua
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mutta olemme yrittaneet satsata urheilijoi-
den kokonaisuuteen. Tyd ja koulu on Nais-
tenurheilussa pakollinen muuttujatalld het-
kelld ja niiden huomioon ottaminen on tuo-
nut tahan asti meille hyvia tuloksia. Tassa-
kin olemme pitkalla matkalla ja joukkueen
vanhimmat pelaajat ovat parhaimmillaan
vasta 5-6 vuoden paasta, joten aikaa meilla
ainakin on kaytettavana. Laatua, suunnitel-
mallisuutta ja osaamista ryhmaan on saatu
my®s valmennuspuolelle, kun J-P Mannistd
otti vastuun WU19 ikdluokasta, jonka kans-
sa Naiset tekevat tiivista yhteistyota.

3. TAUSTAT - llman joukkueen taustoilta
tullutta slogania - Pyynikin Pimuista, emme
varmasti olisi tassa tilanteessa. Ami Seppa-
la joukkueenjohtajana ja muu taustaryhma
ovat tuoneet koko joukkueeseen merkityk-
sentunnetta. Asiat hoidetaan mallikkaastija
tulevaisuutta suunnitellaan jarkevasti. Toita
riittda monella saralla vield mutta nyt meil-
1 on palikat, kehittda Tampereen Pyrinnén
naisten toiminnasta houkutteleva lippulai-
va oman seuran junioreille ja kehittymiseen
satsaaville naispelaajille.

On tietenkin itsestaanselvyys, ettd menes-
tyva joukkue tarvitsee osaavia pelaajia, hy-
vaa harjoittelua ja toimivat taustat. Koripal-
loilullisesti pyrimme painottaa koko kentan
jatkuvaa pelaamista. Hyokkaykset loppu-
vat siihen, etta viisi pelaajaa taistelee hydk-
kayslevypallosta ja on samalla hyvissa ase-
missa aloittaa painostuksen puolustuspaas-
sa. Puolustuksessa pyrimme ahdistamaan

Teksti: Juri Heindmdki « Kuva: Outi Térnblom

hyodkkaajat vaikeaan pallonkasittelyyn ja
taten tuottamaan paljon riistoja mista on
helppo juosta nopeita hy6kkayksia. Tilastol-
lisesti otoskoko on viela pieni mutta olem-
me oikealla tielld tavoitteessa ja olemme
hallinneet riistojen ja hyokkayslevypallojen
joukkuetilastoja.

Toimiessamme isossa seurassa yksittai-
sen joukkueen menestys ei ole kuitenkaan
mikaan toiminnan mittari. Tukemaan tytto-
jen pelaajanpolkua pelaamme myds kau-
della Naisten 2. divisioonassa alueellista
sarjaa, WU19 SM-sarjaa seka WU17 SM-
sarjaa. Nain pystymme tarjoamaan toimin-
nassa mukana oleville yli 40 pelaajalle myds
pelipaikan. Tulevaisuudessa luonnollinen
jatkumo on tietenkin luoda tyttéjen pelaa-
jan polku Naisten Korisliigasta, Naisten 1.
divisioonaan ja siita juniorien SM-sarjoihin.
Samallamahdollistaa tavoitteellisen harjoit-
telun ja pelaamisen juniorivuosien jalkeen
korkeakoulu opiskeluiden ohessa Tampe-
reella. Taten haluamme myds kehittaa Suo-
malaista naiskoripalloa ja lisaamalla aikuis-
ten pelaajien maaraa aikuisten sarjoissa.

Toivottavasti mahdollisimman moni
lahtee Pyynikille sunnuntaisin katsomaan,
kun Pimut pelaavat vauhdikasta ja viihdyt-
tavaa korista. Ja toivottavasti sielld nahdaan
joukkue, joka harjoittelee ja pelaaaidostiyh-
dessa itseddn isompia asioita varten. Nain
voimme saavuttaa tavoitteemme talla kau-
della ja tulevaisuudessa.

Coach Juri
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NAISTEN 1. DIVISIOONA

Tampereen Pyrinto / Nalset ID
2019-2020

NAISTEN 1. DIVISIDONA 2013-2020

PYYNIKIN PALLOILUHALLISSA

13.10.
27.10.
10.11.
01.12.
08.12.
15.12.
19.01.
02.02.
23.02.

Tampereen Pyrinto -
Tampereen Pyrint0 -
Tampereen Pyrinto -
Tampereen Pyrinto -
Tampereen Pyrint0 -
Tampereen Pyrinto -
Tampereen Pyrinto -
Tampereen Pyrint0 -
Tampereen Pyrinto -

Helmi Capitals
Espoo Basket
Catz Kakkone
BC Nokia
Puhuttaret
Tapiolan Honka
Turun Riento
Kataja Basket
Helsingin NMKY
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NAISTEN 1. DIVISIOONA

H1TINNA
RANTALAINEN

Syntymavuosi: 2000

Milloin ja missé aloitit korik-
sen? 6-vuotiaana Lappeenran-
nan Catzissa

Vahvuutesi koripalloilijana:
Monipuolinen korintekotaito
ja pelialy

Paras muistosi juniorivuosil-
ta: Tykkdsin turnauksista tosi
palion ja Catzissa meilla oli
tosi tiivis ja hyvd joukkue
Terveiset faneille: Tervetuloa
kannustamaan meiddt voittoihin!
Fanit on tarked osa tdtd lajia.

#13 EMMA
THRNBLOM

Syntymavuosi: 2001

Milloin ja missé aloitit korik-
sen? 2007 Pirkkalan Viri
Vahvuutesi koripalloilijana:
asenne ja pelisilma

Paras muistosi juniorivuo-
silta: Turnaukset ja Suomen
mestaruus

Terveiset faneille: Pyynikilld
nahdaan!

#E VIV
MAKINEN

Syntymévuosi: 2001

Milloin ja missa aloitit korik-
sen? Ensimmaiselld luokalla,
Nokialla

Vahvuutesi koripalloilijana:
Muille korintekopaikkojen
luomisessa

Paras muistosi juniorivuo-
silta: Ehdottomasti B-tyttdjen
kultalll

Terveiset faneille: Tulkaa
ihmeessa katsomaan meidan
pelejd!

#14 NIIA
LITTLE

Syntymavuosi: 2001

Milloin ja missé aloitit korik-
sen? Pyrinndn supermikroissa
kunolin6v

Vahvuutesi koripalloilijana:
Muiden kannustaminen hyviin
suorituksiin

Paras muistosi juniorivuo-
silta: Kaikki SM-voitot on ollut
parhaita hetkid

Terveiset faneille: Punaista
padlle ja Pyynikille
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#8 LEA
DELAPLACE

Syntymadvuosi: 1998

Milloin ja missé aloitit korik-
sen? When | was 7
Vahvuutesi koripalloilijana:
My skill in defence and my
combativity

Paras muistosi juniorivuo-
silta: My short experience
with the professional team

in Bourges (FR), especially
the minute | played in the 1st
league in France.

Terveiset faneille: Thanks to
support us during the game!

#13 SANNI

Syntymavuosi: 2002
Milloin ja missa aloitit korik-
sen? Pirkkalan Virin mikroty-
toissa vuonna 2009
Vahvuutesi koripalloilijana:
Olen puolustajana monipuo-
linen ja pysyn pienempiakin
perassa

Paras muistosi juniorivuo-
silta: Pyrinndn voittaminen
Toris-Koris finaalissa 2011
Terveiset faneille: Tulkaa
kaikki Pyynikille nauttimaan
voimakoriksestal

#11 MATILDA
MASSEL

Syntymavuosi: 1998

Milloin ja missé aloitit korik-
sen? Vuonna 2004 Virolahden
Sammossa

Vahvuutesi koripalloilijana:
Joukkuepelaaja

Paras muistosi juniorivuosil-
ta: SM-pronssin ratkaisukorin
tekeminen vuonna

Terveiset faneille: Tulkaa
ihmeessd kannustamaan
Pyynikille ja yhtykaa meidan
vaihtopenkin iloiseen iimee-
seen!

#16 HELI
POIKELA

Syntymadvuosi: 2000

Milloin ja missa aloitit
koriksen? 2007 Tampereen
Pyrinndssa

Vahvuutesi koripalloilijana:
puolustus ja puhe

Paras muistosi juniorivuo-
silta: Turnauselama ja tietysti
2016 B-tyttéjen SM-kulta
Terveiset faneille: Kannustus
on tdrkea osa onnistumisial

#12 EMILIA
ANTTILA

Syntymavuosi: 2000

Milloin ja missa aloitit korik-
sen? 2008, Tampereen Pyrintd
Vahvuutesi koripalloilijana:
syottaminen

Paras muistosi juniorivuosil-
ta: B-tyttGjen SM-kulta
Terveiset faneille: Tulossa
aivan huikee kausi, joten kan-
nattaa tulla kattelee pelejd!

#201INA
MAKELA

Syntymavuosi: 2000

Milloin ja missa aloitit ko-
riksen? Aloitin koriksen 2003
Pyrinnon pallokoulussa
Vahvuutesi koripalloilijana:
1vsT puolustus

Paras muistosi juniorivuo-
silta: Ehdottomasti Suomen
mestaruus vuonna 2016
Terveiset faneille: Huippua,
ettd Pyynikin katsomot ovat ol-
leet taydempid kuin aikaisem-
pina vuosina. Tulkaa kannusta-
maan meidan korisliigaan!
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#23 TERESA
SEPPALA

Syntymavuosi: 2002

Milloin ja missé aloitit korik-
sen? 8-vuotiaana Tampereen
Namikassa

Vahvuutesi koripalloilijana:
Vahvat ajot ja taysilla loppuun
asti pelaaminen

Paras muistosi juniorivuosil-
ta: Kaikki turnaukset (Delfin,
Scania, Ricoh...) ja 2018 WU16
EM-kisoissa A-divisioonaan
nousu

Terveiset faneille: Tavataan
Pyynikillal

JURI
HEINAMAKI

TR R .

PAAVALMENTAJA

#24 LIISA
TAPONEN

Syntymavuosi: 2002
Milloin ja missé aloitit ko-
riksen? Pyrinndssad vuodesta
2012

Vahvuutesi koripalloilijana:
Kovuus ja voima, levypallope-
laaminen

Paras muistosi juniorivuo-
silta: WU18 B-div. EM-kisojen
voitto 2019

Terveiset faneille: Buffas
suosittelen porkkanakakkua

MARCUS
KETOLA

VALMENTAJA

#26 AINOD

Syntymadvuosi: 1999

Milloin ja missé aloitit korik-
sen? Jarvenpdan NMKY 2007
Vahvuutesi koripalloilijana:
Irtopallot

Paras muistosi juniorivuosil-
ta: A-junnujen SM-kulta 2018
Terveiset faneille: Tulkaa
matseihin kannustamaan =)

VIITAMAKI

FYSIOTERAPEUTTI

#43 PETRA

Syntymadvuosi: 2000

Milloin ja missé aloitit korik-

sen? syksylla 2007 Pirkkalan
Virissa

Vahvuutesi koripalloilijana:
puolustaminen

Paras muistosi juniorivuosil-

ta: B-tyttdjen SM-kulta 2016
Terveiset faneille: Pyynikilla
tavataan!

AMI

SEPPALA

JOUKKUEEN-
JOHTAJA

#73 JEMINA

Syntymadvuosi: 2000

Milloin ja missé aloitit korik-
sen? 8-vuotiaana Pirkkalan
Virissa

Vahvuutesi koripalloilijana:
Mentaalinen vahvuuteni on ha-
luni voittaa. Vahvuudeksi sanoi-
sin harhautukset ja puolustuk-
sessa loppuun asti taistelu.
Paras muistosi juniorivuo-
silta: SM-voitto trilleri Honkaa
vastaan kautena 2015-2016
Terveiset faneille: Tulkaa kan-
nustamaan meidat voittoon!
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Teksti: Tiia Nikkild « Kuva: Oma Design

Esittelyssa Nikkilat

L

Antti Nikkila

Urheilutausta Lapsena yleisurheilin Pyrinnéssa,
pelasin jalkapalloa ja uin kilpaa. Koripallon Pyrin-
nossa aloitin 12-vuotiaana. Ensimmaiset korislii-
gapelin pelasin 1995 17-vuotiaana, ja maajouk-
kuepelin 1997 19-vuotiaanaa, maajoukkuepeleja
pelasin kaikkiaan 142 kpl. Yliopistossa Amerikas-
sa pelasin vuosina 1999-2003, josta siirryin am-
mattilaiseksi Euroopan kentille. Ammattilaisena
pelasin, Kreikassa, Ranskassa, Italiassa, Tshekissa
ja Espanjassa. Valmentamisen Pyrinnéssa aloitin
2016 ammattilaispeliurani loputtua.

Tiia Nikkila

Urheilutausta Olin urheilullinen ja liikuin paljon
mm. hiihdin, pelasin sulkapalloa, tennista, pesa-
palloa, jalkapalloa kavereiden ja perheen kanssa.
Jalkapalloa pelasin paljon kotipihallaja dhikentil-
|a veljieni kanssa. Jalkapallo oliisossa osassa per-
heessani, perheena kaytiin katsomassa paljon
veljieni pelejé ja reissattiin veljieni joukkueiden
mukana ulkomaan pelireissuja mydten. Isovel-
jestatulijalkapalloammattilainen jamaajoukkue-
pelaaja, joka nykyisin valmentaa llveksen miesten
ligaporukkaa. 7-vuotiaanaaloitinyleisurheilunja
lentopallon pelaamisen joukkueessa. Kiinnostuk-
seni lentopalloon herasi Iséni seka Iskun peleja
katsellessa Pyynikilld ja hanen toimiessa Iskun
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taustajoukoissa mm.
toimitusjohtajana ja
valmentaessa veljed-
ni. Lentopalloa pela-
sin Yliopistossa Ame-
rikassa ja Kreikassa,
ennen kuin jouduin
lopettamaan usei-
den loukkaantumis-
ten takia.

Miten
perheesta tuli
pyrintdldisia

- Aloimme seurustel-
la kesalla 1996, syk-
sylla Antti 1ahti luki-
osta vaihto-oppilaak-
si ja pelaamaan ko-
ripalloa Amerikkaan.
Aloimme viettdmaan
yhdessa aikaa Pyyni-
killa 1997, kun Ant-
ti palasi Amerikasta
vaihto-oppilasvuo-
tensa jalkeen takai-
sin pelaamaan Korisliigaa Pyynikille ja Tiia seu-
raamaan korispeleja katsomoon. Kaksosten syn-
tymanjalkeen paluu Suomeenuseidenulkomailla
vietettyjenvuosienjalkeenalkoituntua parhaalta
vaihtoehdolta 5 henkiselle perheelle. Luonteval-
ta tuntui palata pelaamaan takaisin tuttuun, hy-
vaksi todettuun ympdristoén ja seuraan. Ulko-
mailla vietettyjen vuosien jalkeen Pyrintd6n oli
helppo ja kiva tulla takaisin, tiesi entuudestaan
miten seurassa asioita hoidetaan ja oli tutut ih-
miset ymparilla.
Lastenvarttuessatoisessakodissa Pyynikilld isan-
sa peleja seuraten ja Elisan ja Aulin lapsille tarjo-
amia munkkeja sydden ei tullut ylldtyksena las-
ten oma tahto aloittaa harrastaminen Pyrinnés-
sa. Ensin Pyrinndn pallokoulussa ja my6hem-
min siirtyminen Pyrinnén supermikrojen jouk-
kuetoimintaan.

Antin lopettaessa omaa pelaajauraansa, alkoi
ajatukset siirtya valmentamisen puolelle ja sopi-
vasti Alinan sen hetkinen valmentaja pyysi Anttia
mukaan valmennukseen. Tiia tuli Alinan joukku-
een jojoksi sattumalta, kun edellinen jojo ilmoit-
ti ennen Delfin Basket -turnausta lopettavansa
ja Tiia pyydettiin ottamaan turnauksen jérjes-
telyjen organisointi joukkueen osalta, tunsihan
han jo ennestaan paljon Pyrinndn vékea ja tiesi
seka oli nahnyt miten Pyrinnéssa hommia hoide-

taan. Siita asti Tiia on ollut TO8 ikaluokan joukku-
eenjohtajaksi.

Suurimmat haasteet ja ilonaiheet
Suurimmathaasteet on lasten monien harrastus-
tenyhteen sovittaminen ja harrastuksiin kuljetta-
minen, on haastavaa kuljettaa kolmea lasta har-
joituksiin. Antinvalmentaessajaa treeneihin/har-
rastuksiin kuljettamisenvastuu Tiialle. Joinain pai-
vind pitdisi olla kolmessa eri paikassa samaan ai-
kaan, kun treeneja pidetaan ympari Tamperetta.

llon aiheet: perhe viettad paljon aikaa yhdes-
s3, koripallosta on tullut perheen yhteinen har-
rastus. Saa viettaa aikaa lasten ja nuorten kans-
sa. Useat Pyynikilld ja Pyrinndssa vietetyt vuodet
on tuonut tullessaan mielettémia kokemuksia ja
ennen kaikkea on saanut tutustua huippuihmi-
siin, jotka yhdessa mahdollistavat harrastamisen
hyvassd ja monipuolisessa seurassa.

Parasta Pyrinndssa: Yhteiséllisyys, Pyrinto-
perhe, hyva yhteishenki.

Alina Nikkila 11 v

Suoraman ala-aste, Kangasala

Koripallo Pyrinnén Minitytét 08, Jalkapallo Tam-
pereen llves, YU Kangasalan Urheilijat 68, Teline-
voimistelu Kangasalan naisvoimistelijat

Kivointa koriksessa - pelaaminen jajoukkuekave-
rit sekd yonyli turnaukset kun saa nukkua koulun
|attialla joukkuekavereiden kanssa.

Tavoitteet koriksessa - harjoitella hyvin ja tulla
hyvaksi ja monipuoliseksi pelaajaksi. Yrittad par-
haani. Olisi kiva paastd pelaamaan maajoukku-
eeseen ja ulkomaille.

Tavoitteet urheilun ulkopuolella - saada kou-
lussa hyvia arvosanoja ja olla aikuisena opettaja
Parasta Pyrinndssa - Yhteishenki, yhteistyé mui-
den joukkueiden kanssa, pelit Pyynikilld ja Pyrin-
ndssa voi harrastaa melkein mita vaan.

Akseli Nikkild 9 v

Suoraman ala-aste, Kangasala

Koripallo Pyrinndn Mikropojat 10, Jalkapallo Tam-
pereenlives, YU Kangasalan Urheilijat 68, Jadkiek-
ko Kangasalan Kisa Eagles.

Kivointa koriksessa - Kaikki, treenit, pelit, jouk-
kuekaverit ja pelireissut.

Tavoitteet koriksessa - Haluaisin tulla hyvaksi
heittéjaksi, oppia heittdmaan oikealla ja vasem-
malla kadelld yhta hyvin. Harjoitella hyvin ja mo-
nipuolisesti, jotta tulisin hyvaksi pelaajaksi. Har-
rastaa mahdollisimmanvanhaksi, enkéloukkaan-
tuisi. Yrittaa parhaani, olla hyva joukkuekaverija
auttaa kaveria. Ihan kiva olisi pelata maajoukku-



eessa kuten iska tai NBA:ssa kuten Markkanen.
Tavoitteet urheilun ulkopuolella - olla hyvaja rei-
lu kaveri, ja 16ytad uusi dinosauruslaji

Parasta Pyrinndssa - kaikki kaverit ja valmenta-

jat. Miestenkorisliiga pelit Pyynikilla.

Alisa Nikkila 9.v

Suoraman ala-aste, Kangasala
Koripalloa Pyrintd mikrotytét 2010, Jalkapalloa

Tampereen llves, YU Kangasalan Urheilijat 68, Te-
linevoimistelu Kangasalan naisvoimistelijat
Kivointa koriksessa - saa paljon kavereita, voi ky-
3illd joukkuekavereiden kanssa ja katsoa pele-
ja kavereiden kanssa Pyynikilld ja paasee yon yli
turnauksiin joukkueen kanssa.

Tavoitteeni koriksessa -pitaa hauska, tehda par-
haani ja kehittya taitavaksi ja nopeaksi pelaajak-
si ja pelata mahdollisimman pitkaan. Joskus pys-

tyd donkkaamaan, muutenkin kuin iskén sylista.
Tulla yhta hyvaksi tai vahan paremmaksi pelaa-
jaksi kuin iska.

Tavoitteeni urheilun ulkopuolella - Olla reilu ka-
veri kaikille ja leikkia mahdollisimman paljon
Parasta Pyrinndssa - paasee katsomaan peleja
Pyynikille ja saa viettaa joukkuekavereiden kans-
saaikaa seka punainenvari. Tosi paljon kavereita
jatuttujajokapuolella, koskaaneitartte ollayksin.

Esittelyssa
erman5|t

Hermansin perheen pyrintdlaisyys lahtee 60-lu-
vulta, kun tyttdjen isoisd Juhani harjoitteli opis-
keluaikanaan miesten SM-sarjajoukkueen mu-
kana hetken aikaa. Isd Sami onkin kdynyt Pyrin-
nén koripallo-otteluissa Juhanin kanssa jo 80-lu-
vun alkupuolelta asti. Samaan aikaan isoveli Rai-
ne voitti B-pojissa SM-kultaa, joten hanelle jai ko-
risurasta Pyrinndn junioreissa kateen muutakin
kuin ruotsalainen liilkennemerkki (Terveisia Palk-
kikselle ja kumppaneille).

Sami aloitti oman korisuransa luokanvalvojan-
sa rehtori Ari Lavikon pakottamana Tampereen
NMKY:ssa niin kuin muutkin koulukaverit Mine-
tin Terosta lahtien. Sattumien summana varhai-
nen erikoistuminen vei kuitenkin llveksen jaa-
kiekkomaalille ja oman kilpakoriksen harrasta-
minen jai. Jalkeenpdin se on harmittanut, mutta
vuosien jalkeen tie on johtanut takaisin koripal-
loon, valmennukseen seka erindisiin luottamus-/
talkootoimiin seurassa.

Perheen urheilullinen aiti Virva-Tuli on kasva-
nut pyrintdlaisyyteen lasten kautta.

Ensimmainen tytdr Sofia (s. 2000) aloitti
perheen lasten koripalloharrastuksen Pyrin-
nén mikrotytdissd. Toinen harrastus kilpa-
uinti vei kuitenkin pian mukanaan. Pikku-
sisko Emilia (2003) jatkoi pallokoulusta alkanut-
ta harrastustaan ja paatti keskittya vanhempana
uinnin sijasta koripalloon. Kova harjoitus on vie-
nyt eteenpdin - Emilia on kaynyt tyttéjen maa-

joukkuepolkua |api, opiskelee Sammon Urhei-
lulukiossa ja harjoittelee talla hetkelld naisten
ryhmdn mukana, tavoitteenaan kehittya huip-
puvalmennuksessa koripalloilijana ja jonain pai-
vana pelata oman seuran edustusjoukkuees-
sa korisliigaa.

Keskimmainen tytar llona (s. 2007) aloitti
koripallon naapuriseura Namikassa 7-vuo-
tiaana. Olosuhteiden pakosta isd-Sami val-
mensi ja pikkusisko Alina (s. 2010) aloitti
koriksen samaan aikaan, kun hoitopaik-
kaa harjoitusten ajaksi ei muualta jarjestynyt.
Kahden vuoden kuluttua pallo totteli Alinaa jo
sen verran, etta edessa oli siirtyminen Pyrint6on
Sopasen Juhon joukkueeseen. llona pelasi viela
Namikassa pari vuotta ennen kuin halusi myos
vaihtaa Salosen Kimmon valmentamaan 07-Py-
rinnén huippulahjakkaaseen ikdluokkaan.

Alinasta parasta koriksessa on pelit ja llonasta
kaveritjavarsinkinyonyli-turnaukset. llonalle ko-
ris merkitseekin enemman hauskanpitoa ja kave-
reitakuntaas Alinasta on jovaahtosammuttimen
kokoisesta lahtien nakynyt ulospain enemman

Teksti: Sami Hermans * Kuva: Suvi Roiko

kilpailullisuus hauskanpidon ohessa.

Pahnan pohjimmainen Cecilia (s. 2013) on kas-
vanut koripalloon isosiskojen vanavedessa vau-
vasta lahtien. Pallo tottelee jo kumpaakin katta
ja hénen mielestaan koriksessa parasta on ki-
vat valmentajat.

Viime kaudella2018-2019 Pyrinndn kaikissa muis-
sa tyttdjen ikaryhmissa paitsi C-tytdissé pelasi
Hermansin perheen tyttd.

Parasta Pyrinndssa on yhteiséllisyys. Tytéille
se merkitsee kavereita, liikunnan iloa ja sii-
na samassa kehittymistd seuran mahtavien
valmentajien opastuksessa. Vaikka Pyrinté on kil-
paurheiluseura, varsinkin viime vuosina on seu-
rassa selvasti korostunut ilon kautta tekeminen.

Vanhemmille Pyrintd merkitsee ennen kaik-
kea yhteis6a. Niita vuosien varrella saatuja lu-
kuisia mahtavia ystavid, talkoohommissa vietet-
tyja yleensa hauskoja hetkid, pyykkikoneen lau-
lamista ja valilla tuskaistakin kyytien jarjestelya
kun kaikilla neljdlla tytolla on harjoitukset sa-
maan aikaan.
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yrinto

aisia polkuja

Kysyimme monipuolisesti koripallon parissa toimivilta pyrintolaisilta
1. kuka olet - 2. vuosia Pyrinndssa ja koriksen parissa - 3. missa rooleissa toimit talla
hetkelld - 4. tavoitteesi koriksessa ja koriksen ulkopuolella - 5. parasta Pyrinnéssa

Anni

1. Olen Anni Maenpaa, 18 v., ja Kalevan lu-
kiossa kaynnissa viimeinen vuosi. Koulun ja
koriksen ulkopuolella kayn salilla ja tykkaan
erityisesti ryhmaliikuntatunneista.
2. Pelasin 7 vuotta alkaen 2010, tuomari-
na 4 kausi menossa ja valmentajana 3 kau-
si menossa. Pyrinndssa olen ollut mukana
vuodesta 2012.
3. Toimin valmentajana minitytdilld, tuoma-
rina seka satunnaisesti toimitsijana edus-
tuksen peleissa

Koriksessa ei paata huimaavia tavoittei-
ta, enemmankin harrastuksena; valmenta-
jana haluaisin kuitenkin kehittyd mahdolli-
simman paljon. Viheltdminen kulkee sivus-
sa mukana. Tarkoitus, etta koris pysyisi mu-
kana lapi elaman.
4. Muuten valmistua nyt ainakin ensin lu-
kiosta ja sen jalkeen paasta opiskelemaan.
5. Parasta Pyrinndssa on ehdottomasti mo-
nipuolinen ja suuri seura, jossa on paljon
mahdollisuuksia harrastaa ja kokeilla eri
lajeja. Hyva ja helppo mahdollisuus jatkaa
koriksen parissa, kun on lopettanut pelaa-
misen. Paddsee myds mukaan erilaisiin jut-
tuihin, esim. syys- ja talvilomalla jarjestet-
tavat koripalloleirit. Yhteiséllinen tekemi-
sen meininki.
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Veera
1. Olen Veera Haukjarvi, 18-vuotias, talla
hetkella viimeista vuotta Kalevan lukiossa.

Vapaa-ajalla (se mita jaa koriksen ja kou-
lutdiden jalkeen) tykkaan kayda salilla tai
lenkilla
2. Vuosia Pyrinndssa ja koriksen parissa on
12 vuotta. Pelasin 10 vuotta supermikrois-
ta A-tyttdihin ja nyt valmentanut kaksi vuot-
ta, tuomarina alkoi 3 kausi.

3. Olen valmentajana C-tytdilla ja pelaan A-
tyttdjen harrastejoukkueessa.

Taman lisaksi toimitsija edustusjoukku-

eiden peleissa ja viikonloppuisin satunnai-
sesti tuomarointia.
4. Tarkoitus olisi valmistua ylioppilaaksi ke-
vaalla 2020. Jatko-opiskeluista tiedan vain
sen etta luonnontieteet kiinnostaa erityi-
sesti.

Koriksessa haluan tulla paremmaksi val-
mentajaksi, jotta saan annettua pelaajille
mahdollisimman paljon vinkkeja niin korik-
seen kuin ylipaansa urheilijana olemiseen.

Tavoite olisimy0s, etta saisin pidettya ko-

riksen aina mukana eldmadssa. Roolit vaih-
tuvat, mutta aina olisi jotain asiaa kentalle
tai sen laidalle!
5. Parasta Pyrinndssa: Iso seura, jossa pal-
jon pelaajia, mutta silti erittain tiivis poruk-
ka. Kaikki toisia kohtaan kannustavia ja asi-
oita tehdaan yhdessa.

Kun itse lopetin pelaamisen kilpatasol-
la, oli siirtyminen valmentajan rooliin todel-
la helppoa. Kaikki oli erittdin rohkaisevia ja
ottivat hyvin mukaan!

Monika

1.0len Monika Sola, 46 vuottaja tdissa Tam-
pereen kaupungilla kehittdmis- ja suunnit-
telutehtavissa.

2. Reilu 10 vuotta Pyrinndssa. Koriksen pa-
rissa reilusti yli 20 vuotta, pelaamisen aloi-
tin 10-vuotiaana ja valmentamisen 15-vuo-
tiaana SalPassa (Salon Palloilijat).

3. Pyrinndssa toimin talla hetkellda WU16/15
tyttéjen valmennusstaffissa valmentajana
ja koripallojaoston jasenena seka varapu-
heenjohtajana. Taman liséksi toimin Kori-
palloliiton lantisen alueen puheenjohtaja-
na, nuorten kilpailuryhman puheenjohtaja-
na ja talla kaudella myds WU 14/13 tyttéjen
sarjavastaavana.

4. Toimin koriksen parissa niin kauan kuin
se tuntuu mielekkaalta ja silta, ettd se antaa
enemman kuin ottaa. Onko eldmaa koriksen
ulkopuolella? No kyllg, tavoitteenani on teh-
da niita asioita, joista tykkaan ja viettaa ai-
kaani itselleni tarkeitten ihmisten kanssa.
5. Parasta Pyrinndssa: Iso, monilajinen seu-
ra, jolla on potentiaalia kehittaa toimin-
taansa entista paremmaksi. Pyrinto tarjoaa
monipuolisesti erilaisia harrastusmahdolli-
suuksia, silla voit toimia mita erilaisemmis-
sarooleissamm. pelaajana, toimitsijana, tal-
koilijana, muuna seura-aktiivina tai vaikka
penkkiurheilijana. Jokaiselle 16ytyy jotakin!



1. Olen Eemil Helynen, 17 v ja kayn toista
luokkaa Tampereen klassillisessa lukiossa.
2. Pyrinndssa olen pelannut koripalloa rei-
lut 8 vuotta mikropojista A-poikiin. Koripal-
lon aloitin koulun jarjestamassa korisker-
hossa asuessani ulkomailla.

3. Talla hetkelld pelaan Pyrinndn A-poikien
harrastejoukkueessa U19 alueellista 1. divi-
sioonaa. Koulunja pelaamisen ohellatoimin
tuomarina jatilastoin valtakunnallisia sarjo-
ja ympari Pirkanmaata.

4. Koripallon tavoitteet laskivat viime kau-
den jalkeen vahaisiksi useiden loukkaantu-
misten ja koulun takia, mutta tilastoinnin
kannalta tavoitteena on paasta FIBAn kan-
sainvaliselle tasolle tilastoimaan maajouk-
kuetason otteluita.

Koripallon ulkopuolella suunnitelmissa
on pyrkia lukion jalkeen lentokouluun Pirk-
kalaan ja valmistua lentdjaksi.

5. Parasta Pyrinndssa on hyva yhteiséllisyys
ja ammattimainen valmennus!

Linus

1. Olen Linus Sola, kohta 18 v ja kdyn Kale-
van lukiota Tampereella.

2. Olen pelannut Pyrinndssa reilu 10 vuot-
ta, mutta jo tata ennen olen ollut pallokou-
lussa ihan pienesta asti mukana.

3. Toimin aktiivisesti erotuomarina Pirkan-
maan alueella, pelaan U19 poikien harras-
tejoukkueessa(olen mydstaman joukkueen
kapteeni) sekd toimin apuvalmentajana Py-
rinndén 08-tyttdjen joukkueessa.

4. Tavoitteeni koriksessa on mukavan har-
rastuksen yllapitdminen, mitdan sen suu-
rempaa tavoitetta koriksen suhteen ei ole.
Olen niin kauan mukana kuin tykkaan tasta,
koska tama on minulle vain harrastus eika
se saa kayda liian raskaaksi.

Koriksen ulkopuolella tavoitteet ovat tal-
|a hetkelld paasta lukiosta lapi ja saada jat-
ko-opiskelupaikka Tampereen (Teknillises-
ta) yliopistosta.

5. Parasta Pyrinndssa on yhteiséllisyys ja se,
etta ollaan yksi iso ryhma.

T15 4x80 m aitojen Suomen mestarit: Vilma (vas.), lida, Sanni ja Anni.
Kuva: Hannu Kujanpéd

lida ja Anni

Pyrinndssa on mahdollista harrastaa tavoit-
teellisestiuseampia urheilulajeja, ja kannus-
tamme nuoria harrastamaan monipuolises-
ti liikuntaa.

Pyrinnén B-tyttojen lida ja Anni ovat on-
nistuneetyhdistdmaan koripallon jayleisur-
heilun harrastamisen. Tytéilla on takanaan
erinomainen kesa 2019, joka huipentui aita-
juoksuviestin SM-kultaan. Kumpikin saavut-
timy6s henkilékohtaisissa lajeissa SM-mital-
leja ikdluokissaan, lida hopeaa seivashypys-
sd ja pronssia kolmiloikassa, Anni pronssia
5-ottelussa ja kultaa pituushypyn ja ottelui-
den joukkuekisassa ja pronssia korkeushy-
pyn joukkuekisassa.

1. Olen lida Kujanpaa, 14 v, ja kayn Sam-
mon koulun liikuntapainotteista 8-luokkaa.
2. Yleisurheilua olen harrastanut Pyrinnds-
sé vuodesta 2011 ldhtien eli 9 vuotta. Kori-
palloon siirryin telinevoimistelusta vuonna
2014 elikoriksessa mukana nyt 5 vuotta. Pe-
laan WU16 1D ja WU15 joukkueissa.
3. Yleisurheilussa paalajina seivashyppy
(SM-hopeaa tuloksella 345), toinen paalaji
pika-aidat (SM-kultaa 4 x 80m aj.), sivulajissa
3-loikassa SM-pronssia.
4. Koripallossa tavoitteena on kehittya pe-
laajanateknisestisekajoukkuepelaajana. Ta-
voitteena on myo6s yleisurheilussa hankitun
nopeuden ja fyysisen kunnon hyddyntami-
nen koko joukkueen tarpeisiin. Susi All Stars
-leiritysten lapikdyminen mahdollisimmanssi-
toutuneesti, vaikka olen maajoukkueleirityk-
sessa my0s seivashypyssa ja moniotteluissa.
Yleisurheilun puolellatavoitteenionkehit-
tyminen monipuolisesti kaikissa moniottelu-
lajeissajaseivashypyssa. Urheilujen ulkopuo-
lellatarkein asiaonkoulun hoitaminen hyvin.
5. Pyrinndssa parasta on kavereiden kans-
sa treenaaminen.

1. Olen Anni Nurminen, 15 v, ja kdyn Sam-
mon koulun liikkuntapainotteista 9-luokkaa.
2. Koriksen aloitin 2. luokalla mikrotytdissa
ja yleisurheilun 4. luokalla parjattyani kou-
lujenvalisissa juoksukisoissa. Pelaan WU16-
jaWU17-sarjoissa SM sarjaa.
3.Yleisurheiluaharrastankoripallonohellaot-
telupohjalta, mieluisimmat lajit ovat aitajuok-
su, pikamatkat ja pituushyppy. Olen paassyt
maajoukkueleiritykseen moniotteluissa.
4. Koriksessa tavoitteenani on kehittya pe-
laajana ja paasta mahdollisimman pitkalle
ja pelata Pyrinndssa liigaa ja paastd maa-
joukkueeseen.

Ensi syksyna tavoitteeni on paasta Sam-
mon urheilulukioon.
5. Pyrinndssa parasta on kaverit.
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Pyrinndn A-pojissa pelaava Joona Saarinen
lahti viime kesakuussa vaihto-oppilaaksi Es-
panjaanlahelle Barcelonaa. Barcelonasijait-
see Katalonian itsehallintoalueella ja siella
puhutaan katalonian kielta. Katalonian alu-
eella asuu noin 7,5 miljoonaa ihmista. Vaih-
to toteutettiin omatoimivaihtona, silla Suo-
messa vuosi sitten vastaavasti vaihto-oppi-
laana ollut Lluc Barrés Romo pelasi Pyrin-
nén B-pojissa ja kavi Sammon ylakoulun ur-
heiluluokkaa yhdessa Joonan ja muutaman
muun pyrintolaisen kanssa.

Nyt Joona asuu Llucin perheessa. Pojat kay-
vat maksullista yksityislukiota, joka kestaa
Espanjassa 2 vuotta. Koulupdivat alkavat
aina 8:00 ja paattyvat 15:00. Valitunteja ei
ole, eika varsinaista lounastakaan. Klo 10:30
syddaan kevyt aamupala, joka useimmiten
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Teksti: Sari Koivumdki * Kuvat: Joonan kotialbumi

sisaltda muroja ja leipaa. Koulu-
paivanjalkeenurheilevilla pojilla
on aina kiljuva nalka. Koulussa
opiskellaan katalonian kielella,
mutta onneksi lahes kaikki pu-
huvat myds espanjaa.

Lukion ohella kaverukset pelaavat kori-
palloa joukkueessa nimeltd Ae Minguella,
joka toimii Badalonan kaupungissa. Espan-
ja on tuore maailmanmestari ja koripallo
nakyy myods Badalonan katukuvassa. Toisi-
naan pojat kayvat vapaailtoina katsomassa
Joventut Badalonan peleja, joka on yksi
alueen menestyneimmista seuroista. Bar-
celonan metropolialueella on lukuisia ko-
ripalloseuroja. Katalonian alueella on kaksi
2002-2003 syntyneiden poikien ylemman
kategorian sarjaa, joissa pelaa lahinna am-
mattilaisia kasvattavia seurajoukkueita ku-
ten FC Barcelona tai edelld mainittu Joven-
tut. Poikien joukkue pelaa kolmatta Kata-
lonian alueen sarjaa ikdkategoriassa 2003
syntyneet. Naiden alapuolelta l6ytyy kau-
punkitasoisia sarjoja isoista kaupungeis-
ta, kuten Barcelonasta. Pelaaminen Espan-
jassa edellytti kansainvalista pelaajasiirtoa.

Pojat harjoittelevat 4 kertaaviikossa, 1,5-
2 tuntia kerrallaan ja jokaisena viikonloppu-
na on yksi sarjapeli. Lajiharjoitusten ohella
tehdaan fysiikkaharjoittelua, mutta se ei si-
salla painoharjoittelua. Pelimatkat ovat paa-
osin lyhyitd ja ne kuljetaan omilla kyydeilla.
Vanhempien eitarvitse osallistua joukkueen
toimitsijatehtaviin tai jarjestaa buffetteja.
Valmentajia joukkueessa on 4 (1 paaval-
mentaja ja 3 apuvalmentajaa) ja nimettyja
pelaajia 12 (ylimaaraisia ei saa ottaa). Joo-
nan mielesta pelaaminen Espanjassa ei juu-
rikaan eroa suomalaisesta koriksesta. Ha-
nen mielestaan Pyrinndssa tekeminen on
hieman laadukkaampaa kuin espanjalai-
sessa joukkueessa. Pelikuviot ovat erilaisia
ja vauhti Espanjassa vahan kiihkeampaa.
Uni- ja ravitsemusasiat eivat ole niin kovas-
ti tapetilla kuin Suomessa.

Ulkomaalaisessa joukkueessa pelaami-
nen on ollut mahtava kokemus ja joukku-
eessa hanet on otettu hyvin vastaan. Joona
toivottaa kaikille tsemppia loppuvuoden pe-
leihin ja saapuu itse tayttdmaan A-poikien
riveja tammikuussa. Tavoitteena on jatkaa
pelaamista lukion ohella niin pitkalle kuin
rahkeita riittaa.
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VALMENTAJAT 2013-2020

WU10, WU9, SUPERMIKROTYTOT WU19 HARRASTE
SUPERMIKROPOJA

ANNA SALONEN W MATTI SEPPANEN m MONIKA SOLA

Wu14 wu14 WuU12, WU11 WuU16

MIKA TALOLA JANI TOIMINEN SAMI TOIVIAINEN MIKKO TOIVONEN SANTTU TUVIALA

MIEHET KORISLIIGA,
1. DIVISIOONA A

NINNI VIITAMAKI PAULA VIMPELI JUHA VUORIO

FYSIOTERAPEUTTA, WU11, WU10 u14 KORISLIIGA, MIEHET
NAISTEN 1. DIVISIOONA 1. DIVISIOONA A, U19
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NAISET 2. DIVISIOONA, KAMUT

Tampereen Pyrintd / Naiset 2D / Kamut
2019-2020

Eerika Hasanen Laura Mattila Valmentaja
Irmeli Jarvi-Laturi Emmi Mahénen Irmeli Jarvi-Laturi
Emma Kivistd Noora Rummukainen  Lotta Lehtimaki
Venla Laakso Elisa Sinerkari

Lotta Lehtimaki Johanna Soikkeli Yhteyshenkild
Sonja Lehtinen Saila Sukanen Lotta Lehtimaki

KaMut eli Kaupunki Muuttajat on talla kaudella yksi kovimmista lantisen alueen 2. divisioonan joukkueis-
ta. Syita alkukauden menestykseen on lukuisia. Olennaisinta on kuitenkin, etta KaMut toimii taydellises-
ti yhteen niin kentalla, kuin sen ulkopuolella. KaMuissa panostetaan siihen, etta toimintaa ja tapahtumia
vapaa-ajalla on paljon. Traditioita joukkueelle on siis ehtinyt kertya vuosien saatossa. Kuuluisin niista on
varmasti jokaisen kotipelin jalkeiset Hookin voittosiivet. Jos siis haluat térmata KaMuihin, kannattaa suun-
nata Hookiin perjantaisin kello 22 jalkeen. KaMut tunnistaa siita, etta meilla on aina hauskaa. Siitd mei-
dan valmentaja/aiti pitaa kylla huolen, kuten kaikesta muustakin.

Urheilen aikani, Delfin basket
olen seuratoiminnassa 31.7-2.8.2020
ikani - sarjoja kaikille!

#pyrinlo #munseura #aina
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Tampereen Pyrinto
2019-2020

Roni Ahvenjarvi
Gezim Bajrami
Miklas Hapuoja
Miika Hautamaki
Mikael Huhtanen
Alex Ingman
Jesse Junnila
August Kaivonen

Arttu Kiviranta
Kristian Koivisto
Veikka Koivisto
Jasper Koskinen
Brunel Madzou
Daniel Marenk
Riku Martinsen
Lassi Myllyharju

Eemeli Niemi
Onni Nurminen
Arttu Pitkanen
Santeri Roiko
Joona Saarinen
Janne Salminen
Valtteri Taussi
Ahti Vehmanen

Ville Villgren
Kion Williams

Paavalmentaja
Artem Khvorost

Valmentajat
Tomi Koskinen

Miro Kypdra
Miikka Makirinta
Damon Williams
Samuel Lackman
Anna Lackman

Joukkueenjohtaja
Tero Helynen

Pelaamme kaudella 2019-2020 sarjoja: Miesten | divisioona B, U19 SM, U19 valtakunnallinen | divisioona ja
U17 SM.

Joukkueen runko koostuu 2003-2001 syntyneistd, mutta viikon aikana reeneissa on mukana myds "ylikai-
sid”, jotka pelaavat M1B-sarjassa seka B-poikia, jotka pelaavat U17 ja U19 sarjoissa. Siten jokainen pelaaja
paasee harjoittelemaan ja pelaamaan hénelle sopivaa vastusta vastaan. Ennen SM-karsintoja osallistuim-
me Delfin Baskettiin ja Tallink-turnaukseen kahdella joukkueella.

Harjoittelu on ollut kdynnissa jo toukokuusta lahtien. Kauden aikana joukkueemme harjoittelee 4 ker-
taa viikossa. Pyrimme kehittdmaan pelaajia pelillisesti seka fyysisesti mahdollisimman paljon. Etenkin fy-
siikkaharjoitteluun tehtiin selvia muutoksia edellisista kausista, jotta voitamme kamppailutilanteita entista-
kin enemman. Pelitapamme pyrkii olemaan mahdollisimman aloitteellinen seka juoksemaan kenttaa. Tul-
kaa siis Pyynikille seuraamaan meidan vauhdikasta pelaamista ja kannustamaan meidat pitkalle kevaaseen!

#pyrinlo #munseura #aina
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Wu18/17

Tampereen Pyrinté / WU19
2019-2020

lina Heikkila

Emilia Hermans
Anna Kangastupa
Rosanna Korhonen

Matilda Sorri
Aurora Suojanen
Liisa Taponen
Laura Tolonen

Mila Viitanen
Kenisha Williams

Anni Nurminen
Alina Nuutila
Sanni Ollikainen
Venla Palo

llona Lampinen
Aino Lehtinen
Sanni Lepola
Niia Little

Valmentajat
Juri Heinamaki
Antti Nikkila

Padvalmentaja Marcus Ketola

Mandi Koskinen
Sandra Koutonen
Venla Laaksonen

Lotta Luontila
lina Makinen
Viivi Mékinen

Saga Peltonen
Nea Pettinen
Teresa Seppala

Petra Tolonen
Nella Toiviainen
Emma Térnblom

Juha-Pekka Mannisto

A-tyttéjen ryhmadssa treenaa kolmisenkymmenta lahjakasta, ahkeraa ja motivoitunutta
pelaajaa. Ryhman tekemisessa nakyy hyva yhteishenki ja innostuneisuus lajiin. Peleissa
joukkuekaverit nostavat tunnelman kattoon kannustamalla ja tsemppaamalla toisiaan.

Fanikatsomo jaa siind kisassa yleensa toiseksi.

A-tyttdjen tavoitteet ovat korkella ja se vaatii kaikilta sitoutumista lajiin. Kauden aika-
na treeneja ja peleja kertyy paljon. Lajitreeneja oheistreeneineen on neljana iltana vii-
kossa. Lisaksi kolmena aamuna on mahdollisuus osallistua Tampereen urheiluakatemi-
an puitteissa jarjestettaviin aamutreeneihin. Lukion urheilulinjalla opiskeleville pelaajille
aamutreenit ovat osa normaalia opiskelua. Kuluvan kauden aikana tytét pelaavat WU17
ja WU19 SM-sarjoja. Osalle kokemusta karttuu myds naisten valtakunnallisen I-divarin
peleissa ja naisten lantisen alueen Il-divarin peleissa.

#pyrinlo #munseura #aina
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Joukkueenjohtaja
Taina Kangastupa




HERI

2019-2020

Aapo Hautakangas Miika Nummela Valmentaja

Eemil Helynen Eemeli Porali Miro Kypara
Kasmir Karppanen Otto Rissa

Samu Laaksonen Linus Sola Joukkueenjohtaja
Vaind Mékinen Mikko Sola

A-pojat Fun pelaa lantisen alueen U19 I-divisioonaa. Joukkueessa on seka ko-
keneita pelureita, ettd vdhemman pelanneita, kaikilla on kuitenkin yhteinen
halu pelata korista Pyrinndssa. A-pojat Fun-joukkueessa on mahdollista jatkaa
koripalloharrastusta mikali esim. opinnot tai ykkosurheilulaji eivat
mahdollista A-kilpajoukkueen vaativaa harjoitusaikataulua.

Meille voi tulla pelaamaan jos koris kiinnostaa, ja haluat

esim. vaihtaa lajia. Katukoriskin antaa hyvat valmiu-

det! Harjoittelemme padsaantoisesti 1-2 x viikos- 9

sa, osaksi miesten harrastejoukkueen kanssa Korls on ParaSta
paikanpaalla
— tuu sakin !

#pyrinlo #munseura #aina
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WUT3 FUN

Tampereen Pyrintc / WU19 Fu-n
2019-2020

Veera Haukijarvi Eveliina Laaksonen Emma Salonen Valmentaja
Ronja-Lotta Heinonen  Tia-Maria Liljeroos Sanni Sirén lina Saikkonen
Laura Hovilainen Lotta Nappi Joanna Taivalmaki

Fanny Iso-Tuisku Paivikki Pitkanen Paula Vimpeli Joukkueenjohtaja
Iris Kari Suvi Saari Minna Salonen

Tdssa joukkueessa pelaamme naisten kolmosdivaria toivottavasti paranemaan pdin ole-
valla menestyksella ja treenaamme kahdesti viikossa. Joukkueemme jasenilla on monen-
laisia taustoja. Osa on vasta viime vuosina koripalloharrastuksen l6ytaneitd, osa tauon
jalkeen koripallon pariin palanneita ja osa on pelannut lapsesta tahan paivaan saakka.
Jokaiselle joukkueemme moniosaavalle multitalentille on 18ytynyt oma paikka kentalta
jasen ulkopuolelta. Yhdessa muodostamme tasapainoisen kokonaisuuden, jolla on rah-
keet vaikka mihin. Otamme korisharrastuksen astetta rennommin hauskaa pitaen, mut-
ta tilanteen vaatiessa meillakin ilme vakavoituu. Onneksi tasokkaat vitsimme hallitsevat
yhdessaoloamme pitden tekemisen aina hilpeana.

Meidan toimintaamme voi seurata huipputasoiselta Instagram-tililtamme @pyrin-
toafun. Kaikki ovat tervetulleita seuraamaan Tampereen laadukkainta koripalloa aina
myos livena!

Hyvana tiivistelmana olemme hasuja ja meilld on best valmentaja.

#pyrinlo #munseura #aina
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2019-2020

Aaro Ahokas Remu Jauhiainen Eelis Mannistd Eemeli Saarela Joona Tuominen
Hawiar Baban Aku Koiranen Aaron Montonen  Alabatou Sane Sampo Virta
Miro Brusi Kasper Korju Roni Onduso Mikko Scholes Jaakko Vuoti
Emil Eskelinen Eero Koskinen Aapo Pakarinen Mevludin Sehic

Aapo Hakanen Juha Kérkénen Kalle Pekkarinen Topias Seppala Paavalmentaja
Leo Hiipakka Ville Lehtisalo Leevi Perala Toivo Silfverhuth Santeri Liljeberg

Juuso Karisalmi
Jami Eskelinen
Jussi Parssinen
Mika Talola
Hannu Hiipakka

Emil Hirvonen Aaro Leino Aarne Polviander ~ Konsta Siren Joukkueenjohtaja

Aaro Huhdankorpi  Tino Lahteenméki ~ Sampo Rautio Sten Tammepdld Valmentajat
Eemil llkka Matias Maki-Hakola ~ Otto Rinne Arvo Tuominen Aleksi Mellas

B-pojissa on talla kaudella mukana 40 nuorta miesta. Menestysta haetaan
neljdssa sarjassa: 16v SM, 16v 1. divari, 15v SM seka alueellinen 16v 2. divari.
Pojat harjottelevat tavoitteellisesti, mutta sopiva pilke silmakulmassa paa-
valmentaja Santeri Liljebergin johdolla.
Kotipeleissa on hieno tunnelma ja joukkue toivottaa kaikki kannustajat pai-
kalle Tammelaan ja Pyynikille.

Vaikk Pyrinnélla on
a a e SM-sarjapaikat kaikissa
Vedetaan taysilla, poikien ikaluokissa aina

pidetaan silti miesten Korisliigaan asti

- ainoana seurana
hauskaa Suomessa!

#pyrinlo #munseura #aina
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Marko Maki-Hakola




Defne Aksu
Susan Amiri
Nella Etu-Seppala
Kaisa Hanka
Netta Heikkila
Sofie Heinisuo
Eevi Hietanen
Martta Hokkanen

WUIB/15

Tampereen Pyrintd / WU16-WU15
2019-2020

Sara Tuhola
Merette Tahka
Mila Viitanen
Kenisha Williams

Anni Nurminen
Wanna Nynas
Nea Pettinen
Milla Pitkdranta
Anniina Saarinen
Sonja Salminen
Vilma Salonen
Kaisla Sola

Emma Huhtanen
Clara Hdmalainen
Tuulikki Issakoff
Emilia Jokinen
Jenna Karinen
Alisa Kiveld

Maisa Knuuttila
Leona Koivunen

lida Kujanpaa

Laura Kupiainen
Miisa Kylvaja

Jessica Leppalahti
Inkeri Lindell

Martta Martikainen
Emmimaria Makinen
Emilia Nokelainen

Padvalmentaja
Pinja Laitinen

Pyrinn6n WU16/15 joukkueessa harjoittelee ja pelaalahes 40 tyttda. Harjoittelemme kah-
dessa harjoitusryhmassa. Harjoituksia on kummallekin ryhmalle viikossa 4-6. Kerran vii-
kossa harjoittelemme kaikki yhdessa ja muuten harjoitellaan ryhmittain.

Talld kaudella pelaamme ainoastaan valtakunnallisissa sarjoissa. Sarjat, joita pelaamme
ovat WU16 SM-sarja, WU16 valtakunnallinen I-divisioona (kahdella joukkueella) ja WU15
RPC sarjaa. Peleja tulee sopivasti ja jokainen padsee pelaamaan peleja, jotka haastavat
tarpeeksi. Osa tytdista harjoittelee ja pelaa vanhempienkin tyttéjen sarjassa.

Valmentajia joukkueessamme on viisi: Pinja, Monika, Jukka, Timo ja Juri, jotka pitavat
huolen, etta harjoitukset ovat laadukkaat, tehokkaat ja hauskat. Joukkueenjohtajina toi-
mivat tehokkaat naiset Eva ja Paula, jotka hoitava kaikki muut joukkueen juoksevat asiat.

#pyrinlo #munseura #aina
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Valmentajat
Jukka Etu-Seppald
Juri Heinamaki
Timo Hokkanen
Monika Sola

Joukkueenjohtajat
Eva Williams
Paula Heikkila




Martin Almen

Antti Alppi
Sebastian Anneberg
Aaro Auvinen

Dan Dumitrescu
Aaron Ekwere

Eemil Ella
Ville-Pekka Eskelinen
Nikke Etu-Seppala
Aapo Glad

Aapeli Haataja
Konsta Hihnala
Viljami Honkanen

Eetu Huhdankorpi
Veikko Huotari
Julius Hannikainen
Mikael Kallio
Julius Ketola
Amani Kinabo
Eero Kivinen
Jaakko Kivinen
Joonas Kiviranta
Niklas Kovanen
Eino Laukkanen
Eemil Lavikonmaki
Niklas Liljeroos

2019-2020

Akseli Loukaskorpi
Otso Majamaa
Samu Majapuro
Eepo Malinen
Veikko Martikainen
Eelis Nisula
Jalmari Nurminen
Sampo Nyman
Touko Nyman
Collins Omage
Onni Orava

Jimi Palkonen
Eero Penttila

Urho Polviander
Topias Rajalakso
Matias Rapo
Oliver Rapo
Toivo Renfors
Vilho Reunanen
Atte Riikonen
Juuso Saarinen
lImari Sainio
Jesse Siitonen
Johannes Taubert
Niilo Toivola
Alex Tourula

Tampereen Pyrintd / PO6-PO7

Robin Vuorio

Paavalmentaja
Jukka Raja-aho

Valmentajat

Juha Haavisto

Juha Kurikka

Jonne Leivo

Harri Liljelund
Jarkko Makinen
Juha-Petri Nieminen

Jani Toiminen
Mikko Toivonen
Juha Vuorio

Joukkueenjohtajat
Vesa Kiviranta (07)
Tommi Nyman (06)
Jouni Malinen

Kummipelaaja
Petri Heinonen

Pyrinnén C-pojissa koripalloilee yli 50 junnua. Pyrinnén toimintamallin mukaisesti juu-
ri C-junnuista lahtien ikaluokat yhdistetaan ja harjoitusryhmat muodostetaan urheilulli-
sin perustein, ei enaa syntymavuoden (2006 ja 2007) mukaan.

Harjoittelemme 3 harjoitusryhmassa, yhteensa 12 kertaa viikossa. Usein harjoitukseen
liittyy my®&s tukiharjoitus, jossa kehitetaan fyysisia ominaisuuksia.

Pelaamme Koripalloliiton sarjoja 5 joukkueella. Lisaksi osallistumme tarpeen mukaan
eri turnauksiin kotimaassa. Lisaksi 07-syntyneet pojat saavat kansainvalista kokemusta
BBBL-liigassa ja 06-joukkue matkustaa toukokuussa Tallinnaan.

Kilpailullinen paatavoite on kuitenkin kevaalla pelattava U14 -ikdisten SM-sarja, johon
pojat varmistivat paikkansa jo hyvissa ajoin syksylla. Paaosin pelit ovat kuitenkin harjoit-
telun jatke, tapa kehittya koripalloilijana.

Isoon ryhmaamme kuuluu vuosia pelanneita, jo taitaviakin pelureita, mutta yhtalail-
la useita koriksen vasta nyt Idytaneita pelureita. Kolmen harjoitusryhman ansiosta pys-
tymme tarjoamaan kaikille sopivan harjoitusympariston ja joukkueen.

#pyrinlo #munseura #aina
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Sanna Ahmadi

Nessa Etu-Seppdld
Suvi Haapaniemi
Anna-Kaisa Hokkanen
Jenni Honka

Venla Harkonen

Nella Hynna

Laura Ilkka

Emma Kivimaki

Moona Koivunen
Kira Koskinen
Nella Koskinen
Nea Kostamovaara
Emilia Kurjenmaki
Diana Kurjumova
Saana Kurttila
Emmi Kuusniemi
Kiira Kuusniemi

2019-2020

Ella Mahonen
Ellen Méki-Hakola
Heidi Nakari
Emilia Nurminen
Ella Parviainen
Stella Peramaki
Zahra Qasemi
Saimi Saari

Elsa Salonen

Aava Sola
Hanna Taponen
Milena Toljamo
Heta Viitala

Sini Virkki

Meri Vaistokoski

Kuvasta puuttuu
Minerva Taubert

Paavalmentaja
Kimmo Salonen

Valmentajat
Veera Haukijarvi
Riitta Mahdonen
Riina Pesonen
Eemil Réisanen
Anna Salonen

Joukkueenjohtajat
Anna-Kaisa Parviainen
Miikka Taponen

Kummipelaajat
Raymond Nixon
Liisa Taponen
Jemina Vidgren

Kauden 2019-2020 C-tyttdjen joukkue koostuu 06 ja 07 syntyneista. Lahes kaikki tytot
ovat keskenaan tuttuja Pyrinndn minitytoista.
Paavalmentajana toimii Kimmo Salonen. Kimmon ja/tai apuvalmentajien hyvassa ko-
mennossa joukkueella on harjoitukset 5 kertaa viikossa.
Syksylla 2019 on pelattu seuraavia lantisen alueen sarjoja: 06 1,06 Il ja 07 | divisioo-
nia. 06 | divisioonassa on kaksi joukkuetta, kahdessa muussa sarjassa pelataan yhdel-

1a joukkueella.

Pelaamalla monessa sarjassa I0ydetaan kaikille pelaajille motivoivia ja kehittavia pe-
leja. 06 | divisioonassa syksyn padtavoite on ollut saada vahintaan yksi joukkue kevaan

SM-sarjaan.

Instagramista tytot 16ytyvat nimella 'pyrintowu1413' ja Facesta nimella 'Pyrint6 C-tytot'.

#pyrinlo #munseura #aina
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Yomi Ademola
Teo Blazek
Antto Heiskanen
Daniel Huttunen
Olavi Jokisalo
Kasper Keskinen

POJAT 08 (U12

g2 P/

Tampereen Pyrintd / Minipojat-08
2019-2020

Lenni Viitaniemi Paavalmentaja

Markus Korpijarvi
HarriJussila

Lenni Kymélainen
Otso Madetoja
Elias Makinen
Vilho Paj

Eetu Parta

Viljami Penttila
Justus Puuska
Simana Poysti
Heikki Rajalahti
Nikolas Seppenen
Niilo Talvitie

Kuvasta puuttuu
Subham Kharel
David Oyase
Samrand Zangiban

Valmentajat
Mika ljds
Johanna Parta
Manu Parta

08- minipoikien joukkueessa pelaa talla hetkella 22 poikaa. Moni pojista on pelannut yh-
dessa jo useamman kauden, mutta joukkoon on tullut my&s muutama uusi tulokaskin,
joka tietenkin on hieno asia! Pojat harjoittelevat 3-4 kertaa viikossa. Harjoituksissa kehi-
tamme koripallon perustaitoja seka mukaan on otettu jo vahan pelitaidollisiakin juttu-
ja fysiikkaa tietenkaan unohtamatta. Haluamme opettaa pojille my&s urheilullisen ela-
man perusteita seka hyvia tapoja ja joukkueena toimimista.

Pelaamme Lantisen alueen 1. ja 2. divarissa. Sarjapelien lisaksi olemme pelanneet har-
joituspeleja seka osallistumme useampaan turnaukseen kauden aikana.

Mukaan viela mahtuu, joten tervetuloa pelaamaan korista kivaan joukkueeseen ja hy-
vaan seuraan!

#pyrinlo #munseura #aina
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Joukkueenjohtaja
Aulikki Koskinen

Kummipelaaja
BJ Raymond




TYTOT 08 (W12

e —

Tampereen Pyrinto / Minitytot-08
2019-2020

Aava Leandet

Hilkka Liljeroos
Wilhelmiina Maasola
Judit Markkinen

Inka Mattila

Alina Nikkila

Ella Nurminen

Jasmin Abdulhadi

Maria Ekwere

Heta Hiironniemi

Laura Ilkka

lida Jormalainen

Chanvir Kaur

Nargis Mohammad Kazim

Senni Toljamo
Lilli Rajakallio
lida Reunanen
Kira Rostedt

Siiri Sikkila
Onerva Suojanen
Hertta Taubert

Minityttdjen 08 joukkueeseen kuuluu talla hetkella 23 taitavaa ja
innokasta koripalloilijaa. Osa tytdistd on harrastanut koripalloa jo
useamman vuoden, syksyn mittaan on ilahduttavan monta uut-
ta tyttda tullut mukaan.

Mukaan mahtuu uusia tyttdja, joten tervetuloa aloittamaan
upea harrastus!

Tytot treenaa yhdessa 09 syntyneiden tyttéjen kanssa 4 kertaa
viikossa. Jokaisissa treeneissa ei tarvitse kdyda, valmennus staffi
kannustaa tyttéja likkumaan ja harrastamaan monipuolisesti. Py-
ritaan siihen etta harjoituksissa tulee hiki ja treeneissa on niin ki-
vaa, jotta niihin halutaan osallistua. Treeneissa vahvistetaan las-
tenmotorisiataitojaseka treenataan koripallon perusteiden opet-
telusta vaativampiin taitoihin, fysiikkaa unohtamatta.

Syksy on ollut kiireinen ja sama tahti jatkuu my&s kevaalla. Ty-
tot pelaavat kolmea eri Lantisen alueen sarjaa. Pelaamme WU12
tyttdjen 1. divisionaassa ja WU12 tyttdjen 2. divisioonassa 09 tyt-
téjen kanssa yhteisjoukkueilla sekd WU13 1. divisioonassa omal-
la porukalla. Nain saadaan jokaiselle minitytdlle tarjottua taitota-

Adama Touray
Awa Touray

Valmentajat
Juuso Liljeroos
Anni Mdenpad
Elina Parssinen
Linus Sola
Santtu Tuviala
Paula Vimpeli

Joukkueenjohtaja
Tiia Nikkila

Padvalmentaja
Antti Nikkila

Kummipelaajat
L) Rose
Eero Lehtonen

son mukaisia peleja.

Syksyn aikana taitotaso onkin kehittynyt huimasti, kun on tree-
nattu ahkerasti ja peleja on ollut tytdille sopivasti. TytGilla taiste-
lutahto ja periksi antamattomuus ovat muodostuneet tarkeaksi
osaksi treenaamista ja pelaamista. Hiki virtaa ja nauru raikaa kun
tytot ovat vauhdissa niin treeneissa kuin peleissakin.

Sarjapelien lisdksi osallistumme useisiin eri turnauksiin seka
lahella ettd kauempana, ovathan turnausreissut joukkuehengen
nostattajanakin tarkeita. Kevaalla olisi tarkoitus lahted ensimmai-
selleulkomaanturnausreissulle, jota tytdt odottavatjo innoissaan.

Joukkueessa kaikki kannustaa toisiaan ja on hyva meininki niin
tyt6illa kuin taustajoukoilla ja vanhemmilla. Vietamme aikaa yh-
dessa myo6s kenttien ulkopuolella mm. talkoillen keradmme va-
roja ulkomaan turnaukseen.

- Koripallo on hieno harrastus, se antaa unohtumattomia ko-
kemuksia ja elamyksia seka oppia/neuvoja tulevaisuuteen ihan
joka elaman osa-alueella, koripallo ei ole vain urheilua se on pal-
jon muutakin muistuttaa paavalmentaja Antti Nikkila

#pyrinlo #munseura #aina
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POJAT 03 (U1

Tampereen Pyrinté / Minipojat-09
2019-2020

Oliver Alho Bruno Kallio Oskar Mantere Oliver Olan Paavalmentaja Joukkueenjohtaja
Nooa Asukas Niilo Kettunen Rami Masheh Vilho Parvikko Tuomas Holli Joni Setala

Ege Bilgili Oliver Kucevic Lauri Muilu Jooa Pesonen

Kevin Champaneri Elias Karki Elias Myllyla Leevi Pimia Valmentajat Kummipelaajat
Santeri Haapala Jonni Lehto Kasper Niemi Aapo Pispala Juha Lehtinen Khalil Small

Niilo Huhtelin Ilja Lipidinen Akseli Nikkila Jooa Siilinkari Juuso Liljeroos Tuomas Flinck
Samu Hyttinen Kasper Lustila Olavi Nivala Saku Tillanen Sami Aho

Aleksi Hannikdinen Niko Luusalo Arvo Ojaluoma Topi Vauhkonen Suvi Salakari

Taron Jailojan Kalle Lofgren

Kauteen 2019-20 minipojat 09 -joukkue lahtee vuoden kokeneempana ja edelleen iloi-

sella mielelld. Kauden aikana osallistutaan seka 09 etta 08 Il divareihin mika on tarkoit-

tanut siirtymista minikoreista isoihin koreihin. Sen verran kuitenkin joukkueesta [6ytyy

heitto- ja levypallovoimaa ettd tama siirtyma ei ole aiheuttanut ongelmia. Joka viikko tun-

tuu tapahtuvan kehitysta, mika on tietysti vaan positiivista, se pitda valmentajat virkeana.
Naiden poikien peleja kannattaa tulla katsomaan, sil-

|a vauhtia ja vaarallisia tilanteita riittda varmas-

ti. Pelin lisaksi kannattaa seurata miten hy-

vin coach Juissi Lehtinen malttaa pysya

istumassa penkilla.” YhteiShengella’
yhteispelilla, kaveria
kannustaen

#pyrinlo #munseura #aina
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TYTOT 09 (WUTH

Tampereen Pyrintd / Minityt6t-09
2019-2020

Frida Burmoi Aino Korhonen Viivi Tervo Paavalmentaja Linus Sola Kummipelaajat
Johanna Hallinen Sofia Kunnari Sofia Uusinoka Antti Nikkila Santtu Tuviala LJ Rose
Sandra Honka Ella Lehtinen Elina Yli-Fossi Paula Vimpeli Eero Lehtonen
Maija Kaarnametsé Marikki Meduri Zoha Qasemi Valmentajat
Hilda Kivistd Minja Niskanen Juuso Liljeroos Joukkueenjohtaja

Anni Mdenpaa Tiia Nikkila

Elina Pérssinen Juho Tervo

Minitytot -09 -joukkueessa on mukana 14 nuorta palloilijaa aina vasta-alkajasta jo muu-
taman vuoden veteraaneihin. Uusiakin pelaajia mukaan mielellaan otettaisiin! Talla kau-
della 2009-syntyneet tytot treenaavat yhdessa vuotta vanhempien minityttjen kanssaja
parhaimmillaan naissa yhteistreeneissa pelaajamadra onkin huikea. Treenausmahdolli-
suus tytoilla on nelja kertaa viikossa, mutta lasndolo joka treeneissa ei ole ollut millaan
muotoa pakollista ja tyttdja kannustetaankin harrastamaan monipuolisesti.

2009 syntyneet tytot pelaavat oman ikdluokkansa lantisen alueen | divisioonaa ja osal-
listuvat kiinnostuksen ja pelikokemuksen perusteella my6s 2008 syntyneiden | ja Il di-
visioonan otteluihin. Nain jokaiselle 16ytyy runsaasti sopivan tasoisia pelejd, joissa paa-
see haastamaan itsensa kunnolla ja toisaalta harjoittamaan pelitaitoja monipuolises-
ti eri rooleissa. Sarjatoiminnan lisaksi tytot kayvat turnausmatkoilla kotimaassa mittaa-
massa taitojaan sellaisten joukkueiden, joita ei sarjassa vastaan tule, kanssa, vaikka tur-
nausmatkoilla paaroolissa onkin ryhmaytyminen ja mukavat muistot.

Minityttdjen toiminnassa on erittdin hyva ja kaikki mukaan ottava henki niin kentalla
kuin katsomossakin. Tyt6t ovat palloilijoina urallaan vaiheessa, jossa kehittymista tapah-
tuu hurjaa vauhtia ja katsomon tukijoukoissa onkin ollut erittdin mukava seurata hurijia
harppauksia, joilla jokainen tyttd on koripalloilijana syksyn aikana kasvanut.

#pyrinlo #munseura #aina
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Oliver Alho

Nooa Asukas

Ege Bilgili

Kevin Champaneri
Santeri Haapala
Niilo Huhtelin
Samu Hyttinen
Aleksi Hannikdinen

POJAT 10 (U3

Tampereen Pyrintd / Mikropojat-10
2019-2020

Taron Jailojan Niko Luusalo Olavi Nivala Saku Tillanen
Bruno Kallio Kalle Lofgren Arvo Ojaluoma Topi Vauhkonen
Niilo Kettunen Oskar Mantere Oliver Olan

Oliver Kucevic Rami Masheh Vilho Parvikko Padvalmentaja
Elias Karki Lauri Muilu Jooa Pesonen llari Karkinen
Jonni Lehto Elias Myllyla Leevi Pimid

Ilja Lipidinen Kasper Niemi Aapo Pispala Valmentajat
Kasper Lustila Akseli Nikkila Jooa Siilinkari Kari Kilpinen

30 punaisiin pukeutunutta alakouluikaista poikaa odottaa Amurin koululla innoissaan
saliin padsya. Juttua on niin paljon, etta ulkovaatteet tuppaavat unohtuvat hujan hajan.
Salin ovi aukeaa ja pojat ryntaavat keskiympyraan, jossa vaihdetaan kuulumiset. Silloin
talléin valmentaja kysyy:"onhan ulkovaatteet jatetty siististi aulaan”? Nyt tuli pojille kii-
re...Koska alkulampé tulikin jo sopivasti aloitettua, jatketaan salissa lihaksiston valmis-
telua treeneja varten. Seuraavaksi on vuorossa teknisten taitojen hiomista. Tutuksi ovat
tulleet mm. termit lay-up, back-step, euro-step ja play-back, joita tehdaan erilaisista sy6-
toista. Valilla valmentajat keksivat jos jonkin nakdisia kisailuja harjoitelluista asioista. Sa-
lissa on vauhtia kuin formulalahddissa ja toisinaan metelikin yhta kovaa. Silloin talléin
pojat saavat valmentajilta palkinnoksi peliaikaa hyvasta keskittymisesta ja yrittamises-
ta. Lopuksi sakki kokoontuu taputtaen keskiympyraan palautetta varten. Loppuhuudon
jalkeen pojat rynnivat kilpaa riviin kattelemaan valmentajat.

#pyrinlo #munseura #aina
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Petri Huhtelin
Sari Koivumaki

Joukkueenjohtaja
Mari Niemi

Kummipelaaja
Justus Kilpinen




Lilia Ahonen
Annie Alestalo
Anni Borenius
Amanda Eskelinen
Tessa Heiskanen
Alina Hermans
Linda Harkonen
Ellida Jokinen

TYTOT 10 (WUS

= "}E‘;
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Tampereen Pyrintd / Mikrotyt6t-1
2019-2020

Emmi Jormalainen Alisa Nikkila Padvalmentaja Aleksi Pennanen

Ansa Kiveld Lumi Pennanen Miia Lindstrém Martti Reko

Eerika Kuisma Isla Reiman

Elli Kulmala Silva Riikonen Valmentajat Joukkueenjohtaja

Pihla Ldhde Enni Seppa Sanni Hellgren Eerika Laurell-Jokinen

Elina Martti Jemina Toiviainen Jukka Jokinen

Tyyne Mikkola Saimi Utriainen Nia Little Kummipelaajat

Elsi Mannistd Peppiina Vironmaki JP Mannistd Panu Peltokangas
Jonne Saarinen

MOTTOMME

TAVOITTEEMME ON: PELIMME ON:
K aikille P eriksiantamatonta
O nnistumisia ‘ Y rittelidstd
R ohkeita suorituksia R ohkeaa
lloaja I nnokasta
S uunnaton maara N opeaa
positiivisia kokemuksia T ehokasta

O kyravikkaa

Joka treeneissi hiki, hauskuus ja oppiminen on tavoitteena!

#pyrinlo #munseura #aina
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POJAT 11 (L8

Tampereen Pyrintd / Mikropojat-11
2019-2020

Lasse Aaltonen Anton Hirvonen Lucas Lang Elmo Pietila Leo Vierimaa
Lenni Aaltonen Kasperi Hongisto Niklas Lahteenmaki Patrik Rajamaki Luukas Ahlman
Amirhossein Aminlou Paavo Humppi Nuutti Lahteenmaki Manu Rikkinen

Diego Baeza Eino Jarvenkyld Viljami Nummi Viljo Seppénen Padvalmentaja
Edgar Balog Oiva Kivistd Arttu Nykanen Paul Sievers Kimmo Lehtinen
Dominic Davidsson Sasu Lehtinen Daniel Nylund Emil Skogberg

Viktor Fingerroos Kasper Leinonen Leonel Oloo Zijing Tang Valmentajat
Samu Guignet Luukas Lumme Voitto Palviainen Daniel Térrdnen Jarmo Palviainen

Pyrinndn 2011 syntyneiden Mikropoikien joukkueessa on 35 innokasta pelaajaa. Osa po-
jista on pelannut koripalloa jo useamman vuoden ajan, mutta joukkoon on tullut myds
monta uutta pelaajaa. Kaikille pyritdan I6ytamaan oman tasoista tekemisté koripallon pa-
rissa. Viikossa treenataan kaksi kertaa, jonka lisaksi pelaamme sarjapeleja ja turnauksia.

Treeneissa harjoitellaan pallon kasittelya, kaverille sy6ttamista, puolustamista ja tie-
tysti kuinka tehdaan koreja. Kuitenkin treeneissa pitaa olla kivaa, joten monia asioita so-
velletaan viela ikatason mukaisesti. Joukkueessa on mahtavat valmentajat, jotka tsemp-
paavat pelaajia positiivisella asenteella. Monipuoliset harjoitteet tuovat mielekkyytta ja
kaveria kannustetaan oman tekemisen rinnalla.

Tavoitteemme on, ettd kaikillaon mukava harrastus ja pikkuhiljaa hitsaudummeyhteen
joukkueena. Hyvassa seurassa on kiva harrastaa. Olemme ylpeita Pyrinnén kasvatteja!

#pyrinlo #munseura #aina

52 KORIPALLO 2019-2020

Matti Seppdnen
Antti Akonniemi
Juho Kivistd

Joukkueenjohtaja
Paivi Lahteenmaki

Kummipelaaja
Osku Heinonen




TYTOT 11 (W8

i

nt6 / Mikrotytot-11
2019-2020

Enni Aalto Elsa Manninen Rauha Rajalahti Paavalmentaja Jukka Jokinen Joukkueenjohtaja
Maija Ala-Nikkola Eve Markkanen Isla Reijula Miia Lindstrém Nia Little Sari Koskinen
Alma Hakanen Maria Miettinen Tuuli Tammisalo JP Mannistd

Kaisla Honkanen Enna Nummelin Elli Tulkki Valmentajat Aleksi Pennanen Kummipelaaja
Olivia Koivunen Cecilia Peltonen Louna Urhonen Sanni Hellgren Martti Reko Lassi Kilpinen

Mila Koskinen Eero Lehtonen

Tyt6t 2011 on energinen ja iloinen joukkue. Joukkueessa pelaa 18 innokasta tyttéd. Jouk-
kue harjoittelee 2-3 kertaa viikossa. Harjoituksissa on tavoitteena ilo, innostus ja liikun-
nan riemu! Harjoituksissa harjoitellaan innokkaasti koripallon lajitaitoja seka lajia tuke-
via taitoja pelien ja leikkien avulla.

Tytét 2011 pelaavat alueellisissa sarjoissa. Kauden aikana osallistumme muutamaan
turnaukseen ja padsemme myds ensimmai-
seen yoturnaukseen. Kauden tavoittee-

na on: Jokaiselle pelaajalle onnistumi- Kovia me ollaan ja

sia, rohkeita suorituksia, iloa ja aare-
tén maara positiivisia kokemJuksia! T_amPere.e"a tu“aan.
Kaikki pelit pelataan ja
loppuun asti fsempataan
HEL HEIL HEI
taa on meidan show
PYRINTO!

#pyrinlo #munseura #aina
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sUPERMIKROPOJAT 12-13

Tampereen Pyrinto | Supermikropojat-12/13
2019-2020

Max Ahoniemi
Leevi Ahvenniemi
Osmo Backman
Aaron Erkinheimo
Oskari Halme
Noel Hermansson
Eino Holli

Anton Honkanen

Lauri Karhu

Elias Kyyhkynen
Serkan Laitila
Pauli Martikainen
Elias Martti
Topias Mattila
Leo Makinen
Timi Niemi

Ekene Nnajiofor
Onni Ojala
Voitto Ojaluoma
Otso Pennanen
Toivo Reunanen
Ville Riikonen
Rasmus Rikkola
Samu Ruonala

Benjamin Savioja
Eetu Seppdnen
Samuel Skogberg
Joel Soini

Lenni Suominen
Balog Tiberiu
Urho Tiainen
Onni Tikkanen

Daniel Virtanen

Paavalmentaja
Patrik Harsu

Valmentajat
Olli Ahvenniemi
Reko Martti

Aleksi Pennanen
Tuomas Holli

Joukkueenjohtaja
Patrik Harsu

Kummipelaaja
Ville Haapoja

Onni Juhajoki Oliver Nieminen Vilho Ruotsalainen Torsti Vaahtolammi

Meilla supermikroissa on kausi lahtenyt liikkeelld innokkaasti. Harjoituksissa opettelem-
me koripallon perustaitoja leikkien avulla. Peleja pelaamme kauden aikana muutaman
kerran supermikroriehoihin osallistuen. Meilla harjoituksissa on kolme tavoitetta: on ki-
vaa, tulee hiki ja opitaan samalla pelaamaan koripalloa!

Parasta
paikan pdalla ja
bonuksena maittavat
mokkapalat!

Koris koukuttaa,
kasvatftaa ja
liikuttaa

#pyrinlo #munseura #aina
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SUPERMIKROTYTOT 12-13

2019-2020

Emilia Hakola Sirkka Kulmala Linnea Mustonen Miisa Toljamo Paavalmentajat Joukkueenjohtaja
Cecilia Hermans Viivi Katka Mette Mustonen Adele Tahdenniemi Patrik Harsu Patrik Harsu
Alisa Kivimaki Nella Laanniemi Sara Peramaki liris Vainionpaa
Veera Koivuluoto Lotta Lehto Leena Pimia Inari Vuori Valmentajat Kummipelaaja
Ella Korhonen Linnea Mielonen Vilma Rantamannila Kianna Williams Sami Herman Antero Lehto
Neea Korkiakoski Manahil Mughul Sara Saromaa Amanda Ylikoivula Anna Riisié
Emilia Kuisma Peppi Mustajarvi Ella Tihinen Tuomas Holli

Antero Lehto

Meilla supermikroissa on kausi lahtenyt liikkeelld innokkaasti. Harjoituksissa opettelem-
me koripallon perustaitoja leikkien avulla. Peleja pelaamme kauden aikana muutaman
kerran supermikroriehoihin osallistuen. Meilla harjoituksissa on kolme tavoitetta: on ki-
vaa, tulee hiki ja opitaan samalla pelaamaan koripalloal

Tule mukaan,
meille mahtuu

#pyrinlo #munseura #aina
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PIKKUSUDET

2019-2020

2013 2014 Tebogo Bodibe Akseli Halmetoja lida Kanerva Davis Murphy Eino Saarinen  Vaind Tiainen
Miio Ritola  Joel Ahonen Fiona Camara Eelis Harju Felix Kokko Veera Paananen  Sisu Saarinen  Arttu Tolonen
Stefan Aleksovski  Dante Dick-Rostad  Vain® Huikuri Kalle Lemmetty ~ Niklas Rantala Teemu Salin Kasper Tuomaala
Oskar Aura Severi Hakala Miska Jarvinen Essi Mannukka Veikka Rytkénen  Pihla Talmila Viivir\]NaIIander
Noah Witt

Pikkusudet-2015/2016

Tampereen Pyrinto /
2019-2020

2015 Robin Kallio Lassi Melart Haroun Okasha 2016 Isla Asumaniemi  Aukusti Luukinoja ~ Tuomas Ryynénen
Patrik Antila Rauha Kalliola Arvo Mikkola Henrik Tapola Elliott Ahokas  Alek Haviala Aaron Nieminen Leo Salonen

Jooa Harmaala Seela Kemppinen  Oliver Murronmaa ~ Reino Turunen  Antto Ahola Sofianna Jokinen ~ Maksim Nummela  Neela Virtanen
Akseli Hemminki  Danijel Kucevic Mikael Veeti Vilola Vilho Antila Ahti Kiveld Sofianna Oksanen  Veera Wallander
FanniJarvi-Laturi ~ Paavo Katka Maki-Leppilampi Heta Vanska Neila Anttila ~ Oskari Koskimaa  Elias Ratia Edvin Appelqvist
Kristian Jarvinen
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PIKKUSUDET

Tampereen F'yrmto IPi kkusudet 2017/2018
2019-2020

2017 Isla Jokinen Tuukka Lahma 2018

Isla Aalto Minttu Jarvi-Laturi Vilja Lehtinen Vili Kananen
Akseli Era Aava Kuosmanen Imola Pulakka

Tomas Fonsen Veeti Katka

Pikkusudetkoripallokoulun:

Paavalmentaja Valmentajat Niia Little Yhteyshenkilot

Patrik Harsu Lotta Kiviranta Elina Pérssinen Patrik Harsu
Rosanna Korhonen Anna Saarinen Saila Asumaniemi
Hanna Liehu Elsa Takala

Salissa on tdysin hiljaista. Muumisuunnistus odottaa pelaajiaan. Pian kaytavasta alkavat innok-
kaat pelaajan alut kavella saliin sisalle. He katsovat ymparilleen tutkaillen ja yrittaden selvittaa,
mitahan tandan mahdetaan harjoituksissa tehda. Valmentajan merkista paasevat pienet urhei-
lijat aloittamaan muumisuunnistuksen.

Alkaa kova kuhina. Juoksua, hyppyja, heittoja ja naurua alkaa kuulumaan salista. Lapset kir-
maavat Niiskuneidin sillalle testaamaan tasapainotaitojaan ja sen jalkeen Muumipapan heitto-
rastille kolmosia heittamaan. Harjoitukset alkavat olemaan lopussa. Kuuluu hengastysta ja hi-
ked virtaa. Vield harjoituksen loppuun heitetaan lapyt ja lahdetaan hymyssa suin kotia kohti.

Pikkusudet-

Tervetuloa

IR (IR rohkeasti mukaan!

Tamperefta
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Julia Fonsen
Ramona Heikkinen
Anton Jyvasjarvi
Antto Kaihlanen
Tobias Ketola
Roope Kontkanen
Miro Koski

Pasi Leino

Ellen Mansikka-aho

UNIFIED

Tampereen Pyrinto / Unified
2019-2020

Roope Nevalainen
Matias Nurmi
Lotta Nappi

Aapo Pollari

Veera Puuska
Hanna Riuttaskorpi
Andrej Scherbatyh
Santeri Verlinna
Eppu Ayras

Partneripelaajina
mukana

Erika Hurme
Petra Hurme
Julius Ketola
Tommi Leander
Susanna Liedes
Lotta Luontila
Nella Nappi
Emma Palkki
Sonja Polkki

UNIFIED

Viime kauden tapaan pelaamme kahta eri sarjaa: 2- ja 5-divisioonaa ja treenaamme ker-
ran viikossa Amurin koululla. Unified-toimintaan kuuluu sarjapelien lisaksi - monelle
kauden kohokohta - lopputurnaus Kisakalliossa. Tanne kaikkien sarjojen Unified-jouk-
kueet keraantyvat viikonlopuksi pelaamaan ja viettdmaan aikaa yhdessa yli seurarajo-
jen. Tuolla lopputurnauksessa on myds suuren suosion saanut disco mita kuumeises-
ti odotetaan koko kauden.

Toinen yhteinen tapahtuma on Kisakalliossa marraskuussa jarjestettava Special Olym-
pics - Unified-koripalloleiri, mihin moni meidankin pelaajista vuosittain osallistuu.

Tana vuonna saamme myds ensimmaista kertaa oman pelaajamme edustamaan kan-
sainvalisille kentille kun meidan Matias pukee paallensa Suomen pelipaidan ja lahtee
Suomen joukkueen mukana Muincheniin kutsuturnaukseen.

Unified toiminnassa tarkedna osana joukkuetta on myd&s partnerpelaajat, joita ilman
peleja eivoi pelata. Unified-kentallinen koostuukin kolmesta urheilijasta ja kahdesta par-
terpelaajasta. Mikali kiinnostuit ja haluat tasta lisatietoa, niin olethan meihin yhteydessa.
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Valmentaja
Kati Packalen

Joukkueenjohtaja
Kirsi Laitinen




NAISET KUNTOSARJA HURRICANE

Pyrinndlla on jalleen tanakin vuon-
na hienosti tuplaedustus lantisen
alueen kuntosarjassa. Pyrintd Hur-
ricane eli "The old stars” on iloinen
ja aanekas jengi, joka on ollut jo pit-
kaan koossa. Joukossa pydrii seka-
laisen taustan omaavia palloilijoi-
ta, "vanhoista” divarijyrista pidem-
paakin taukoa viettaneisiin ja vas-
ta aikuisialla lajin I6ytaneisiin. Niin
ja toki maajoukkuekin on edustet-
tuna joukkueessamme!

Tama kausi ei ole Hurricanen
osalta alkanut aivan toivotunlaises-
ti, mutta kauden paatds, Lahdes-

' sa jarjestettava Sekopallo -turnaus,
; r oY i * * tulleekinsitten olemaan joukkueem-
. . me osalta suurmenestys (kutenaina

Tampereen Pyrinté / Naiset Hurricane ennenkin =)

2019-2020

Tiina Alakoski Niina Laakso Kristiina Mouna Ulla Springare Valmentaja

Elina Helander Sanna Luuppala Virpi Mdenanttila ~ Annika Takala Katriina Tolonen

Ene Harkonen Katri Mattsson Susanna Saarinen  Katriina Tolonen

Kati Harkdnen Laura Merila Minna Saros Yhteyshenkild
Annika Takala

Naisten lantistad kuntosarjaa pelaa-
va Pyrintd Hype pursuaailoista nais-
energiaa. Treeneissa ja peleissa"pai-
nitaan” tosissaan, mutta hallilta 1ah-
detdan aina hymy huulilla. Joukku-
eessa vallitsee hyva yhteishenki ja
siihen panostetaan seka kentalla,
etta sen ulkopuolella.

Tarﬁ'bereéﬁ F’f,?'rin'tfj I'Naiset Hype
2019-2020

Riikka Anttonen Elisa Kaunismaki Katarina Ojanen Kuvasta puuttuu  Annukka Salminen  Valmentaja Yhteyshenkild
Elina Halonen Kerttu Koivisto Natalia Paananen Julia Jarvenkyla Lilja Tiikkainen Fanni Viitanen Elisa Kaunismaki
Ella Holmala Tiina Myyry Eija Siivola Maaria Lahdensivu  Fanni Viitanen

Minttu Kasila Maija Murtopera Essi Vilkko
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MIEHET, HARRASTE

Miesten harrastekoris on tarkoitettu liikun-
tamuodoksi aikuisten koriskoulun kayneil-
le, mutta osalla joukkueesta on junioritaustaa
lajista. Joukkueella on harjoitukset kaksi ker-
taa viikossa, tiistaisin Tesoman Palloiluhallil-
la ja perjantaisin Kaukajarven Vapaa-aikatalol-
la. Tiistain vuoro on yhteinen naisten ja A-poi-
kien harrastejoukkueen kanssa mutta myds per-
jantaisin saamme yleensa vahintdan pari vahvis-
tusta naisilta.

Joukkueella ei ole valmentajaa, eika se pelaa
mitdan sarjaa. Vuoroilla yleensad ensin vapaa-
muotoisesti heitelldan/lammitelldan ja padosa
ajasta pelataan osallistujamaarasta riippuen
joko koko kentalld tai yhteen koriin, etusijalla
on liikkkuminen hienon lajin puitteissa. Uudet
pelaajat ovat tervetulleita, rohkeasti kokeilemaan!

Arto Asumaniemi Ville Ossi

Olli Hirsimaki Mika Polkki
Tom af Hallstrém Heikki Sainio
Jukka-Pekka Jokiaho William Scarcia
Jukka Keranen Juho Takaluoma
Kari Koivuniemi Juho Tervo

Eino Kojo Jani Tossavainen
Kalle Kojo

Aliaksandr Lunchuk Yhteyshenkilo
Antti Niemela Kalle Kojo

Naisten harrastejoukkue harjoittelee kah-
desti viikossa: kerran valmentajan johdol-
la ja kerran itsenaisesti. Joukkueen tarkoi-
tus on tarjota matalan kynnyksen mahdolli-
suus pelata koripalloa keskittyen ennen kaik-
kea liikunnan iloon. Taalla ei oteta ylimaarai-
sia paineita, vaan tarkoitus on, ettd kaikilla on
hauskaa treeneissa. Tahan liittyy tietysti myds
tavoite kehittya niin yksilopelaajana kuin
joukkueenakin.

Tahan joukkueeseenvoildhted mukaanesimer-
kiksi, jos on kaynyt aikuisten koripallokoulun tai
onjoskusaiemmineldmassaan pelannutkoripal-
loa. Harjoituksissa pyritaan aina pelaamaan mah-
dollisimman paljon jatietysti harjoittelemaan uu-
sia taitoja pelikentalle.

Elina Holopainen Suvi Tanner

Carita Kuusikko Johanna Tietavainen
Marika Kuusisto Amanda Ostman
Elina Kyllénen

Paivi Lahteenmaki Valmentaja

Mari Muuvila Elsa Takala

Veera Nieminen

Hanna Ojutkangas Yhteyshenkild
Henna Siippainen Saila Asumaniemi
Sanni Suikkanen
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Tampereen Pyrinto / Miehet harraste
2019-2020

Tampereen Pyrintd / Naiset harraste
2019-2020
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TAMPEREEN LIHAJALOSTE 0Y

Me valitamme
SUOMEN SUOSITUIN OTA YHTEYTTA

metsan ja tonttien
kauppapaikka

Kaikki maaseudun kiinteistot alan
suurimmalta toimijalta.
Ostat, myyt tai tarvitset hinta-arvion.
Metsat, pellot, mokit, tontit, maatilat.

Jukka Pusa
0400636 113
tj, LKV, AKA, kaupanvahvistaja

Miika Bucktman

040 557 3947 - e
LKV, KiAT, AKA, kaupanvahvistaja $§ M et s a t I I a t oﬁ

Kari Jeskanen

0500 335 526 Lenﬂ-S‘uor.nen Metsitilat Oy LKV
LKV, KIAT, kaupanvahvistaja Kiikanojantie 23, 38300 Sastamala
Oiva Vierikka etunimi.sukunimi@metsatilat.fi

040 580 3144 www.metsatilat.fi/lansisuomi
LKV, AKA Palkkio 4,5 %, minimi 2 480 € (sis. alv.) tai sopimuksen mukaan.

Taydet pisteet |qgjittelustal
% PIRKANMAAN
F JATEHUOLTO

Ymparistolle paras!
www.pjhoy.fi




S ]

-

teksti: Annika Takala

Mita tulee mieleen talkootydsta Pyrinnon koripallojoukku-
eissa? - TyOtehtdvia ja tapahtumia miltei jokaiselle vuoden
paivalle... tai vaikka jokaiselle kirjaimelle aakkosissa.

B-pojat kahvinkeitossa
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Ammattilainen
Pyrinndn talkoolaiset ovat talkoo-

tyon todellisia ammattilaisia, vaik-
ka tekevatkin tehtavidnsa usein varsinai-
sen tyon ohessa.

Buffetti
Joukkueiden tarkea tulonléahde, joka

vaatii organisointia ja tyopanosta.
Buffettivastaavat loihtivat myytavaksi kah-
via, ravitsevaa purtavaaja maukkaita leivon-
naisia. Kannattaa kayda maistamassa.

Coachit
Viikoittain Tampereen saleissa aher-

taa iso maara valmentajia kasvatta-
en junioreista koripallotaitureita ja fiksuja
nuoria, ei todellakaan mikaan pikku juttu.

Delfin-basket
Jokavuotinen talkoilun voimanpon-

nistus, ty6ta riittaa lahes viikon ajan
ja kellon ympari.

Edustusjoukkue
Yleison katseet seuraavat peliken-

tan tapahtumia. Samaan aikaan pe-
litapahtuman osaltaan mahdollistaa 15 tal-
koovuorossa salivalvojina, tuotemyyjina ja
kahvila-apulaisina olevaa vanhempaa.

Faul!
F Tehdaan pelin tiimellyksessa, mut-
ta naita sattuu myos talkoilijoille, in-
himillista. Ymmarrysta siis, jos kaikki ei aina
ihan heti suju.

Games
Yksittaisia pelitapahtumia mahtuu

koripallokauteen valtava maara. Jo-
kaisen pelin jarjestamiseen tarvitaan 5-8 va-
paaehtoisen tydpanos, kun hoidettavana on
toimitsijapdydan tehtavat ja buffetti.

Hakaset
Jarmo ja Elisa - tunnetaan ansiois-

taan niin kotimaassa kuin ulkomail-
lakin.

llo
I Syntyy yhdessa tekemisesta hyvien
asioiden puolesta, usein talkootydn
paras palkkio.

JoJo

Ihmeidentekija, jongl6ori, joka pys-

tyy pitdmaan kerralla 10 palloa il-

massa eli organisoimaan jatkuvasti
ison maaran asioita.



Kyydit
Kilometreja kodin, reenihallien ja

pelipaikkojen valilla kertyy mittariin
viikossa ja kaudessa paljon. Tarkea osa lap-
sen harrastamisen mahdollistamiseksi.

Lisenssi
Lisenssi, kausimaksu, vakuutus,

peliasu, turnausmaksu, kyytimak-
su - lapsen ja nuoren harrastaminen ei
oleilmaista. Talkootehtavien avulla voidaan
osaltaan kattaa naita kuluja ja siksi kaikkien
osallistuminen on tarkeaa.

Mun seura
Oman seuran vuoksi suuri jouk-
ko ihmisia antaa ison tydpanok-

sen. Asia, josta moni muu seura haaveilee.

Nuoriso
Oletko huomannut, ettd talkoo-
tehtdvissa toimii usein myods

omia junnujamme. Hienoal

Onnistuminen
Tuntuu hyvalta ja kannustaa tal-

koolaisia jaksamaan tehtavasta
toiseen.

Pyynikki
Tanne on aina mukava tulla peleihin

ja muihin tapahtumiin, tarjolla hy-
vaa tunnelmaa ja paljon tuttuja.

Quarter

Jokaisessa pelitapahtumassa toi-

mitsijapdydan takana istuu aina-

kin poytakirjan pitaja, pelikellosta
vastaava ja 24s toimitsija, lisaksi SM-tason
peleihin tarvitaan tilastoija ja sanelija.

Rekrytointi
Tekijoiden loytaminen lukuisiin tal-

kootehtaviineiainaole helppoa.Kun
kaikki ottavat talkoilutehtavia hoitaakseen,
eikukaan joudu tekemaan kohtuutonta ty6-
maaraa.

Saila
Kunnioitettava maara tyépanosta

koripallojaostossa. Korvaamaton
tietotaito tapahtumien ja talkoilun jarjesta-
misessa.

Taltiointi
Uusi tehtava SM-tason kotipeleihin

liittyen. Jotta isovanhemmat, kum-
mit ja muut tutut voivat seurata peleja koti-
sohvalta, taltioidaan pelitapahtumat.

Urakat
Inventointia marketissa iltasella,

monen joukkueen keino kartuttaa
kassaan varoja.

Vanhemmat
Useimmiten talkootydntekija = jun-

nun vanhempi. Mukaan ovat terve-
tulleita kuitenkin kaikki, joita yhdessa hyvan
asian vuoksi tydskentely kiinnostaa.

Wow!
Koripallojaoston vapaaehtoiset
ovat olleet mukana mahdollista-

massa merkittavia urheilutapahtumia ku-
tenyleisurheilun U20 MM ja U23 EM ja Ruot-
si-ottelut.

X tydtuntia
Talkootydn maara

Yhteisollisyys
Pyrintdlainen arvo, josta meidat tun-

netaan.

ZZZ visymys
Iskee valilla kokeneempaankin tal-

koilijaan

Hejda
Talkootehtavien avulla kerattyja va-
roja joukkueet kayttavat esim.
Scania-turnaukseen Ruotsissa.
[ X ]

Alytonti hommaa
Kylla, mutta myds alyttdoman haus-

kaa ja antoisaa.
[ X J .
l'°6 -?"
06, mitas viela. No tietenkin valta-
van suuri "Kiitos!” Kaikille teille tal-
kootehtavissa ahertaville. llman teitd me ei
olla me, Pyrintd, #mun seura, #aina.

A-pojat makkaranmyynnissd
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