
TJIG 2026, OHJEITA KENTTÄLAJEIHIN    Kilpailun johtaja: Teija Kurra, 040 828 9221 

PÖYTÄKIRJAT JA PALKINTOJEN JAKO 

1. Merkitse pöytäkirjaan kilpailun alkamis- ja loppumisaika ja allekirjoitukset (lajijohtaja ja sihteeri) 

2. Pöytäkirjan merkinnät: 

– väliin jättö 

X hylätty suoritus (riman pudotus/yliastuttu/ulos sektorista) 

O hyväksytty suoritus (riman ylitys) 

3. Merkitse pöytäkirjaan sijoitus ja paras tulos: 

• 10-13v, 6 parasta 

• 14-17v, 3 parasta 

4. Tuo pöytäkirja tulospalveluun heti kilpailun päätyttyä, pöytäkirjasta otetaan kopio ja toimitetaan kuuluttajalle. 

5. Kerro kilpailijoille, että palkintojenjako on mahdollisimman pian kilpailun päättymisen jälkeen ja pyydä heitä siirtymään 

palkintojenjaon läheisyyteen ja kuuntelemaan kuulutuksia. 

• 10-13v, 6 parasta palkitaan 

• 14-17v, 3 parasta palkitaan 

KENTTÄLAJIT: pituus, 3-loikka, kuula, keihäs, kiekko 

Suoritukset: 3+3 

• Kaikilla 3 suoritusta, 8 parasta pääsevät kolmelle viimeiselle finaalikierrokselle 

• 3 viimeistä kierrosta suoritetaan käänteisessä järjestyksessä (8. 7. 6. jne.) 
Pituus 

• Pituushypyssä on hyppyryhmiä 1-4. Ryhmät on laadittu niin, että tilastollisesti parhaat hyppäävät viimeisessä 
ryhmässä (eli tästä ryhmästä tulevat luultavasti kolmen finaalikierroksen hyppääjät) 

• Mikäli hypätään useammassa ryhmässä, on ryhmien välillä noin 10 min tauko askelmerkkien ottamista varten. 

• B-hallissa on joissakin sarjoissa ryhmiä kahdella hyppypaikalla samanaikaisesti. Kolme viimeistä kierrosta hypätään 
yhdellä hyppypaikalla. Jos hyppääjiä tulee eri ryhmistä, joidenkin pitää vaihtaa paikkaa ja siirtää askelmerkki. 

• 10-11v, 1 metrin ponnistusalue, mitataan ponnistuspaikasta alastuloon. 12-15v lankkuponnistus, aikuisten säännöt. 

KORKEUS  

Lauantai 
T10  80 – 87 – 94 – 100 – 105 – 110 – 115 – 118 – 121 + 3 cm välein 
P10 80 – 87 – 94 – 100 – 105 – 110 – 115 – 118 – 121 + 3 cm välein 
P11 85 – 95 – 103 – 110 – 116 – 121 – 126 – 130 – 133 + 3 cm välein 
T13 99 – 109 – 116 – 122 – 127 – 132 – 137 – 141 – 144 + 3 cm välein 
P13 106 – 116 – 123 – 125 – 130 – 135 – 139 – 143 – 146 + 3 cm välein 
M14 130 – 135 – 140 – 145 – 148 – 152 – 155 – 158 + 3 cm välein 
M15 141 – 146 – 151 – 156 – 160 – 164 – 167 – 170 + 3 cm välein 
N17  125 – 132 – 138 – 143 – 148 – 153 – 157 – 160 + 3 cm välein 
M17  142 – 150 – 158 – 165 – 171 – 176 – 179 – 182 + 3 cm välein  
Sunnuntai 
T11 85 – 95 – 102 – 109 – 115 – 120 – 125 – 129 – 132 + 3 cm välein 
T12 97 – 107 – 113 – 120 – 125 – 130 – 134 – 138 – 141 + 3 cm välein 
P12 97 – 107 – 114 – 121 – 128 – 133 – 138 – 142 – 145 + 3 cm välein 
N14 104 – 114 – 122 – 128 – 133 – 138 – 142 – 146 – 149 + 3 cm välein 
N15  125 – 130 – 135 – 140 – 144 – 148 – 151 – 154 + 3 cm välein  
Mikäli korkeudessa tai seipäässä on kaksi tai useampi ryhmä, on ryhmät muodostettu tilastojen mukaan. 
Korotukset pitää olla loppuun asti samoina kaikilla paikoilla yllä olevien etukäteiskorotusten mukaan. 
Suunnitelmasta poikkeavia korotuksia vasta, kun molemmat suorituspaikat huomioon ottaen jäljellä on vain 1 kilpailija. 

SEIVÄS  

N14&15  195 – 210 – 222 – 232 – 242 – 252 – 262 – 272 – 282 – 292 – 302 – 312 – 322 + 5 cm välein  
M14&15 225 – 240 – 255 – 267 – 277 – 287 – 297 – 307 – 317 – 327 – 337 – 347 – 357 + 5 cm välein 
M17  300 – 320 – 335 – 347 – 357 – 367 – 377 – 387 – 397 – 407 – 417 – 427 + 5 cm välein 
N17  230 – 245 – 260 – 275 – 285 – 295 – 305 – 315 – 325 – 335 – 345 + 5 cm välein 

KÄSIKÄYTTÖINEN TULOSTAULU 

Mikäli lajipaikalla on käsikäyttöinen tulostaulu, merkitään tauluun ainakin tulos, mahdollisesti myös meneillään oleva kierros. 

PÄÄLLEKKÄISIÄ LAJEJA URHEILIJALLA 

Juoksut juostaan aina aikataulun mukaisesti. Jos suurella määrällä kilpailijoita on juoksu kesken kenttälajin, kenttälajin voi 
keskeyttää juoksun ajaksi. Urheilijan tulee ilmoittaa kenttälajin lajijohtajalle poistumisestaan välillä toiseen lajiin ja on 
pyrittävä siihen, että urheilija saa suorittaa kaikki suorituksensa myös kenttälajissa. 

TURVALLISUUS 

Ainoastaan kilpailijat sisäkentälle! Kenenkään muun ei ole sallittua olla sisäkentällä, ei edes esim. askelmerkkien laitossa. 


