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Kilpailuohjeet

Kansalliset Ice Power -rastit 23.-24.5.2026
ja

Hameen Kompassi-cupin 2. osakilpailu 23.5.2026

Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisdantoja seka jarjestajien laatimia kilpailuohjeita.

Kilpailujen nettisivut ovat osoitteessa https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/kilpailut/ice-
power-rastit-2026

Paivitetty 22.5. klo 22:22

Lisatty selite symbolille 531.000 nakyva erikoiskohde (x): a-tikkaat, rakennettu kohde,
puumaja kohdassa kartta ja radat

Paivitetty karttakuva maaston muutoksesta kohdassa kartta ja radat

Lisatty maininta maaston muutoksesta kohtaan kartta ja radat

Lisatty tasmennys, ettd myos 12 avoin —sarjalla on kaksi siimarin patkaa kartalla
suunnistuksen helpottamiseksi

Lisatty maininta tienylityksesta matkalla sunnuntain 1aht6ihin ja etamaalista
kilpailukeskukseen

Lisatty kohta ForFun eli avoimet sarjat

Korjattu lasten kilpasarjojen lahddén minuuttikuvausta

Taydennetty tuomarineuvostoa

Muutokset kilpailukutsuun néahden: Pysakointimaksua ja vuokra SPORTidentin hinta
alhaisempi kuin kilpailukutsussa

Tiivistelma

Kilpailukeskus Teralahden koululla osoitteessa Niemikylantie 14, Tampere.
Pysakointi Teralahden urheilukentalld osoitteessa Varsahaantie 4. Matka
kilpailukeskukseen 350 m.



https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/kilpailut/ice-power-rastit-2026
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/kilpailut/ice-power-rastit-2026
https://maps.app.goo.gl/3YbK3VgsyrazbJ5Q7

e Opastus Velaatantien ja Varsahaantien risteyksessa.

e Lahtbéajat lauantaina klo 11 alkaen seka sunnuntaina klo 10 alkaen ja ne ovat
nahtavilla kilpailun nettisivuilla.

e Lauantaina Iaht6ihin on matkaa 1,5 — 2,0 km ja sunnuntaina 1,3 km.

Saapuminen, opastus ja pysakointi

Teralahden koulu on Tampereen seudun joukkoliikenteen Nyssen nro 90X paatepysakki.
Nysse kulkee tunnin valein Tampereen keskustasta, joten esimerkiksi junalla ja bussilla
saapuminen kilpailuihin on helppoa.

Autolla saapuessa opastus Velaatantien ja Varsahaantien risteyksessa. Opasteet ovat
paikoillaan 23.5.2026 klo 9:00 alkaen. Navigointiosoitteeksi voi asettaa Varsahaantie 4.
Pysakodidessa on noudatettava liikenteenohjaajien ohjeita. Pysakdintitilaa on rajallisesti,
joten kannustamme saapumaan julkisella liikenteella, kimppakyydein sekd mahdollisimman
taysilla autoilla. Kahden paivan P-maksu on 5 €, P-lippu infosta.

Pysakadinnista on 350 m kavely kilpailukeskukseen opastettua reittia pitkin.

Kilpailukeskuksen palvelut

Kilpailukeskuksessa Teralahden koulurakennuksissa ja koulun pihassa on info, |1&htdportti,
maalitoiminnot, ensiapu ja kahvio. Kahviossa on tarjolla voileipia, leivonnaisia, kahvia ja
makkaraa. Kilpailukeskuksessa on myds Suunnistajan Kauppa.

Koulun pihan seindkatoksen lisdksi liikuntasalissa voi vaihtaa vaatteita, mutta pesu- ja
pukuhuonetilat ovat rajalliset. WC:t sijaitsevat liikuntasalin yhteydessa (4 kpl) seka pihan
etelareunalla olevassa luokkarakennuksessa (4 kpl). Ei nastareilla koulurakennuksiin, ei
kengilla liikuntasaliin. L&hddissa ei ole bajamajoja.

Kilpailussa ei kayteta kilpailunumeroita.
Kilpailukeskuksessa on muksula, ilmoittautuminen viimeistdan perjantaina 22.5. klo 18

tekstiviestilla Sari Kahilalle 050 5599915. limoita viestissa lapsen nimi ja ika seka huoltajan
nimi.

Kartta ja radat
Kartoitus 2025 Enni Jalava ja Anton Kuukka, ajantasaistus 05/2026.


https://maps.app.goo.gl/2jnjeQ9c65bc6SEJA
https://www.nysse.fi/aikataulut-ja-reitit.html?state=/fi/KESA_2026/stop/5395
https://maps.app.goo.gl/2jnjeQ9c65bc6SEJA
https://maps.app.goo.gl/3YbK3VgsyrazbJ5Q7

Mittakaava 1:10 000 sarjoilla H/D16-45, muilla 1:7 500. Sunnuntaina sarjoilla H/D 16-21A
mittakaava 1:15 000. Kartan koko A3, A4 tai A5 sarjasta riippuen. Kartat ovat
muovisuojuksessa. Kayravali 5 m.

Lahddssa kilpailija on itse vastuussa siita, ettd ottaa oikean kartan.

Rastimaaritteet ovat tarjolla seka irrallisina ettad kartoissa (omat kiinnitystarvikkeet).
Rastireittisarjoissa (RR) ei ole rastimaaritteita.

Kilpailijat saavat pitdd oman karttansa suorituksensa jalkeen. Noudatamme reilun pelin -
henkea emmeka nayta karttaa viela maastoon Iahtemattomille kilpailijoille.

Kilpailukarttaan on merkitty kielletyt alueet. Osa kiellettyjen alueiden reunoista on merkitty
maastoon kielletyn alueen nauhalla. Naissad kohdissa myds kartassa on yhtenainen kielletyn
alueen reunaviiva.

Lauantain kilpailussa maastoon on lisatty yksi kielletyn alueen nauha korostamaan, etta
myads tien kayttd on kielletty. Muutos koskee lahddsta 1 lahtevia sarjoja ja [ahddssa 1 on
oheinen mallikartta nahtavilla.

Muutos kilpaillumaastoon

Maastoon on lisatty kielletyn alueen nauha
korostamaan, ettd myds tien kayttd on kielletty.

Kilpailuka

i,

Ratapituudet ja rastien maarat ovat nahtavissa kilpailun nettisivuilla.

Rastireitin (RR) viitoitus on koko matkaltaan keltainen yhtendinen muovinauha, joka on
merkitty karttaan oranssilla viivalla. Rastireittien rastit on kartassa numeroitu 1, 2, ... ja
rasteilla leimasimen koodit ovat RR1, RR2, .... RR-sarjan kilpailijaa ei hylata puuttuvan tai
virheellisen leimauksen vuoksi, vaan jokaisesta puuttuvasta/virheellisesta leimasta
loppuaikaan lisatdan 10 minuuttia.

Sunnuntain kilpailussa sarjojen H10, D10, 10 avoin, 12 avoin karttaan on kahdella rastivalilla
merkitty patka siimaria suunnistustehtavan helpottamiseksi.



Sunnuntaina pitkalld matkalla sarjoilla H21, D21, H20, D20, H18, D18, H35, D35, H40, D40,
H45, D45, H50, H55, H21AL ja D21AL on kartan kadanto. Molemmat kartat ovat samassa
muovisuojuksessa.

Kartan kdanto on kuvattu rastimaaritteissa oheisen kuvan kaltaisesti.
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Kartan kdannon jalkeen uusi lahtdpiste on merkitty karttaan seuraavasti.

Sunnuntain kilpailussa on kaksi juomarastia, joista vahintaan toisella kaikki paitsi aivan
nuorimpien radat kayvat. Muista leimata ennen juomista! Mikali juomarasti ei ole radalla
rastipisteena, se on merkitty juomapaikan symbolilla karttaan.

Symboli 531.000 nakyva erikoiskohde (x) on maastossa a-tikkaat, rakennettu kohde tai
puumaja.

Katso myds ratamestareiden lausunto kisavuilta.

Maasto

Kilpailun harjoituskieltoalue on nahtavilla Suunnistusliiton karttarekisterissa. Kilpailualuetta
halkoo Teralahdentie. Tien lansipuolella ei ole tiettavasti kilpailtu vuoden 1979 MM-
kilpailujen yleisékilpailujen jalkeen ja itdpuolella vuoden 2008 jalkeen.

Maaston suurimmat korkeuserot ovat 40 metrin luokkaa ja maastopohja on alueen
lahimaastoja parempaa. Makialueet ovat mantyvoittoisia ja melko avoimia, mutta myos
tihedmpia ja raskaampia alueita I0ytyy. Kilpailukeskuksen lahistolla virtaavan Kiimajoen
rantanotkot ovat puistomaista, harvaa ja hyvakulkuista kuusimetsaa. Polkuverkosto on
melko suppea.

Lauantain kilpailussa kaikkien ratojen loppupuolella on Kiimajoen ylitys. Joen ylitys vain
siltaa pitkin. Osalla sarjoista on rasti aivan sillan jalkeen ja ndiden sarjojen kartassa ei ole
piirretty pakollista ylityskohtaa selvyyden vuoksi. Muilla sarjoilla pakollinen ylityskohta on
merkitty karttaan sillan kohdalle. Kaikilla sarjoilla pakollinen ylityskohta on merkitty myds
rastimaaritteisiin.



Kilpailukarttaan on merkitty kielletyt alueet. Osa kiellettyjen alueiden reunoista on merkitty
maastoon kielletyn alueen nauhalla. Naissa kohdissa myos kartassa on yhtenainen kielletyn
alueen reunaviiva.

Sunnuntaina yksi epaselva polku on merkitty maastoon punaisilla kuitunauhan patkilla, tata
nauhoitusta ei ole merkitty karttaan.

Leimausjarjestelma

Kilpailussa kaytetaan SPORTident-jarjestelmaa (Sl) ja SPORTident Air+ ominaisuus
(etaleimaus) on aktivoitu.

Hyvaksytyt kortit:
Sl-Card5, 6, 8, 9, 10, 11 ja SIAC

Vuokrakortti tarjotaan automaattisesti, jos omaa korttia ei ole ilmoitettu ilmoittautuessa.
Kortin vuokran voi maksaa korttia noudettaessa infossa kateisella, kortilla tai Mobile Paylla.
Vuokrakortti maksaa 5 € / paiva tai 7 € / molemmat paivat. Kadonneesta kortista veloitetaan
91 €.

Oman SPORTident-kortin tiedon voi paivittda Rastilipussa perjantaihin 22.5. klo 18 asti.
Kortin tiedot paivittyvat Rastilipusta Navisport -tulospalvelujarjestelmaan tulospalvelun
toimesta.

SPORTIident Air+ (etaleimaus) toimii 20—-30 cm etaisyydelta ja se edellyttda SIAC-tikkua. Jos
paristo loppuu kesken suorituksen, suoritusta voi jatkaa asettamalla kortin leimasimeen.
Onnistuneesta leimauksesta leimasin antaa aani- ja valomerkin.

ForFun eli avoimet-sarjat:

ForFun eli avoimissa sarjoissa on mahdollista suunnistaa iasta riippumatta kilpailurata
vapailla Iaht6ajoilla. Radan voi kiertda yksin tai ryhmassa. Osallistuminen ei vaadi
kilpailulisenssia eika kerrytd Kompassi-cup -pisteytysta.

Avoimiin sarjoihin ilmoittaudutaan infossa ja maksetaan osallistumismaksu jos sita ei ole
maksanut jo etukateen Rastilipun kautta.

Maksut:

Lauantaina Kompassi-cupissa: 5 €/osallistuja, 10 €/yhdessa kulkeva ryhma
Sunnuntaina: 12€/osallistuja, 20 €/yhdessa kulkeva ryhma

Avoimet sarjat ovat RR avoin, TR avoin, 12 avoin, 14 avoin ja H/D 15-20 avoin. Avoimien
sarjojen |1ahdot tapahtumat 1ahdosta 2, katso kohta: “Lahtd 2: Lasten avointen sarjojen ohje
I&htétoiminnoista”



Avoimille radoille voi Iahtea lauantaina klo 11:00-13:00 valisena aikana ja sunnuntaina
10:00-12:00 valisena aikana.

Lahdot

Lahdot ovat lauantaina klo 11 alkaen ja sunnuntaina klo 10 alkaen.

Lahtoajat julkaistaan kilpailun nettisivuilla keskiviikkona 20.5.2026 klo 18. Lahtdluettelot ovat
nahtavilla myds kilpailukeskuksessa ja lahtdpaikalla.

Lauantaina lahtd 2 (sarjat H/D 8RR, H/D10RR, RR avoin, H/D12TR, TR avoin, H/D10,
H/D12, 12 avoin, H/D14, 14 avoin, H/D 15-20 avoin) on 1,5 km paassa kilpailukeskuksesta.
Lahtd 1 (muut sarjat) on 2 km paassa kilpailukeskuksesta. Lahtéihin on punavalkoinen
viitoitus ja 1,4 km kohdalla viitoitukset erkanevat toisistaan. Tassa kohdassa on kyltit
kumpaankin 1ahtéon.

Reitti [ahtdon kulkee liikenndidyn tien vartta, kulje tien reunassa varovasti ja ota muu liikenne
huomioon.

Sunnuntaina 1ahd6t 1 ja 2 ovat vierekkain ja matkaa kilpailukeskuksesta on 1,3 km. Lahtéihin
on punavalkoinen viitoitus ja suurin osa matkasta kuljetaan likenndidyn tien vartta, kulje tien
reunassa varovasti ja ota muu liikkenne huomioon. Huomioi myds seututie 338:n ylitys ja
muista katsoa ensin oikealle, sitten vasemmalle ja viela kerran oikealle.

Sunnuntaina kaytdssa on etamaali, joka on Iahtoviitoituksen varrella. Etdmaalia saa kayda
katsomassa matkalla [1aht66n.

Lahtoportti:

Kilpailusarjoissa on kaytdssa lahtoportti, jossa kilpailija voi halutessaan tarkistaa
SPORTIident-kortin numeron ja kirjata itsensa maastoon |lahteneeksi. Lahtoportti sijaitsee
kilpailukeskuksen tuntumassa lahtdviitoituksen alussa. Lahtéportilla on tabletti ja
SPORTIident-kortinlukija. Aseta SPORTident-kortti lukijaan, jolloin kirjaudut maastoon
lahteneeksi. Mikali lukija ei tunnista SPORTident-korttiasi ja tabletti iimoittaa puutteellisista
tiedoista, ota yhteys kilpailun infoon.

Lahto 1

Odottelualue ennen lahté6n kutsumista: rastimaaritteet saatavilla. Jarjestajan puolesta ei ole
kiinnitystarvikkeita.

Viisi (5) minuuttia ennen 1ahtoa: kilpailijat kutsutaan nimella |&htokarsinaan.



Nelja (4) minuuttia ennen lahtda: karsinassa kilpailija nollaa ensin Sl-korttinsa CLEAR
leimasimessa. Kortti on nollattu kun leimasin antaa aani- ja valomerkin. Sen jalkeen kortin
toiminta tarkistetaan CHECK leimasimella. Kortti toimii kun leimasin antaa aani- ja
valomerkin. CHECK leimasin myds kaynnistaa SIAC-korttien etéleimauksen.

Kolme (3) minuuttia ennen lahtdéa: SIAC-kortin etdleimauksen testaus. Etaleimaus on
paalla kun SIAC-kortti antaa aani- ja valomerkin.

Kaksi (2) minuuttia ennen 1ahtéa: Mallikartat nahtavilla.

Yksi (1) minuutti ennen lahtéa: Suunnistajat odottavat viimeisen minuutin karttadmparin
luona ja saavat ottaa kartan lahtdhetkella. Ole tarkkana, etta otat kartan oman sarjan
amparista.

Lahtohetki: Kilpailijat 1ahtevat matkaan. K-piste on merkitty maastoon K-tunnuksella ja
rastilipulla.

Lahto 2: Lasten sarjojen ohje Iahtotoiminnoista
Ohje koskee kilpasarjoja H/D 8RR, H/D10RR, H/D12TR, H/D10, H/D12, H/D14

Lahto etenee vaiheittain:

Odottelualue ennen 1ahtéon kutsumista: Rastimaaritteet saatavilla (RR-sarjalla ei ole
rastimaaritteita)

Viisi (5) minuuttia ennen lahtéa: Kilpailija kutsutaan lahtdalueelle. Kilpailija voi tutustua
kilpailukarttaan. Kartat ovat vaakatasossa ja valmiiksi suunnattuna. RR- ja TR-sarjoissa rata
on nakyvissa. 14 sarjalla on nahtavilla kartta, johon on merkitty k-piste eli [ahtdkolmio.

Nelja (4) minuuttia ennen 1aht6a: Karsinassa kilpailija nollaa ensin Sl-korttinsa CLEAR
leimasimessa. Kortti on nollattu kun leimasin antaa aani- ja valomerkin. Sen jalkeen kortin
toiminta tarkistetaan CHECK leimasimella. Kortti toimii kun leimasin antaa aani- ja
valomerkin. CHECK leimasin myds kaynnistaa SIAC-korttien etéleimauksen.

Kolme (3) minuuttia ennen lahtda: SIAC-kortin etdleimauksen testaus. Etéleimaus on paalla
kun SIAC-kortti antaa aani- ja valomerkin.

Kaksi (2) minuuttia:

10- ja RR-sarjalaiset saavat kartan ja opastuksen. TR-sarjalaiset saavat kartan, jossa on
rata.

Muilla sarjoilla on nahtavilla kartta, johon on merkitty K-piste.

Yksi (1) minuutti:
10-, RR- ja TR-sarjalaiset tutustuvat itsenadisesti omaan rataansa. H/D12 ja H/D14 sarjojen
suunnistajat saavat kartan ja voivat tutustua rataansa.



Lahtdhetki: Kilpailijat 1ahtevat matkaan. Laht6 on k-piste ja se on merkitty 1dhtdkolmiolla
karttaan. Tama k-piste on myos merkitty |1&htdpaikalla k-tunnuksella ja rastilipulla.

Lahto 2: Lasten avointen sarjojen ohje lahtotoiminnoista
Ohje koskee sarjoja RR Avoin, TR Avoin, 12 avoin, 14 Avoin, H/D 15-20 Avoin.

Lahto etenee vaiheittain:

Odottelualue ennen 1aht6on kutsumista: Rastimaaritteet saatavilla (RR-sarjalla ei ole
rastimaaritteitad). limoittaudu 1ahdoén toimitsijalle saapuneeksi lahtdpaikalle.

Viisi (5) minuuttia ennen lahtéa: Siirry 1ahtdalueelle kun toimitsija huutaa lahtéaikasi.

Kilpailija voi tutustua kilpailukarttaan. Kartat ovat vaakatasossa ja valmiiksi suunnattuna. RR-
ja TR-sarjoissa rata on nakyvissa. 14 ja 15-20 sarjoilla on nahtavilla kartta, johon on merkitty
k-piste eli lahtdkolmio.

Nelja (4) minuuttia ennen 1ahtéa: Karsinassa kilpailija nollaa ensin Sl-korttinsa CLEAR
leimasimessa. Kortti on nollattu kun leimasin antaa aani- ja valomerkin. Sen jalkeen kortin
toiminta tarkistetaan CHECK leimasimella. Kortti toimii kun leimasin antaa aani- ja
valomerkin. CHECK leimasin myds kaynnistaa Sl-korttien etaleimauksen.

Kolme (3) minuuttia ennen lahtda: SIAC-kortin etdleimauksen testaus. Etéleimaus on paalla
kun SIAC-kortti antaa aani- ja valomerkin.

Kaksi (2) minuuttia ennen 1ahtdéa: RR-sarjalaiset saavat oman kartan ja opastuksen. TR
sarjalaiset ottavat oman karttansa ja saavat tutkia sita. 14 ja 15-20-sarjoilla on nahtavilla
kartta, johon on merkitty k-piste eli lahtdkolmio.

Yksi (1) minuutti ennen 1aht6a: RR- ja TR-sarjalaiset tutustuvat itsendisesti omaan rataansa.
14 ja 15-20-sarjojen suunnistajat ottavat oman karttansa ja voivat tutustua rataansa.

Lahtohetki: Kilpailijat I1ahtevat matkaan. Lahto on k-piste ja se on merkitty 1ahtdkolmiolla
karttaan. Tama k-piste on myos merkitty 1&htdpaikalla k-tunnuksella ja rastilipulla.

Maali

Maalitoiminnot ovat samanlaiset kaikissa sarjoissa (kilpa-, kunto- ja avoimet sarjat).
Lauantaina maali on kilpailukeskuksessa. Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Maalissa on
maalileimaus, joka toimii myds SIAC etéleimauksella. Maalin jalkeen on omatoiminen
leimantarkistus teltassa. Kilpailukortti asetetaan kortinlukijaan ja katsotaan tabletin naytoélta
tulos. Mahdollisessa hylkaystapauksessa siirry infoon.



Sunnuntaina kaytdssa on etamaali. Viimeiselta rastilta on lyhyt viitoitus etdmaaliin, josta
kilpailukeskukseen on 1,2 km ja reitti on sama kuin 1&8ht66n tullessa. Leimantarkistus
tapahtuu kilpailukeskuksessa lahtoportin vieressa.

Kaikkien kilpailijoiden, myos keskeyttdneiden tulee kadyda leimantarkistuksessa
mahdollisimman pian suorituksensa jalkeen.

Maali sulkeutuu lauauntaina 2 tuntia viimeisen lahdon jalkeen ja sunnuntaina 3 tuntia
viimeisen 1ahddn jalkeen.

Kuntosuunnistus

Tarjoamme kuntosuunnistusta seka lauantaina ettd sunnuntaina 1ahddsta 1.
Ratavaihtoehdot ovat lauantaina 3 km, jonka taitotaso on punainen ja 4,6 km mustan
taitotason rata. Sunnuntain radat ovat 5 km punainen ja 7 km musta. Kartan mittakaava on
molempina paivina lyhyemmalla radalla 1:7500 ja pidemmalla 1:10000. Rastimaaritteet on
painettu ainoastaan karttoihin (ei irrallisia rastimaaritteita).

Kuntosuunnistuksen hinta on 12 € / paiva, tarvittaessa SPORTident vuokra 5 € / paiva. Osta
kuntosuunnistuksen lipuke infosta, maksutapoina kateinen, MobilePay, korttimaksu ja
likuntaedut (ei fyysiset setelit). Lipuketta vastaan saat Iahddsta kartan ja karttamuovin.
Kuntosuunnistajat kirjataan infossa kuntosarjaansa.

Kuntosuunnistajilla ei ole Iahtdaikaa, vaan lahtea voi vapaasti lauantaina klo 11-13 ja
sunnuntaina klo 10-12. Lahddssa Sl-kortti asetetaan CLEAR + CHECK ja lahtiessa START-
leimasimeen. Kuntosuunnistajat tulevat samaan maaliin kuin kilpasarjat, ja maalitoiminnot
ovat samanlaiset kuin kilpasarjoissa (ylla). Myos keskeyttdneet tulevat maalileimauksen
kautta ja leimantarkistuksen kautta.

Kuntosuunnistuksen maali sulkeutuu la klo 14:30 ja su klo 13:30. Kuntosuunnistuksen
tulokset jaetaan kilpailun nettisivulle.

Tulokset

Online-tulokset ovat saatavilla kilpailun aikana ja lopputulokset seka Livelox julkaistaan
kilpailun nettisivulla kilpailun jalkeen.

Palkintojenjako

Lauantaina kaikki Kompassi —cupin osallistujat saavat palkinnon. Palkintojen jako maalin
l&hella koulun pihassa kuuluttajan ohjeiden mukaisesti. Sunnuntaina palkitaan kolme parasta
kilpailusarjoissa H/D 8-14 vuotta. Sunnuntain palkinnot infosta.

Muissa sarjoissa palkitaan yhteisaikojen perusteella sunnuntain kilpailujen jalkeen kolme
parasta, kuntosuunnistuksessa paras. Palkinnot ovat noudettavissa infosta sarjojen
valmistuttua.



Ensiapu

Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste.
Toimihenkilot

Kilpailunjohtaja: Jukka Kallio 050-3622161, jukkapekkali@gmail.com

Ratamestariryhma: Ulla-Maria Kovalainen, Jarno Riikonen ja Jouni Mahoénen
Tulospalvelu: Keijo Viilo, keijo.vilo@gmail.com, 040 727 0166
Kilpailun valvoja: Raimo Seppanen, OrPo

Tuomarineuvosto: Mikko Eskola KooVee pj, Jaana Pietila-Annala KangSK ja Aaro Aho
VaHa.
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