
iihtovälineisiin. Mukaan omat sauvat, monot, kypärä ja halutessaan 
muita suojavarusteita

AIKUISTEN RULLAHIIHTO –kurssit 2025

Torstaisin 29.5., 12.6.,19.6., 3.7. ja 10.7.

Kurssilla tutustutaan rullahiihdon tekniikoihin opetellen välineen
hallintaa, rullasuksilla jarruttamista sekä yleisesti niillä liikenteessä liikkumista.
Opetus pääosin vapaalla hiihtotavalla, perinteisellä tarpeen mukaan. 
Tarkat kokoontumisosoitteet tiedotetaan ilmoittautuneille ilmoittautumisajan päätyttyä.

Hinta 25€/hlö,/kerta sisältää opetuksen ja tarvittaessa lainasukset

Ilmoittautumiset 25.5. klo 21 mennessä hiihto(at)pyrinto.fi tai info(at)jsport.fi

Mukaan omat sauvat, monot, kypärä sekä halutessaan muita suojavarusteita. 

!! Rullahiihtokurssi on sopiva johdatus Elokuussa 2025 alkavalle Pyrinnön Aikuisten Hiihtokoulun 
koko kauden ryhmälle !!

lisätietoja kurssista Pasi Rajala 040 5464925 pasi.rajala@nokia.com, 
välineistä J Sport Jarkko 050 5688560 jarkko@jsport.fi

Huom! Osallistujia ei ole erikseen vakuutettu, 
liikkuminen omalla vastuulla. Kypärä pakollinen varuste.
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