SM-SPRINTTI 2025

BANLAGGARES OMDOME

FM-sprinten 2025 kommer att avgoras i stadslandskapet i Tammerfors centrum med omnejd. Omradet
omfattar en tat stadskarna, moderna flervaningshusomraden, historiska kvarter, idrottsanlaggningar och
parker, som tillsammans bildar en krdvande och mangsidig scen for sprintorientering. Tammerfors
stadion erbjuder den inramning som den fortjanar for tavlingen.

Banorna har utformats med malet att uppna hogsta niva av sprintorientering. Sarskild uppmarksamhet
har agnats at tempot, mangsidiga vagval och att tavlingsprestationen mater bade skicklighet och snabbt
beslutsfattande. Den moderna kartan som utarbetats av Eemil Koskinen och banritningarna som
fardigstallts av Seeti Salonen har gjorts med betoning pa tydlighet och lasbarhet for att gora
tavlingssituationen sa jamlik som mojligt.

Stadsomradet for med sig sina egna utmaningar: biltrafiken kan vara livlig och det finns manga
utomstaende, cyklister och skotrar, sarskilt vid bra vader. Tavlande méaste vara uppméarksamma och
kanna till reglerna. Férbjudna vagar far endast korsas mellan trafikkoner, och brott mot reglerna for de
forbjudna omradena pé sprintkartan kommer att resultera i diskvalificering.

Det finns gott om korsande banor och moten i bade kvalet och finalen. En annan orienterare kan komma
runt hérnet i hog fart, och det finns manga trappor, en del avdem smala. For att 6ka sakerheten, hall dig
pa hoger sida av trappor och smala passager och forsok att g& runt hérnen pa byggnader pé ett avstand
av minst 2 meter. Pa en regnig dag tar man ocksa hansyn till halkan pa gras- och stenytor.

Kurserna har beskrivits som krdvande, och det av goda skal. Omradets mangsidighet, labyrintiska natur
och tvavaningsstrukturer utmanar orienterarens tidnkande, och i vissa omraden finns det mycket tata
kontroller. Med jarnvagstekniska losningar har ocksa enklare omraden forsvarats.

Flera strackor erbjuder manga strackor av nastan samma langd, vilket gor det svart att lyckas valja en
rutt. Att valja den snabbaste rutten ar naturligtvis optimalt for orienteraren, men ibland ar det viktigare att
gora ett val snabbt och bdrja genomfdra det an att tanka for lange mellan olika val.



Manga serier, sarskilt i finalen, bjuder sakert pa svarare vagval an vanligt. | alla kategorier kraver
framgangsrik prestation ocksa formagan att uppfatta omraden pa tva nivaer pa kartan. Det l6nar sig att ga
igenom beskrivningen av omradena i tva nivder med en preliminar bild av tavlingsanvisningarna.

Nyckeln till framgang i FM-sprinten i Tammerfors ar god koncentration, forstaelse for vagval, smidig
orientering och att anpassa tempot till omradet. En del av strackorna gor det ocksa moijligt att gad mycket
snabbt, eftersom planen ar tydlig och genomforandet ar kontrollerat. Sa bra fysik &r en stor hjalp for att
lyckas, men vi tror att tévlingarna avgors av orientering. Kom ocksa ihag att njuta av orienteringen, dven
om resultatet inte blir vad du hoppats pa den har gangen.

Vi halsar alla tavlande valkomna till Tammerfors och hoppas att tavlingen bjuder pa en minnesvard och
sportigt rattvis upplevelse i grenens kronjuvel — sprintorientering.
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