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SM-SPRINTTI 2025 

BANLÄGGARES OMDÖME 
 

 

FM-sprinten 2025 kommer att avgöras i stadslandskapet i Tammerfors centrum med omnejd. Området 
omfattar en tät stadskärna, moderna flervåningshusområden, historiska kvarter, idrottsanläggningar och 
parker, som tillsammans bildar en krävande och mångsidig scen för sprintorientering. Tammerfors 
stadion erbjuder den inramning som den förtjänar för tävlingen. 

Banorna har utformats med målet att uppnå högsta nivå av sprintorientering. Särskild uppmärksamhet 
har ägnats åt tempot, mångsidiga vägval och att tävlingsprestationen mäter både skicklighet och snabbt 
beslutsfattande. Den moderna kartan som utarbetats av Eemil Koskinen och banritningarna som 
färdigställts av Seeti Salonen har gjorts med betoning på tydlighet och läsbarhet för att göra 
tävlingssituationen så jämlik som möjligt. 

Stadsområdet för med sig sina egna utmaningar: biltrafiken kan vara livlig och det finns många 
utomstående, cyklister och skotrar, särskilt vid bra väder. Tävlande måste vara uppmärksamma och 
känna till reglerna. Förbjudna vägar får endast korsas mellan trafikkoner, och brott mot reglerna för de 
förbjudna områdena på sprintkartan kommer att resultera i diskvalificering. 

Det finns gott om korsande banor och möten i både kvalet och finalen. En annan orienterare kan komma 
runt hörnet i hög fart, och det finns många trappor, en del av dem smala. För att öka säkerheten, håll dig 
på höger sida av trappor och smala passager och försök att gå runt hörnen på byggnader på ett avstånd 
av minst 2 meter. På en regnig dag tar man också hänsyn till halkan på gräs- och stenytor. 

Kurserna har beskrivits som krävande, och det av goda skäl. Områdets mångsidighet, labyrintiska natur 
och tvåvåningsstrukturer utmanar orienterarens tänkande, och i vissa områden finns det mycket täta 
kontroller. Med järnvägstekniska lösningar har också enklare områden försvårats.  

Flera sträckor erbjuder många sträckor av nästan samma längd, vilket gör det svårt att lyckas välja en 
rutt. Att välja den snabbaste rutten är naturligtvis optimalt för orienteraren, men ibland är det viktigare att 
göra ett val snabbt och börja genomföra det än att tänka för länge mellan olika val. 
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Många serier, särskilt i finalen, bjuder säkert på svårare vägval än vanligt. I alla kategorier kräver 
framgångsrik prestation också förmågan att uppfatta områden på två nivåer på kartan. Det lönar sig att gå 
igenom beskrivningen av områdena i två nivåer med en preliminär bild av tävlingsanvisningarna. 

Nyckeln till framgång i FM-sprinten i Tammerfors är god koncentration, förståelse för vägval, smidig 
orientering och att anpassa tempot till området. En del av sträckorna gör det också möjligt att gå mycket 
snabbt, eftersom planen är tydlig och genomförandet är kontrollerat. Så bra fysik är en stor hjälp för att 
lyckas, men vi tror att tävlingarna avgörs av orientering. Kom också ihåg att njuta av orienteringen, även 
om resultatet inte blir vad du hoppats på den här gången. 

Vi hälsar alla tävlande välkomna till Tammerfors och hoppas att tävlingen bjuder på en minnesvärd och 
sportigt rättvis upplevelse i grenens kronjuvel – sprintorientering. 

I Tammerfors 

banläggaregruppen 

Lauri Kahila (alla banor i W21 och M21 samt behörighet D/H18-20 samt avslutande D/H17-20, D45A och 
B samt H35-50B) 

Eero Kahila (behörighet D/H14-17, D35-45 och H35-50 samt avslutande D/H14-16, D35-40A samt B och 
H35-50A banor) 

Arto Itkonen (alla banor D50-D90 och H55-H90) 

 


