FINSKA MASTERSKAPEN |
SPRINTORIENTERING OCH IOF:S
VARLDSRANKINGTAVLING (WRE)

INSTRUKTIONER FOR TAVLINGEN

FM-tavlingarna i sprintorientering avgors 20.9.2025 i Tammerfors. Kvalet kommer att avgoras pa
formiddagen och finalerna pa eftermiddagen.

ANDRA LOGG

Datum Foréandring
Antalet spelare i finalen i H15K1-kvalserien har korrigerats

Tavlande i klasserna H90, H85, D90 och D85 kommer att transporteras med bil
till starten av kvaltavlingen. De tavlande ska vara redo for transport kL. 08.00
framfor tavlingsinfo.

| kvalet, avstandet fran tavlingscentralen till starttroskeln

| finalen ar det dags att ta sig fran TC till starttroskeln

| finalen overskrider D70, D75, D80, D85, D90, H70, H75, H80, H85 och H90 inte
starttroskeln

| A-finalen kommer D70, D75, D80, D85, D90, H70, H75, H80, H85 och H90 att fa
sina nummer fran tavlingsinfon

Tavlande i klasserna H90 och D90 kommer att transporteras med bil till starten
av kvaltavlingen. De tavlande ska vara redo for transport kl. 8.15 framfor
tavlingsinfo.

Distanser i finalen fran start fore start till start

| finalen Overgang fran forstart till start 15 minuter fore start

—



m Ban information uppdaterad




ORGANISATOR

Tampereen Pyrintd / Orientering

INFORMATION

Tavlingsinfo finns i TC som 6ppnas kl. 7.30. Informationsdisken betjanar bl.a. i fragor som galler
utslappséandringar och leasingutslapp. Om du har nagra fragor fére evenemanget, vanligen maila
kilpailut.suunnistus@pyrinto.fi.

Det finns ocksa ett vardeskap vid informationsdisken, dar du kan lamna smasaker (telefon,
planbok, nycklar etc.) under hela din egen forestallning.

ANSVARIGA

Tavlingsledare: Olli Myllari, ollimyllari@gmail.com, +358 40 733 07 44
Banlaggare: Lauri Kahila, Arto Itkonen, Eero Kahila

Resultatservice: Keijo Viilo

WRE:s kontaktperson: Sini Lepistd, sini.t.lepisto@gmail.com
Tavlingsovervakare (TA) och IOF:s evenemangsradgivare (WRE): Johan Uusimaki
Bankontrollant: Riku Kopra, Oriveden Ponnistus

Jury: Mikko Niskanen (ordférande), Mikko Eskola, Katri Niittymaki

WEBBPLATS FOR EVENEMANGET

https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/kilpailut/sm-sprintti- 2025/

PLATS, PARKERING OCH ANKOMST

Tavlingscentrum ar Ratinastadion, pa adressen Ratinan Rantatie 1, 33100 Tammerfors. Se
ankomsten pé kartan nedan.

Arrangdrerna erbjuder inte parkering. Avgiftsbelagd allman parkering finns i anvisade
parkeringsgarage och vid vagkanter utanfor forbudszonen, enligt anvisningar fran
parkeringsleverantorerna. Parkeringshuset i kdpcentret Ratina, som ligger i omedelbar narhet av
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tavlingscentralen, far anvandas, dven om det ligger inom omradet for traningsforbud. In- och
utpassering ar endast tillaten fran den sédra entrén.

Deltagarna ska anvanda de rutter som visas pa bilden nedan for att ta sig till trakten av
tavlingscentralen och fran parkeringen pa spelplatsen. Att anldnda till arenan fran nagon
annanstans kommer att leda till diskvalificering. Det ar forbjudet att komma till fots langs
Tammerfors landsvag vasterifran.

Vi rekommenderar att du anvander kollektivtrafiken! Kartan nedan visar buss- och
sparvagnshallplatser i naromradet, som man kan ta sig till fran olika delar av
Tammerforsregionen, till exempel genom att ldmna sin egen bil pa infartsparkeringen. Har hittar
du tidtabeller till exempel: https://www.nysse.fi/ Busstationen for dem som kommer langre ifran
ligger i omedelbar narhet av tavlingscentralen och jarnvagsstationen ligger inte ldngt bort.

Det finns ingen 6vervakad forvaring av gods pa tavlingsplatsen, utan lagring sker pa egen riski en
tackt laktarbyggnad som ar helt reserverad for evenemanget.


https://www.nysse.fi/
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Arrangorerna erbjuder inte transport. Tavlingsomradet kan nas med kollektivtrafik. Mer
information finns pa tavlingens webbplats.

Tammerfors ar Finlands stdrsta inlandsstad och dess tillvaxt var betydande under 1800-talet,
tack vare den industriella utvecklingen i narheten av Tammerkoski. Tavlingsomradet omfattar
bada sidor av denna vattenvag som ligger i stadens centrum.

Ratina Stadium ar en idrotts- och fotbollsstadion som ligger i Ratina-distriktet, som dppnades
1965. Arenan har en kapacitet pa 16 800 askadare. Museiverket anser att Ratinastadion aren
byggd kulturmiljo av riksintresse. Det ar skyddat pa arkitektoniska och landskapsmassiga
grunder. Stadion ligger i Bantnaset, pa den punkt dar Tammerkoski rinner ut i sjon Pyhajarvi, och



den utgdr halvons fasad mot stadens centrum. Byggandet av stadion anknyter till de olympiska
spelen i Helsingfors, men dess nuvarande utseende och konstruktioner genomfoérdes enligt Timo
Penttilas ritningar aren 1963-1966. Konstruktionerna ar ett bevis pa Bertel Ekengrens
ingenjorskunnande.



OVERSIKTSKARTA OVER OMRADET OCH OMRADET FOR TRANINGSFORBUD
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Zonen for forbjuden traning &r markerad pa kartan nedan. Du kan se samma uppgifter i Finlands
kartregister. Det totala forbudet mot tavling och traning i sprinttavlingar trader i kraft tva veckor
fore tavlingsdagen. Efter detta ar det forbjudet att rora sig inom tavlings- och
traningsforbudsomradet.

Kom ihag att det ar forbjudet att betrada det forbjudna omradet aven under tavlingarna och
mellan kvalet och den avslutande tavlingen! Tavlande far inte betrada tavlingsomradet forran
tavlingen officiellt har avslutats (protestperioden har avslutats och alla 6ppna protester har
losts). Underlatenhet att gora detta kommer att resultera i diskvalificering fran tavlingen.

Fran tavlingscentralen kan man ta sig till kdpcentret Ratina langs de rutter som ar markerade pa
bilden ovan. Du maste g in och ut ur byggnaderna, kdpcentrets parkeringshus och utanfor
omradet for traningsforbud via en markerad rutt!




KONKURRENSREGLER

Tavlingen foljer de regler som Finlands Orienteringsforbund har faststallt. IOF reglerna ar
primara i WRE-klasserna. Finlands Orienteringsforbunds stadgar finns pa webbplatsen:

https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/lajisaannot/

IOF:s regler finns pa hemsidan:
https://orienteering.sport/orienteering/competition-rules/

Det ar forbjudet att anvanda spik- och dubbskor i tavlingen.

Det ar inte tillatet att anvanda eller bara med sig kommunikationsmedel (rost- eller

textmeddelande) mellan ankomsten till karantdanomradet och ankomsten till loppets malgang,
savida inte utrustningen ar godkand av arrangdren. GPS-aktiverade enheter (klockor etc.) kan

b&ras om:

1. De haringen kartvisning

2. De har inte mojlighet att kommunicera
3. De kan inte anvandas fér navigering.

Arrangoren har ratt att uttryckligen forbjuda anvandningen av sddana enheter. Arrangoren kan
krava att de tavlande har en sparningsenhet och/eller en GPS-datalogger.

TERRANG

Terrangen bestar av tatorter med tatorter, mer 6ppen bebyggelse, asfalterade och oasfalterade
stigar, grasmattor, park- och dkeromraden samt broar och idrottsanlaggningar. Bekanta dig med
Finlands Orienteringsforbunds kartregister och de gamla orienteringskartorna éver omradet.


https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/lajisaannot/

KARTA

Skala: 1:4000 eller 1:3000, konturavstand: 2 m, tryck 9/2025. Enkat av Eemil Koskinen.
Tavlingskartorna ar i plastfodral. Kartans storlek ar A4.

10



FORBJUDNA MAL | SPRINTORIENTERING

De forbjudna destinationerna i sprintorientering visas i figuren nedan. Ga igenom dem innan du
deltari FM.

(@ J Odverstiglig brant

\. Obverstiglig vattenomrade

% Odverstiglig sankmark

-.( Overvixt vegetetion, hack

Bro-eller tunnelentré
(Karttecknet kan end:'ast passeras uneder)

Odverstiglig | vervaxt mur eller vagg
Odverstigligt | 6vervaxt staket eller racke
Forbjudet omrade

Odverstiglig ledningsstrak (ledningsLinje)
Overgéngsforbud

Forbjudet omrade

[:7 Tillfallig konstruktion eller stangt omrade
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FORBJUDNA OMRADEN OCH VAGKORSNINGAR

__________________ Forbjudet omrade med en kantlinje (markerad
med tejp i terrdngen)

=~ ~ . _ Forbjudet omrade utan kantlinje
(ej markerat i terrangen)

_ _ — — Konstgjorda staket, kan dven ha en vaggsymbol
(markerad pa terrdangen med ett fysiskt staket.
" Nodvagar bara tejp)
=~ = - Vagkorsning, 6vergangsstalle (markerad i terrdangen

— - = - "

Omrade i tva plan. Man kan betrdada omradet bade
_ = -ovan och under.

[
1
1
: I §27 Bro, 16pning tilldten dver vagen. Forbjudet att springa
Iy under.

===
P Livligt trafikerat omrade, t.ex. en parkeringsplats. Nar
_ 7 duspringer, var uppmarksam pa annan trafik och
-7 eventuella bilar som star parkerade i omradet
. . _ _ Qtydliga férbjudna omraden markeras med band. |

““““““““““ sista hand ar det kartan som avgor

Den bifogade modellbilden belyser fall som kan férekomma i FM-sprinten. For att forstarka de
forbjudna omradena har en rod-gul plasttejp med texten STOP anvants i terrangen. Forbjudna
omraden och forbjudna foremal i sprintorientering kommer att 6vervakas och en 6vertradelse
kommer att leda till diskvalificering av den tavlande. Tavlingen har vagkorsningari alla
kategorier. Trafikledarna 6vervakar de tavlandes vagovergangar och styr vid behov bilarna. Att
reglerna foljs ar viktigt for rattvis konkurrens, sdkerhet och respekt for lokalbefolkningen.

VAGAR OCH KORSNINGAR

En del avvagarna ar markerade pa kartan som ett forbjudet omrade. De tillatna
overgangsstallena har markerats i terrangen med koner, fran vilka en plastremsa har dragits
langs vagbanans kant cirka 5 meter fran korsningen. Den tavlande skall passera mellan konerna
i bAda dndarna av korsningen. Overgangsstallena 6vervakas och korrigeringen leder till
diskvalificering.
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Pa kartan ar overgangsstallena markerade med 6vergangssymbolen 710.1 eller granslinjen for
det férbjudna omradet. Overgdngsstallena fér bAda markeringsmetoderna ser likadana ut i
terrangen.

Bild: Forbjudna vagar och korsningar.

Vagar far endast korsas mellan de trafikkoner som ar markerade vid de 6vergdngsstallen som ar
markerade pa kartan (se bilden nedan).
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Bild: Ett exempel pé att markera en vagkorsning i terréng. Fargen péd sidobanden kan skilja sig
fran den som visas i figuren. De réda pilarna beskriver ett exempel pa en rutt.

KONSTGJORDA STAKET OCH SNORNING

De konstgjorda stangsel som ar markta med skylten for odverstigliga stangsel (symbol 518) ar i
huvudsak kravallstangsel av metalli terrangen.

De forbjudna omraden som ar markerade pa kartan med ett lila diagonalt rutnat ar avgransade i
terrangen med en rod-gul plastremsa, atminstone pa de stallen dar omradets kantlinje ar
enhetlig. Vid gangvagar kan tejpen lopa pa marken.

Andra forbjudna platser i enlighet med sportens regler har avgransats i terrangen med en rod-gul
plastremsa dar det &r nédvandigt. Dessa inspelningar ar inte separat markerade pa kartan.

SPECIELL DESTINATION

Rejal, lekstallning eller tradgardsgunga
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x Grupp av djupa insamlingskartor, avfallsbehallare

o staty, konstverk

Bild: En betydande grupp av djupa insamlingsbehallare ar markerade som O-speciella platser
néar de inte hindrar passagen.
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Bild: Raden med djupa insamlingsbehallare som férhindrar atkomst ar markerad som en
odverstiglig vagg.

TRAPPOR

16



- A3

Bild: Passage i en smaltrappa och spiraltrappa.

| kvalificeringstavlingen anvands en trappa, dar inte alla vaggar kan avbildas med en ooverstiglig
vagg som symbol. Dessutom anvands en spiraltrappa i kvalificeringstavlingen, som ar avbildad
pa kartan enligt modellbilden.

Det finns ocksa gott om trappor i finalen, varav nagra dr smala, och dar du gar i bada
riktningarna. Vi hoppas att de tavlande har tdlamod och tar hansyn till andra tavlande for att
forhindra kollisioner.

OMRADEN I TVA NIVAER

Pa tavlingsomradet finns utmanande omraden i tva nivaer. Det lonar sig att bekanta sig narmare
med stilen for att avbilda omraden i tva nivaer, till exempel har — |OF-Guidelines for complex
urban structures.
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https://1drv.ms/b/s!As4LDA11gDVmgvJtteKHbteK-YrFXg
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Figur: Exempel pa ett omrade i tva nivaer.

Se till att du forstar de situationer som ar markerade i exempelbilden:

1.
2.
3.

Tilltrade ar tilldtet pa de 6vre och nedre vaningarna

Det ar forbjudet att ga pa den 6vre nivan, det ar tillatet att gd pa den nedre nivan

Det ar forbjudet att passera pa de 6vre och nedre vaningarna (dvs. det finns ett
rektangulart hinder pa nedre plan, men det ar mojligt att passera)

Tilltrade ar tillatet pa de 6vre och nedre vaningarna

Tillgang till den nedre nivan via en tackt trappa. Pa det 6vre planet ar ingangen till det
nedre planet synlig som en vagg.

Det finns en Oppning i staketet pa det dvre planet, det finns ingen 6ppning i vaggen pa det
nedre planet.

Stangslet fortsatter pa den 6vre nivan éver tunneln. For tydlighetens skull ar
stangselsymbolen trunkerad. Barridren som orsakas av stangslet anges pa nagot annat
satt (i detta fall med lila kartmarkeringar 6ver det forbjudna omradet)

BESKRIVNINGAR AV KONTROLLER

Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan. Separata kontrollbeskrivningar delas uti alla
klasser bade i kvalet och i finalen. Losa kontrollbeskrivningar finns i startrutan. Se avsnittet om
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driften av utgdngarna. Det finns inga fastanordningar tillgangliga for kontrollbeskrivningar. Den
maximala storleken pa attributen &r 180x50 mm.

KONTROLLER

Det finns skdarmar och stamplingar vid kontrollerna. Bada ar fasta vid bocken. Kontrollbockarna
ar av tra. Modellkontrollen kan ses vid infopalen, dar det ocksa finns ett Emit-test.

KLASSER OCH BANLANGDER

Klasser, distanser och antal kontroller meddelas i kvaltavlingen och finaltavlingen.

De forvantade vinsttiderna i WRE-serien ar 12-15 minuter i bade kvalet och finalen. | de andra
kategorierna ar vinnartiderna 10-12 minuter i kvalet och 12-15 minuter i finalen.

KARTA FLIP

Kartans svang beskrivs i kontrollbeskrivningarna pa samma satt som i den bifogade bilden.

7 |37 [ m)

L
8 | 38 AW O

Efter att kartan har vants markeras den nya startpunkten pa kartan enligt foljande.



STARTLISTOR

Startlistorna upprattas i enlighet med Finlands Orienteringsforbunds regler och FM:s separata
anvisningar. | M21- och W21-serierna avgors startlistan for kvalet av IOF:s varldsrankingpoang.

Startlistorna for de kvalificerande tavlingarna finns tillgangliga pa webbplatsen senast 18.9.2025
kl. 9.00 och pa tavlingsdagen i tavlingscentrum och pa startomradet. Kontrollera ditt EMIT-
nummer i startlistan; Andringar ska anmalas i enlighet med anvisningarna fér kontroll av Emit-
brickor.

Startlistorna for A- och B-finalerna publiceras pa tavlingens webbplats och i tavlingscentralen sa
snart resultaten fran de kvalificerande tavlingarna ar klara.

Starttiderna for A-slutspelen baseras pa resultaten i kvalet, sa att de basta tavlande startar sist. |
B-slutspelen kommer alla klasser att genomforas med en fortsattningsstart. Tavlande som inte
har ett godkant resultat fran kvalet kommer att lottas till starten av B-finalserien.

M/W21 B-slutspelen kommer att hallas med en internallstart. Startordningen bildas av
resultaten i den kvalificerande tavlingen i omvand ordning och startintervallerna &r en minut. B-
finalerna kommer att delas in i flera grupper baserat pa resultaten i kvaltavlingen, sa att de basta
kommer att placeras i den forsta gruppen, de nast basta i nasta grupp och sa vidare. Malet ar att
grupperna ska vara sa jamna som mojligt.
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TAVLINGSPROGRAM

Kommentarer Avstand till starttroskeln
Forsta start for 09.00 @ Starttroskel stanger kl. 09.00 1300m
kvalet
Forsta starten av 13.00 | Starttroskel stanger kl. 13.00 1300m
finalen
Forstastartenay ~ 16-3° Prisutdelning ca kl. 17.50 1300m
finalen i M21
Forstastartenay 240 Prisutdelning ca kl. 17.50 1300m
finalen W21

TRANSPORT AV UTRUSTNING

Fran starttroskeln sker transport av utrustning till tavlingscentralen fér bade kvalet och den
slutliga tavlingen. Utrustning kan ldmnas pa en separat markerad plats i starttroskelomradet,
tydligt markt. OBS! Ta med din egen regntata vaska for din utrustning. Markdrer anvands vid
troskeln for avresa for att markera vaskorna. Redskapen kan avhamtas i TC och de aterldmnas
endast mot uppvisande av nummerlapp.

KVALTAVLING

Kvalificeringstavlingen kommer att hallas i alla kategorier. Forsta avgang ar kl. 9.00. Det finns tva
lopp i kvalet, Start 1 och Start 2.

Alla klasser har en startgrans som 6ppnar kl. 8.00 och stanger kl. 9.00. Avstandet fran
tavlingscentralen till starttroskeln ar 1900m, skyltarna ar markerade med ett rott band. Du far
inte avvika fran skyltningen. | omradet vid avresetroskeln finns ett begransat och 6vervakat
uppvarmningsomrade, inomhusutrymme och toaletter.

OBS! | vissa serier har startpositionen ett annat nummer i kvalet och finalen! Kontrollera din
startposition separat for bade kvalet och finalen.
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SERIE- OCH KURSINFORMATION

Inga drickskontroller i terrdngen.

Klass & Grupp Start Banlangd Antal kontroller Antal finalister
D14K1 L2 1,8 12 20
D14K2 L2 1,8 12 20
D15K1 L1 2,1 10 34
D16K1 L1 2,1 10 30
D17K1 L1 2,3 11 38
D18K1 L1 2,3 12 25
D20K1 L1 2,3 12 20
D20K2 L1 2,3 11 20
D35K1 L1 2,2 11 20
D40K1 L1 2,2 11 27
D45K1 L2 2,0 10 20
D45K2 L2 2,0 10 20
D50K1 L2 1,9 10 20
D50K2 L2 2,0 10 20
D55K1 L2 1,8 10 36
D60K1 L2 1,7 9 27
D65K1 L2 1,6 8 28
D70K1 L2 1,4 7 17
D75K1 L2 1,4 7 13
D80K1 L2 1,3 6 8
D85K1 L2 1,3 6 2
D90K1 L2 1,3 6 1
H14K1 L2 2,0 10 38
H15K1 L1 21 11 20
H15K1 L1 2,1 12 20
H16K1 L1 2,3 11 20
H16K2 L1 2,3 10 20
H17K1 L1 2,4 1 30
H18K1 L1 2,5 14 33
H20K1 L1 2,7 14 36
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H35K1 L1 2,6 10 21
H40K1 L1 2,4 12 20
H40K2 L1 2,4 11 20
H45K1 L1 2,4 11 20
H45K2 L1 2,4 12 20
H50K1 L1 2,4 11 20
H50K2 L1 2,4 12 20
H55K1 L2 2,2 12 20
H55K2 L2 2,2 12 20
H60K1 L2 1,9 11 20
H60K2 L2 2,0 1 20
H65K1 L2 1,9 10 37
H70K1 L2 1,7 10 20
H70K2 L2 1,7 10 20
H75K1 L2 1,7 9 33
H80K1 L2 1,4 7 20
H85K1 L2 1,3 6 9

H90K1 L2 1,3 6 1

M21Q1 L1 3,3 16 13
M21Q2 L1 3,3 18 13
M21Q3 L1 3,3 17 13
M21Q4 L1 3,3 18 13
W21Q1 L1 2,7 13 17
w21Q2 L1 2,7 14 17
w21Q3 L1 2,7 14 17

STARTFUNKTIONER

Vid start av kvalet finns det dven en forstart 15 minuter innan den faktiska starttiden. Forstarten
ar vid starttroskeln. Fran och med forstarten ska de tavlande ga vidare till Start 1 (1000m)
markerad med bla band och Start 2 (300m) med gula band och alltid halla sig pa den markerade

strackan.

Tavlande i klasserna H90, H85, D90 och D85 kommer att transporteras med bil till starttroskeln i
kvaltavlingen. Tavlande maste vara redo for transport kl. 8:00 framfor tavlingsinfon.
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Nummerlapparna hittar du vid starttroskeln. Det kravs egna sdkerhetsnalar till
nummerlapparna! Kontrollremsor finns vid avgangstroskeln och i starten.

Notera: | karantanomradet ar det inte tillatet att anvanda telefoner eller andra enheter for att
folja tavlingen eller kommunicera. Tranare och supportrar far inte vistas pa omradet. Det ar
forbjudet att titta pa gamla eller nya kartor over tavlingsomradet.

e 15 minuter fore start: Transfer fran starttroskeln till starten

e 4 minuter fore start: de tavlande kallas till startbaset

e 3 minuter fore start: Nollstallning

e 2 minfdre start: kontrollbeskrivningar

e 1 minfore avgang: nar du gar till kartorna kan kartan tas med vid avgangstiden

FINALTAVLING

Startlistorna for finalen hittar du pa tavlingens hemsida sa snart kvalresultaten ar officiella.
Startintervallet for finalen ar 1 minut.

Det ar tva race i finalen, Race 1 och Race 2. | finaltavlingen finns en starttroskel som galler for
D/H65 och yngre A-finalserier. Starttroskeln ar densamma som i kvalet och stanger klockan
13:00. Strackan till starttroskeln ar 1200m och skyltarna ar markerade med ett rott band.
Skyltningen skiljer sig fran kvalificeringstavlingen. Du far inte avvika fran skyltningen. | omradet
vid avresetrdskeln finns ett begransat och 6vervakat uppvarmningsomrade, inomhusutrymme
och toaletter.

OBS! | vissa serier har startpositionen ett annat nummer i kvalet och finalen! Kontrollera din
startposition separat for bade kvalet och finalen.

KLASS- OCH KURSINFORMATION

Kontrollpunkter for drickande ar inte tillgangliga.

Forsta start Banlédngd Antal kontroller
D14 L2 13.00 2,5 16
D14B L2 13.41 2,5 16
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D15
D15B
D16
D16B
D17
D17B
D18
D18B
D20
D20B
D35
D35B
D40
D40B
D45
D45B
D50
D50B
D55
D55B
D60
D60B
D65
D65B
D70
D70B
D75
D75B
D80

D85
D90

L2
L2
L2
L2
L1
L2
L1
L2
L1
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2

L2
L2

14.23
15.09
13.52
14.58
14.48
15.09
14.22
15.00
14.40
14.41
13.00
13.49
13.21
13.56
14.00
15.22
13.00
13.41
13.00
13.37
13.00
13.28
13.37
14.06
14.01
14.19
13.26
14.01
13.07

13.00
13.05

2,8
2,8
2,8
2,8
3,0
2,7
3,0
2,7
3,1
2,7
2,9
2,9
2,9
2,9
2,7
2,7
2,4
2,4
2,4
2,4
2,1
2,1
1,9
1,9
1,9
1,9
1,7
1,7
1,5
1,3
1,3
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H14
H14B
H15
H15B
H16
H16B
H17
H17B
H18
H18B
H20
H20B
H35
H35B
H40
H40B
H45
H45B
H50
H50B
H55
H55B
H60
H60B
H65
H65B
H70
H70B
H75
H75B
H80

L2
L2
L1
L2
L1
L2
L1
L2
L1
L2
L1
L2
L1
L2
L1
L2
L1
L2
L1
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2
L2

13.00
13.39
13.00
15.11
13.00
15.25
14.56
15.34
14.22
15.23
14.03
15.11
13.41
15.00
13.00
15.08
13.41
14.30
13.41
14.30
13.58
14.39
14.01
14.42
14.16
14.54
13.00
13.41
14.25
14.59
13.40

2,9
2,9
3,1
2,8
3,2
2,8
3,3
3,1
3,3
3,1
3,6
3,1
3,4
3,3
3,4
3,3
3,2
3,1
3,1
3,0
2,9
2,9
2,7
2,7
2,5
2,5
2,4
2,4
2,1
2,1
1,7

21
21
15
15
14
15
17
17
17
17
16
17
15
17
15
17
14
16
15
14
16
16
15
15
12
12
12
12
11
11
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H80B L2 14.06 1,7 9
H85 L2 13.16 1,5 8
H90 L2 13.03 1,3 7
M21 L1 16.35 4,1 22

M21B1 L2 15.29 3,8 22
M21B2 L2 15.29 3,4 15
M21B3 L2 15.29 3,3 17
W21 L1 15.40 3,6 18
W21B1 L2 15.13 3,1 16
W21B2 L2 15.20 3,0 14
STARTFUNKTIONER

Vid starten av A-finalserien ar det dven en forstart 20 minuter innan den egentliga starttiden.
Forstarten ar vid starttroskeln. A-finalisterna maste ga vidare till Start 1 med bla band (1100m)
och Start 2 med gula band (1200m) lAngs den skyltade rutten och alltid halla sig pa den
markerade rutten.

B-finalisterna, inklusive de som tavlar i W/M21B-serien, samt A-finalserierna D70, D75, D80,
D85, D90, H70, H75, H80, H85 och H90, klarar inte starttroskeln. Om. och alla B-finalister
kommer att anvanda Start 2. Avstandet fran TC till starten (400m) ar tydligt markerat med en vit
snitsel. Det ar strangt forbjudet att ldmna den markerade leden.

M21 och W21 A-finalister kommer att bara en nummervast vid starttréskeln och fa en GPS-enhet
vid starten 5 minuter fore start. B-finalisterna kommer att anvdnda sina kvalificeringsnummer i
finalen. Kontrollremsor finns vid avgangstroskeln och i starten. Arrangoren kan krava att de
tavlande har en sparningsenhet och/eller en GPS-datalogger. Tavlingsnumren for A-finalserien
star pa troskeln till starten. Nummerlapparna for A-finalserien som overfors direkt fran TC till
Start 2 hittar du i tavlingscentralens info.

Notera: | karantanomradet ar det inte tillatet att anvanda telefoner eller andra enheter for att
folja tavlingen eller kommunicera. Tranare och supportrar far inte vistas pa omradet. Det ar
forbjudet att titta pa gamla eller nya kartor over tavlingsomradet.
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e 20 minuter fore avgang: transfer fran avgangstroskeln till starten.

e 5 minuterfore start: GPS (M/D21)

e 4 minuter fore start: tdvlande kallas till startboxen

e 3 minuterfore start: Nollstallning

e 2 minfdre start: kontrollbeskrivningar

e 1 minfdore avgang: nar du gar till kartorna kan kartan tas med vid avgangstiden

MAL
Fran den sista kontrollen till mallinjen ar rutten markerad. Malstampel anvands vid mallinjen,
varifran deltagaren omedelbart gar vidare till stamplingsinspektionen. Eventuella oklarheter

kommer att behandlas vid Klagomuren i narheten av stdmpelkontroll. | kvaltavlingen stangs
malgangen klockan 11:25. | den final tavlingen stanger malgangen preliminart klockan 18:00.

Lopare som har avbrutit maste ocksa anmala sig i malet.

ANMALAN OCH PROTESTER

Eventuell anmalan maste goras inom 15 minuter efter tillkdnnagivandet av de slutliga resultaten
for varje serie (M21 och W21, WRE-klasser), och inom 30 minuter fran mallinjen for andra serier.
Formiddagskvalet och eftermiddagsfinalen ar tva separata tavlingar. Anmalan maste goras
skriftligen med hjalp av det formular som finns tillgangligt fran Klagomuren och lamnas in till
Klagomuren inom ovan namnda tidsfrist. Narmare anvisningar finns i avsnittet om
orienteringsregler och i IOF:s WRE-anvisningar.

SYSTEM FOR STAMPLING

Under evenemanget anvands ett elektroniskt Emit-stamplingssystem. Emit-brickor kan hyras av
arrangoéren mot en avgift pa 5 €. Begaran om att hyra Emit-bricka ska lamnas in i samband med
anmalan. Observera att om du inte aterlamnar din hyrda Emit-bricka efter loppet debiteras du
100 €.

KONTROLL AV EMIT-BRICKAN

Deltagarna kan testa sina kort pa platsen med hjalp av modellkontrollen. Varje tavlande
ansvarar for att den egna brickan fungerar korrekt och att arrangorerna har fatt ratt Emit-



nummer. Kortnummer kontrolleras inte fore avresa. Om léparen anvander en annan Emit-bricka
an den som uppgavs vid starten blir resultatet diskvalificering.

Det ar tillatet att byta Emit-brickor (t.ex. vid trasiga brickor) om du skickar e-post till Keijo Viilo
(keijo.viilo@gmail.com) senast fredag 19.9.2025 kL. 16:00. Efter detta ska de begérda
andringarna goras i tavlingsinfon och en avgift pa 10 € tas ut.

Kontrollremsor finns vid avgangstroskeln och vid starten.

TILLATNA EMIT-KORT

Enligt SSL-reglerna ar det endast tillatet att anvanda Emit-brickor som inte &r manipulerade. Ett
manipulerat kort kommer att resultera i avvisning. Detta galler aven kort med bytt batteri!

HYRAAV-EMIT-BRICKOR

For den som anmalt sig utan Emit-bricka finns en Emit-bricka reserverad av arrangdrerna.
Hyrkort finns att hamta i informationsdisken. Hyrespris 10€. Tavlande som inte ldmnar tillbaka
hyrd Emit-bricka debiteras en avgift pa 100 €.

PRISER

| FM-serien beldnas de tre basta med en FM-medalj. Placeringarna 4-10i klasserna H/D14 - 21
och platserna 4-6 i klasserna H/D35 - 75 belénas med en FM-plakett. Dessutom kommer ett
produktpris att delas ut till de tre basta i varje kategori. De tre basta i WRE-tavlingen kommer att
belénas.

| den officiella resultatlistan for FM-tavlingar upptas dock endast orienterare som ar finska
medborgare och som representerar en klubb i ett IOF-medlemsforbund eller utlandska personer
som har varit stadigvarande bosatta i Finland minst efter ingangen av det kalenderar da tavlingen
ager rum och som representerar en klubb som ar medlem i féorbundet.

Priserna delas ut per serie strax efter att seriens resultat har offentliggjorts enligt en separat
tidtabell. Vinnarna ombeds att komma till prisutdelningen i tid.
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MODELLORIENTERING

Ovningar till salu p4 omaps.io. Narmare tavlingen kommer det dven att finnas modellorientering,
som ar designad av banmastarna.

Alla som deltar i modellorientering ska beakta utbildningsforbudsomradet nar de kommer till
modellorientering. Alla som ses i det forbjudna omradet dagarna fore loppet (detta kommer att
overvakas) kommer att diskvalificeras.

MAT OCH DRYCK

| tavlingscentralen finns en restaurang och ett takeaway-café som serverar varm mat, kaffe, te,
snacks och bakverk. Restaurangen och caféet ar 6ppet fran 7.30 till 18.00.

Ratter: kycklingpasta, vegetarisk pasta (vegansk) och skinkfrestelse

Mat serveras mellan kL. 10 och 13. Priset for portionerna vid forbestallning ar 11,50 euro (inkl.
sallad, brod och vatten).

Forhandsbestalld mat betalas och hamtas vid den sarskilda utlamningspunkten i
tavlingsrestaurangen. Folj skyltarna i tavlingscentret. Bestallningen betalas pa plats och ar
bindande. Arrangdren kan fakturera ej uthdmtade bestallningar i efterhand. Narmare anvisningar
om hur man hamtar mat finns i tavlingsdirektiven. Pris utan forbestallning 12,00 euro.

For mer information och fragor om lunch, vanligen kontakta: Pia Koivunen,
pia.koivunen@gmail.com, 050 3430368.



TOALETT OCH TVATT

| TC ar det mojligt att duscha och byta klader inomhus. Férutom i TC finns toaletterna vid
starttroskeln.

KLUBB TALT

Det ar inte tillatet att stalla upp klubbtalti TC. Det ar inte heller tillatet att resa klubbvimplar som
tryckts mot marken pa tavlingscentralens omrade.

FORSTA HJALPEN

| TC finns en lakare och ett forsta hjalpen-team vid forsta hjalpen-stationen.

BARNPASSNING

Barnpassing finns i tavlingscentralen bakom restaurangen. Folj skyltarna vid tavlingscentralen
och kontakta informationen vid behov.

Observera att Barnpassing endast ar till for dem som har anmalt sigi forvag.

For mer information och for att svara pa fragor om Barnpassing, vanligen kontakta: Pia Koivunen,
pia.koivunen@gmail.com, 050 3430368

FOTOGRAFIERING OCH VIDEO

| tavlingsomradet och i tavlingscentret finns fotografer och inspelningsutrustning som
dokumenterar tavlingarnas evenemang och stamning. Bilder fran tavlingen kan publiceras pa
tavlingens officiella webbplats.

DELTAGARANNULERING

Deltagaravgifter aterbetalas inte om deltagaren annulerar sitt deltagande.

BORTTAPPAT OCH UPPHITTAT

Du kan fraga kilpailut.suunnistus@pyrinto.fi om saker som ldmnats kvar pa tavlingsplatsen per
e-post.
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