Yhteiselle ladulle

Pyrinndn hiihtajien
matkassal



Tampereen Pyrintd on 128 —vuotias yleisseura,
joka liikuttaa tuhansia Tampereen seudun lapsia, nuoria ja aikuisia.

Seuran jasenmaara on yli 3000,
ja toimintaa 8 lajijaostossa, yhtena maastohiihto

 Tampereen Pyrinté on maastohiihdon yleisseura:
* Toimintaa kaiken ikaisille ja —tasoisille hiihtajille
e Hiihtajan Latu 6-vuotiaista alkaen

e Erityisvahvuutena nuoret, 12-22 —vuotiaat urheilijat,
joiden ryhmaharjoittelu tuottaa myds kilpailumenestysta

e Lasten Lumipaivat koululaisille ja lumilaji-koulutusta
opettajille

* Suosittu aikuisten hiihtokoulu — tarvittaessa yrityksille
raataloityna

e Suomen Top-5 kilpailujarjestaja myos hiihdossa

Pyrinnén Huippu-urheilun osaaminen tarjolla myos hiihtijille

any';ﬁ Khurel Mitaleita eri ikaluokkien SM-kisoissa, ja punavalkoiset varit erottuvat
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Tampereen Pyrinnon hiihtajan latu

Aikuisten
hiihtokoulu

Aktiiviset
aikuisurheilijat

+16

vuotiaat

Suomen Hiihtoliikuttaja 13-16 suunnattu kilpaa

11-12

vuotiaat

Suunnattu
aktiivisille seka

hiihtaville nuorille
ja aikuisille
Harjoitus: 2 x 1h

Aikuistoiminta

vuotiaat kilpailemiseen 30 min

tahtaaville hiihdon
harrastajille.

Harjoitus: 2 x 1h
30 min

9-10
vuotiaat

Suksitaituri on
suunnattu
Lumitykki
ryhmasta
siirtyville lapsille
tai hiihdon
perustaidot
omaaville lapsille

Harjoitus: 2 x 1h
30 min

Hopeasompa

6-—8
vuotiaat

Lumitykki on
suunnattu hiihdon
juuri aloittaneille
ikdryhman lapsille
tai latukoneesta
ryhmaan
siirtyville.

Harjoitus: 2 x 1h
30 min

Suksitaituri
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Latukone on
suunnattu hiihdon
juuri aloittaneille
tai vahan hiihtoa
osaaville lapsille.

Harjoitus: 1 x 1h
30 min

Latukone
Nuorten ja Aikuisten Kilparyhma

Harraste- ja kilpailutoimintaa lapsille, nuorille ja aikuisille.
Valmennus pohjautuu hiihtoliiton valmennuslinjaukseen.

HEmunseura



EDUSTUSRYHMA

* Laaja noin 25 urheilijan ryhma, 17-
sarjasta Yleiseen sarjaan.

*  Erittdin menestyneitd nuoria naishiihtajia,
6 urheilijaa mukana B/U23/U20/U18 —
maajoukkueissa. Edustusjoukkueessa
mukana myos kokeneempia haastajia!

EKOSK
1, e

e 2023-2024:

e Suomen Cup — naisten viestin 5.
sija kokonaiskilpailussa 2023-24.
Useita MC edustuksia, Nuorten
MM-, PM- ja YOG-edustuksia.
Nuorten SM: 7 henkil6kohtaista
mitalia, 3 viestimitalia.

Kuusi SM-viestijoukkuetta: 1
miehissa ja ennatykselliset 5
naisissal!

* Urheilijoille valmennuskulukorvaus ja
kilpailupaivien kulukorvaus.
Menestyspalkinnot. Laaja tarjonta seuran
jarjestamia leireja ja yhteisharjoituksia.




Hiihtopaiva
yrityksellenne

e Hiihdonopetus kilpahiihtadjien ja
koulutettujen valmentajien
johdolla

e Suksihuollon alkeet
kiinnostuksen mukaan

* Yksi tai useampi tunti, max. 2
tuntia kerrallaan

e Sisalto [ahtotason mukaan
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MAANRAKENNUS
Liity mukaan T. KRONVALL OY MESSUPUU

urheilulliseen
joukkoon!
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Yhteydenotot ja lisatiedot:
Pasi Rajala, 040 5464925, Hiihtojagston pj. pasi.rajala(at)nokia.com




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4: EDUSTUSRYHMÄ
	Slide 5: Hiihtopäivä yrityksellenne
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9

