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Toiminta Yhteyshenkilöt Tavoite/ Toimintatapa

Johtaminen ja koordinointi
• Elisa Hakanen
• Hannele Hiilloskorpi
• Jari Kataja
• Anssi Mäkinen

• Seuran johtaminen
• Urheiluakatemian ja valmennuskeskuksen johtaminen
• Seuran valmennuksen koordintointi, yläkouluvaiheen vastuu
• Toisen asteen akatemiavalmennus
• Yhteisesti olosuhteitten kehittäminen

Lääkäritoiminta Heidi Haapasalo, Tanja Komulainen • Urheilijoiden terveydenhuolto

Urheilufysioterapia
Jani Ikonen

• Urheilija - valmentajaparien ja valmennusryhmien tuki

Psyykkinen valmennus

Tiina Röning

Henna Hukkanen

• Psyykkisen valmennuksen koordinointi, Team Finland yksilöprosessit 
• Valmennuksen työnohjaus

• Sovitut valmennuksen tuet ja urheilijaprosessit

Ravitsemusvalmennus Titta Mehtänen
• Ryhmäprosessit tarpeen mukaan
• Valmennuksen tuki

Testaus ja harjoittelun seuranta
Valmentajaluennot

Marko Haverinen
Pauliina Savijoki

• Kehittymisen seuranta
• Valmentajien tuki
• Sovitut testipaketit

Fysiikkavalmennus, 7-otteluvalmennuksen tuki
Tiia Hautala • Urheilija-valmentajaparien sparraus

Kaksoisura Koulujen opot

• Urheilijoiden kaksoisurasuunnitelmat ja tuki

Yleisurheilu 2023



Yleisurheilu 2023

Asiantuntijatyö valmennuksen 
tukena seuran arjessa

Yläkouluvaihe

- Varalan asiantuntijoiden pitämät tunnit urheiluyläkouluissa 

- Varalan pitämät yleiset fysiikkatreenit aamuissa

- Varalan asiantuntijoiden luennot seuran urheilijoille.



Yleisurheilu 2023

Asiantuntijatyö valmennuksen 
tukena seuran arjessa

2.aste ja aikuiset

- Testauspalvelut (Marko Haverinen, Pauliina Savijoki)

Varalan järjestämät testit 2–3-kertaa vuodessa. Testit tehdään: Samken urheilulukion 
urheilijoille, maajoukkue urheilijoille sekä seuran muille urheilijoille(omakustanteinen) 

Tarjottavat testit

- Askelanalyysit

- Lajien askelanalyysit (aidat, pituus)

- Tasotestit 

- Voima-nopeustestit (kevennyshyppy, staattinen hyppy, reaktiivisuustesti, tehontuotto)



Yleisurheilu 2023

Asiantuntijatyö valmennuksen 
tukena seuran arjessa

Fysioterapia (Jani Ikonen)

• Varalan Jani Ikonen on keskiviikkoisin mukana 2.asteen treeneissä ja on 
urheilijoiden sekä valmentajien käytössä silloin. 

• Lisäksi häntä on käytetty seuran ryhmissä liikkuvuus ym. harjoittelussa.

Ravintovalmennus (Titta Mehtänen)

• Akatemian/Varalan asiantuntijan pitämät urheilijoiden henkilökohtaiset käynnit

• Ryhmäluennot



Yleisurheilu 2023

Asiantuntijatyö valmennuksen 
tukena seuran arjessa

Voima- ja fysiikkavalmennukset (Jenni Puputti, Tiia Hautala)

Yksilö ja ryhmäharjoitukset maajoukkue ja TF urheilijoille. Tiia toimii myös otteluvalmennuksen 
tukena.

Valmentaja luennot

Varalan asiantuntijoita käytetään seuran valmentajakoulutuksissa luentojen ja demojen 
muodossa.

Kaksoisuran ohjaus

Päävastuu yläkouluvaiheessa opinto-ohjaajilla ja 2.asteella urheiluoppilaitosten opinto-ohjaajalla 
ja urheilukoordinaattorilla.







Etusivu - Tampereen Urheiluakatemia

www.tampereenurheiluakatemia.fi

https://tampereenurheiluakatemia.fi/
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Hannele Hiilloskorpi
johtaja

Tatu Peltonen
valmennus- ja lajivastaava

Anna Ojala
asiantuntijatoiminnan vastaava,
ravitsemusvalmentaja

Juha "Upi" Antikainen
valmennusosaamisen vastaava

Marko Haverinen
testauspäällikkö, TKI –
toiminnan vastaava

Jere Ahonen
liikuntafysiologi

Eetu Autio
urheilufysioterapeutti

Jani Ikonen
urheilufysioterapeutti

Pauliina Savijoki
yläkoulukoordinaattori, 
fysiikkavalmentaja

Tiia Hautala
fysiikkavalmentaja

Titta Mehtänen
ravitsemusterapeutti

Krista Kyyrönen
viestintä, kaksoisura- ja jäsenasiat

Juuli Nevala
myynti

Tiina Röning
urheilupsykologi

Maarit Teuronen
kamppailulajien vastaava

Kalle Lehmusvuori
nuorten olympiavalmentaja, moukarinheitto

Vakituiset tuntityöntekijät: psyykkinen valmentaja Henna Hukkanen. Testaaja Tony Eriksson. Fysiikkavalmentajat Veeti Mansukoski, Krista Pitkänen, Eeli Halonen. 
Lisäksi muita asiantuntijoita tarvelähtöisesti

Varalan valmennuskeskuksen ja Tampereen Urheiluakatemian asiantuntijat

Aila Autio
Psyykkinen valmentaja, taitovalmentaja
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