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Tavoite/ Toimintatapa

*  Seuran johtaminen

. . L * Elisa Hakanen . . . .
Johtaminen ja koordinointi *  Urheiluakatemian ja valmennuskeskuksen johtaminen

* Hannele Hiilloskorpi
* Jari Kataja
* Anssi Makinen

* Seuran valmennuksen koordintointi, ylakouluvaiheen vastuu
* Toisen asteen akatemiavalmennus
*  Yhteisesti olosuhteitten kehittaminen

Laakaritoiminta Heidi Haapasalo, Tanja Komulainen «  Urheilijoiden terveydenhuolto

* Urheilija - valmentajaparien ja valmennusryhmien tuki

Urheilufysioterapia Jani lkonen

Tiina Roning *  Psyykkisen valmennuksen koordinointi, Team Finland yksiloprosessit
Psyvkkinen valmennus *  Valmennuksen tyonohjaus
vy Henna Hukkanen

*  Sovitut valmennuksen tuet ja urheilijaprosessit

*  Ryhmaprosessit tarpeen mukaan
Ravitsemusvalmennus Titta Mehténen e Valmennuksen tuki

*  Kehittymisen seuranta

. - Marko Haverinen *  Valmentajien tuki
Testaus ja harjoittelun seuranta .. N . . .
. Pauliina Savijoki *  Sovitut testipaketit
Valmentajaluennot
Tiia Hautala +  Urheilija-valmentajaparien sparraus

Fysiikkavalmennus, 7-otteluvalmennuksen tuki

* Urheilijoiden kaksoisurasuunnitelmat ja tuki

Kaksoisura Koulujen opot



Yleisurheilu 2023

Asiantuntijatyo valmennuksen
tukena seuran arjessa

Ylakouluvaihe

- Varalan asiantuntijoiden pitamat tunnit urheiluylakouluissa

- Varalan pitamat yleiset fysiikkatreenit aamuissa

- Varalan asiantuntijoiden luennot seuran urheilijoille.



Yleisurheilu 2023

Asiantuntijatyo valmennuksen
tukena seuran arjessa

2.aste ja aikuiset

Testauspalvelut (Marko Haverinen, Pauliina Savijoki)

Varalan jarjestamat testit 2—3-kertaa vuodessa. Testit tehdaan: Samken urheilulukion
urheilijoille, maajoukkue urheilijoille seka seuran muille urheilijoille(omakustanteinen)

Tarjottavat testit

Askelanalyysit
Lajien askelanalyysit (aidat, pituus)
Tasotestit

Voima-nopeustestit (kevennyshyppy, staattinen hyppy, reaktiivisuustesti, tehontuotto)



Yleisurheilu 2023

Asiantuntijatyo valmennuksen
tukena seuran arjessa

Fysioterapia (Jani Ikonen)

* Varalan Jani lkonen on keskiviikkoisin mukana 2.asteen treeneissa ja on
urheilijoiden seka valmentajien kaytossa silloin.

* Lisaksi hanta on kaytetty seuran ryhmissa lilkkuvuus ym. harjoittelussa.

Ravintovalmennus (Titta Mehtanen)

* Akatemian/Varalan asiantuntijan pitamat urheilijoiden henkilokohtaiset kdynnit

* Ryhmaluennot



Yleisurheilu 2023

Asiantuntijatyo valmennuksen
tukena seuran arjessa

Voima- ja fysiikkavalmennukset (Jenni Puputti, Tiia Hautala)

Yksilo ja ryhmaharjoitukset maajoukkue ja TF urheilijoille. Tiia toimii myos otteluvalmennuksen
tukena.

Valmentaja luennot

Varalan asiantuntijoita kaytetaan seuran valmentajakoulutuksissa luentojen ja demojen
muodossa.

Kaksoisuran ohjaus

Paavastuu ylakouluvaiheessa opinto-ohjaajilla ja 2.asteella urheiluoppilaitosten opinto-ohjaajalla
ja urheilukoordinaattorilla.



Urheilijan kaksoisura

4+ URHEILIJANA KEHITTYMINEN + URHEILUTULOKSEN TEKEMINEN

+ HALLITTU URASIIRTYMA

KASVA URHEILIJAKSI KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA

> VALNTAVAHE > HUPPUWAHE 2> 2> g4

Ylikoulu Toinen aste Huippuvaihe

+ Urheiluylakoulut + Urheiluoppilaitokset + Urheilu ensimmaisena ammattina
+ Liikuntapainotteiset koulut + Muut toisen asteen oppilaitokset + Urheilun ja opiskelun yhdistaminen
+ Liikuntalahikoulut + Puolustusvoimien urheilukoulu + Urheilun ja muun tyén yhdistaminen

+ Ylakoululeiritys

Urasiirtyma

+ Tuki urheilu-uran paattyessa
+ Uraohjaus

+ Vertaistuki
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Asiantuntijatuki syntyy lajien ja
valmennusprosessin tavoitteista ja tarpeista
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Varalan valmennuskeskuksen ja Tampereen Urheiluakatemian asiantuntijat

Hannele Hiilloskorpi Tatu Peltonen Anna Ojala Juha "Upi" Antikainen Marko Haverinen Tiina Roning
johtaja valmennus- ja lajivastaava asiantuntijatoiminnan vastaava, valmennusosaamisen vastaava testauspaallikkd, TKI— urheilupsykologi
ravitsemusvalmentaja toiminnan vastaava

Jere Ahonen Jani lkonen Eetu Autio Pauliina Savijoki Tiia Hautala Aila Autio
likuntafysiologi urheilufysioterapeutti urheilufysioterapeutti yldkoulukoordinaattori, fysiikkavalmentaja Psyykkinen valmentaja, taitovalmentaja
fysiikkavalmentaja

Titta Mehténen Juuli Nevala Krista Kyyronen Maarit Teuronen Kalle Lehmusvuori
ravitsemusterapeutti myynti viestintd, kaksoisura- ja jasenasiat kamppailulajien vastaava nuorten olympiavalmentaja, moukarinheitto

Vakituiset tuntityontekijat: psyykkinen valmentaja Henna Hukkanen. Testaaja Tony Eriksson. Fysiikkavalmentajat Veeti Mansukoski, Krista Pitkanen, Eeli Halonen.
27.3.2023  |jsaksi muita asiantuntijoita tarvelahtoisesti
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