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1 Toiminnan tarkoitus

Tampereen Pyrintd on perustettu vuonna 1896. Seuran tarkoituksena on edistdd
litkkuntaharrastusta seuran toiminta-alueella, siten, ettd mahdollisimman moni seuran jdsen
harrastaisi kunto-, kilpa- tai huippu-urheilua edellytystensi ja tarpeidensa mukaisesti seké
osallistuisi seuran toimintaan.

1.1 Arvot

Tampereen Pyrinnon arvot ovat yhteiset koko seuralle ja nithin my6s yleisurheilujaosto on
sitoutunut.
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Seuramme arvot ovat

Elamyksellisyys

Urheilutapahtumia kaiken ikdisille: eri tasoisia tapahtumia (lasten urheilusta aina
kansainvalisiin tapahtumiin) niin paikan pdilld kuin television vélityksella

Tarjotaan mahdollisuuksia olla vapaachtoisena monipuolisesti seuran tapahtumissa
Mahdollisuus kokeilla erilaisia lajeja, eri ikdisend

Kohtaaminen oman seuran legendojen, nykyisten huippu-urheilijoiden ja
tulevaisuuden tihtien vélilla

Osaaminen

Seuran toimijoiden (valmentajat, toimitsijat, vapaaehtoiset) kouluttaminen
Toimijoiden osaamisen tunnustaminen ja tunnistaminen

Jatkuva kehittdminen ja kouluttaminen

Seuran toimihenkildiden kehittymisen tukeminen

Tiedonvaihtaminen, mentorointi

Tuloksellisuus

Urheilumenestys
Hallinnon ja lajijaostojen vastuullinen taloudenhoito
Maéralliset ja laadulliset perustoiminnan tavoitteet

Kokonaisvaltaisesti onnistuneet tapahtumat

Vastuullisuus

Turvallinen harrastus- ja urheiluympéristo
Yhteiset tapahtumajérjestdmisen tukitoimet ja vélineisto
Monipuolinen toimintaympéristod

Urheilijan kaksoisuran tukeminen
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*  Ympdristdasioiden huomioiminen varsinaisessa toiminnassa seké tapahtumissa
Yhteisollisyys

=  #munseura

* ecldmédnmittainen pyrintoldisyys

= mahdollisuus toimia useassa eri roolissa

= urheilen aikani, olen seuratoiminnassa ikidni”

= Iso verkosto, ylpeys "meista”

Yhteiset tilaisuudet, kohtaamiset, Pyrintoldinen-lehti

Lisétietoa: https://tampereenpyrinto.fi/arvot/

1.2 Strategia

Pitkén tdhtdisen huippuseurastragia ohjaa yleisurheilujaoston toimintaa ja tavoitteita ja sen
mukaisesti haluamme olla vuoteen 2030 mennessa:

e Euroopan houkuttelevin yleisseura.

e Suomen johtavin seura kansainvélisten huippu-urheilijoiden kasvatuksessa.

e Yksi Euroopan luotettavimmista kansainvilisten yleisurheilutapahtumien jirjestd;jista.
e Paras seura valmentaa.

e Suomen houkuttelevin seuratoimijoiden yhteiso.

e Suomen parhaat ymparivuotiset olosuhteet.

1.3 Toimintasiidnnot
Tampereen Pyrint6 r.y.:n toimintasddnnot ovat yhteiset koko seuralle.

https://tampereenpyrinto.fi/toimintasaannot/
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1.4 Seuran hallitus

Seuran toimintaa ja taloutta hoitaa hallitus, johon kuuluu kahdeksi vuodeksi valittu
puheenjohtaja, ja kahdeksi vuodeksi valitut 10 jdsentd. Hallitus kokoontuu 10 kertaa
vuodessa. Hallituksen sihteerind ja esittelijind toimii seuran toiminnanjohtaja.

Seuran hallitus valvoo jaostojen toimintaa ja jaostot raportoivat hallitukselle. Jaostojen
taloustilanne kdyddén seuran hallituksessa ldpi kolme kertaa vuodessa.

Seuran hallitus yhdessd jaostojen puheenjohtajien kanssa maéérittdd vuosittaiset
toimintasuunnitelman raamit ja painopisteet.

2 Yleisurheilujaoston organisaatio

Yleisurheilu on yksi Tampereen Pyrinndn suurimmista jaostoista. Sen toimintaa johtaa
jaostojohtokunta. Yleisurheilujaoston jaostojohtokunta laatii toimintaansa ohjaamaan
vuosittain toimintasunnitelman, joka johdetaan seuran hallituksen maééarittimista
painopisteistd. Toiminnalle asetetaan vuosittain painopisteiden mukaisia tavoitteita.
Tavoitteiden saavuttamista varten laaditaan toimenpiteitd, joiden toteutumista seurataan
asetetuilla mittareilla. Tavoitteiden vastuuhenkildt raportoivat toimenpiteiden etenemisesti
kokouksissa lapi vuoden.

Jaostojohtokunta voi paittdd sisdisestd toiminnastaan kuitenkin siten, ettd seuran hallitus
vahvistaa jaostojohtokunnan tekemit oikeustoimet. Jaostojohtokunta esittdd seuran
vuosikokoukselle ehdokkaansa jaostojohtokunnan puheenjohtajaksi ja 4-11 jaseneksi.

Yleisurheilujaosto raportoi oman katsauksensa kuukausittain seuran hallitukselle. Kolmesti
vuodessa raportoidaan myos taloustilanne. Jaostojohtokunnan on hyvéksyttdvd jaoston
tilinpddtds ja toimintakertomus ennen niiden seuran hallitukselle esittdmistd. Seuran
keviatkokous  hyviksyy  yleisurheilujaoston  vuosittaisen  tilinpddtoksen  ja
toimintakertomuksen.

Jaostojohtokunnan syyskokous pidetddn marraskuussa. Sielld péétettdvind asioina on
budjetti ja toimintasuunnitelma seuraavalle vuodelle, kuten myds esitys jaostojohtokunnan
kokoonpanosta (puheenjohtaja ja jasenet) seuran syyskokoukselle.

Jaostojohtokuntaan kuuluu vuonna 2023 puheenjohtajan lisdksi ryhménjohtajien edustaja,
vapaaehtoistoiminnan koordinoija, kilpailurheilun koordinoija, valmentajien edustaja (2),
urheilijoiden edustaja (2), tiedotusvastaava (3), kilpailuvastaava ja nuorisovastaava. Lisdksi
jaoston johtokunnan kokouksiin osallistuu seuran toiminnanjohtaja sihteerin &
talousvastaavan roolissa.

Valmennusvastaava ja urheilukoulukoordinaattori eivét kuulu jaostojohtokuntaan, mutta
raportoivat jokaiseen kokoukseen ja osallistuvat tarvittaessa varsinaiseen kokoukseen.
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2.1 Jaoston vastuuhenkiloiden tehtivat

2.1.1  Puheenjohtaja
e yleinen jaoston johto
e jaoston edustaja sidosryhmien suuntaan
e kokouksien valmistelu ja johto

e pdadtosten toteutusvastuu

2.1.2  Ryhmdnjohtajien edustaja
e Edustaa eri ryhmié ja ryhminjohtajia
e Auttaa vapaaehtoisten rekrytoinnissa tapahtumiin
e Tuo vanhempien ddnté jaoston kokouksiin

o Kehittdd vapaaehtoisten rekrytointiprosessia

2.1.3  Vapaaehtoistoiminnan koordinoija

o Kehittdd vapaacehtoisten rekrytointiprosessia

o Kehittdd kilpailuiden ja tapahtumien henkilostohallintaa

e Vastaa vapaaehtoispuolen tiedottamisesta

e Nettisivujen, somen, viestinndn avustaminen

2.1.4  Kilpaurheilun koordinoija

e Kulukorvausten, stipendien ja kilpailumatkojen laskujen hyviaksyminen

e Pm- ja sm-kisojen ilmoittautumiset, majoitusvaraukset, koordinointi
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2.1.5  Valmentajien edustaja
e Edustaa jaostossa valmentajia
e Tuo palautetta valmentajilta
e Asiantuntija valmennusta koskevissa paatoksissi

e Huippuseurastrategia

2.1.6  Urheilijoiden edustaja
e Edustaa jaostossa urheilijoita
e Tuo palautetta urheilijoilta

e Luo urheilijoiden yhteishenked, #munseura - meininkid

2.1.7  Tiedotusvastaava
e Pyrint6ldinen-lehteen tulevien juttujen koordinointi Reetta
e Aamulehden tapahtumakalenteri Laura
e Sosiaalinen media Reetta & Aleksi

e nettisivujen paivitykset

2.1.8  Kilpailuvastaava
e Toimitsijoiden koulutukset, kilpailujohtajien polku
e Uusien talenttien 10ytdminen (1&hetys, kilpailunjohto, lajijohtajat)
e Sddntomuutokset - tiedottamiset
e Kilpailujen anominen/hakeminen yhdessé toimiston kanssa
e Kilpailujen kdytannon jarjestelyt (aikataulut, valmistelut)

e Kilpailuiden vilineistd: koordinointi kaupungin kanssa
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2.1.9  Nuorisovastaava
e Edustaa jaostossa ryhmavalmentajia
e Koordinoi alle 13 vuotiaiden toimintaa

e Junnutilastojen ja 7-ottelun koordinointi

2.1.10 Sihteeri & talousvastaava (Seuran toimisto)

e Kokouksien poytékirjat

Jaoston kirjeenvaihto

e Jaoston talouden seuranta ja raportointi kokouksissa
e Laskujen hyviksyntd

e Tapahtumien hallinnolliset valmistelut

e Lajiliitto- ja kaupunkiyhteydet (vaikutustyo)

e Palkallisten esimiestyo

e Laskutukset, lisenssit, asutilaukset

2.2 Vuosikello

Jaostojohtokunta kokoontuu erikseen sovittavan kokousaikataulun mukaisesti. Jokaisessa
kokouksessa késiteltdvdn tilanne- ja sektorikohtaisten katsausten lisdksi paneudutaan
laaditun  vuosikellon mukaisesti lisdksi 1-3 aihealueeseen tarkemmin niiden
ajankohtaisuuden vuoksi.

Lisétietoa: Vuosikello 2023.
3 Eettiset pelisdinnot
Yleisurheilujaostossa noudatetaan reilun pelin periaatteita ja olemme sitoutuneet Suomen

Urheiluliiton vastuullisuusohjelmaan: Lisétietoa:
https://www.yleisurheilu.fi/seurat/vastuullisuus/
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1. Toisen ihmisen ja eldmén kunnioitus.
2. Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen.
3. Vastuu kasvatuksesta.
4. Avoimuus, demokratia, rehellisyys ja oikeudenmukaisuus.
5. Kaikkien tasavertainen oikeus liikuntaan ja urheiluun.
6. Kestdvi kehitys ja luonnon kunnioittaminen.

Yleisurheilujaoston toimijoille on laadittu eettiset pelisddnnot. Koko seuran tasolla
kehitetddn yhteisid periaatteita ja malleja.

3.1 Valmentaja

Tampereen Pyrinnon vyleisurheilujaostossa toimiva valmentaja

Kunnioittaa jokaisen urheilijan oikeuksia ja ymmartaa jokaisen urheilijan arvon omassa
ryhmaéssddn riippumatta urheilijan taustasta tai kyvyista.

Asettaa urheilijan hyvinvoinnin ja turvallisuuden aina tuloksenteon yldpuolelle.

Pyrkii estdimiddn asiatonta kayttdytymistd ja kielenkdytt6d omassa ryhmdissdén sekd
kaikissa mahdollisissa sidosryhmissa.

Ei koskaan aseta itseddn sellaiseen tilanteeseen, jossa haavoittuvan urheilijan
hyviksikdytto tai huono kohtelu voisi olla edes teoriassa mahdollista.

Varmistaa olevansa riittdvan hyvin koulutettu tehtdvéén, jossa hén seurassa toimii. On
halukas kehittiméén itseddn valmentajana seuran ja Suomen Urheiluliiton tarjoamien
koulutusmahdollisuuksien puitteissa.

Ymmartdd valmentajan roolin asettamat vaatimukset ja valmentajan / urheilijan vilisen
suhteen herkkyyden seké etenkin ystdvyyden ja intimiteetin terveen suhteen.

On vastuussa siitd, ettd on suunnitellut jokaisen harjoituksen etukiteen niin hyvin, ettd
ryhmén jokaisella urheilijalla on mahdollisuus tehdé kykyjensd mukainen, hyddyllinen
harjoitus.

On aina valmis selittdimdan urheilijoilleen, millaisesta harjoituksesta milloinkin on
kysymys ja miksi se milloinkin tehdéan.

Ymmartdd, ettd jokainen harjoitus on vedettdva intohimoisesti, eikd pelkédstddn viran

puolesta — korostaen urheilun positiivisia puolia, etunenédssd rehti peli, kaikkensa
yrittiminen ja terveys.
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o Kiyttdytyy ja toimii esimerkillisesti harjoituksessa ja kaikissa muissa mahdollisissa
urheilijan kohtaamistilanteissa. On itse esimerkkind joka hetki kaikissa tilanteissa,
mukaan lukien haitallisten eldmintapojen kuten tupakoinnin, alkoholinkdyton,
huumausaineiden seké kiellettyjen lddkeaineiden kdyton suhteen. Ainoa mahdollinen
toleranssi on nollatoleranssi.

e On aina roolimalli ja kunnioittaa tdtd asemaansa sekd ymmairtdd sen sisaltimét
vaatimukset.

e Pyytdd aina luvan ja selittdd tarkoituksen koskettaessaan urheilijaa. Ymmartdd nuoren
urheilijan herkkyyden kyseisessi tilanteessa.

e Toimii vilpittdméssd yhteistyossd urheilijoiden parhaaksi muiden valmentajien,
managerien, laddkéreiden, fysioterapeuttien, seurajohdon, urheilijoiden vanhempien ja
muiden sidosryhmien kanssa.

e Kuuntelee ja ymmartdd valmennettaviaan joka tilanteessa ja saa heiddt tuntemaan, etti
he ovat valmentajalle tirkeitd harjoituksissa ja myos niiden ulkopuolella.

e Suhtautuu urheilijoiden antamaan palautteeseen vakavasti. Ymmairtdd urheilijan
mahdollisia ongelmia sekd on valmis ymmartdméén, ettd koti ja koulu voivat olla
monissa tapauksissa urheilijalle véhintddn yhti térkeitd — elleivét tdrkedmpid — asioita
kuin urheileminen.

e Ymmarté4 tosiasiat sen suhteen, ketd hianen on jarkevaa valmentaa ja ymmartdé, jos omat
kyvyt eivit riitd valmentamaan urheilijaa hinen potentiaalinsa sallimissa rajoissa.
Ajattelee aina urheilijan parasta, eikd koskaan aseta omaa etuaan tdmén edelle.
Ymmartdd, koska omat kyvyt ovat rajalliset ja on aika ohjata urheilija osaavampiin
késiin.

e Kunnioittaa myds toisia valmentajia sekd heiddn toimintatapojaan. Ei himoitse
lahimmaisensd valmennettavia.

e Reagoi poikkeuksetta tilanteeseen, jossa ndkee urheilijoita kohdeltavan fyysisesti,
verbaalisesti tai muilla tavoin sopimattomasti ja raportoi ndista tilanteistd poikkeuksetta
seuran johdolle.

e Ymmartdd kodin ja urheilijan ldheisten merkityksen, eikd ylitd valtuuksiaan vain
urheilutulosten saavuttamiseksi, mikéli urheilijan kotiasiat ja henkilokohtainen eldmi
sotivat sitd vastaan. On aina valmis keskustelemaan em. asioista urheilijan ja kodin
ehdoilla.
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3.2 Urheilija

Tampereen Pyrinndn vyleisurheilujaostossa toimiva urheilija:

e Ymmirtdd vastuunsa urheilijana ja ihmisend sekd lupaa kéyttdytyd hyvin ja
vastuullisesti harjoituksissa, kilpailuissa ja muissa yhteisissa tapahtumissa.

e Kohtelee muita urheilijoita poikkeuksetta kunnioittavasti ja korrektisti, hyvaksyy seké
harjoituskavereidensa ettd kilpakumppaneidensa erilaisuuden ja yksilollisyyden
koskaan vdheksymatti tai halveksimatta heita.

e FEi koskaan saata omaa seuraansa tai ryhméénsa huonoon valoon. Arvostaa seuraansa
sekd sen toiminnassa mukana olevien ihmisten panosta. Ymmartdd, ettd jokainen
yleisurheilussa toimiva henkild on mukana omasta tahdostaan ja halustaan, oli sitten
kyse kilpailujen jdrjestidjistd, toimitsijoista tai kenesté tahansa.

e Osallistuu aina harjoituksiin intohimoisesti ja haluaa harjoitella niin hyvin kuin
mahdollista.

e IImoittaa valmentajalleen poikkeuksetta, jos saa valmennusapua jostakin muualta tai jos
on halukas valmentautumaan jonkun toisen valmentajan opeilla.

e Noudattaa aina valmentajansa antamia ohjeita ja ilmoittaa, jos on niisté eri mieltd. Kysyy
aina, kun haluaa tietdd, miksi jotakin harjoitusta tehdéén.

e Sitoutuu tulemaan aina ajoissa harjoituksiin ja asennoitumaan jokaiseen harjoitukseen
parhaan kykynsd mukaan innostaen myds muita harjoitusryhménséa urheilijoita.

e Ymmirtdd oikean ravinnon, unen, lihashuollon sekd terveellisten -elintapojen
merkityksen omassa urheiluharrastuksessaan.

e On valmis keskustelemaan valmentajansa kanssa, jos jokin henkilokohtainen asia
esimerkiksi koulussa tai kotona estdi tai vaikeuttaa harjoittelua tai kilpailemista.

e Ymmirtdd roolinsa urheilijana sekd mahdollisena esikuvana sekd sen asettamat
vaatimukset. Sitoutuu noudattamaan hyvid ja esimerkillisid elintapoja harjoituksissa,
kilpailuissa seké kaikissa muissa yhteisissa tapaamisissa.

e Ilmoittaa heti seuran johdolle tai muille valmentajille, jos havaitsee minkédnlaista

epdasiallista tai sopimatonta kdyttdytymistd valmentajien tai muiden urheilijoiden
taholta.
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On valmis ottamaan henkilokohtaisesti vastuun siitd, ettd hoitaa poikkeuksetta parhaalla
mahdollisella tavalla verryttelyt, venyttelyt, valmistautumiset harjoituksiin tai
kilpailuihin seké niiden suorittamisen.

Haluaa kilpailla ja antaa aina kaikkensa, eikd suhtaudu kilpailemiseen yliolkaisesti.
Yrittdd aina parhaansa. Pitdd kunnia-asiana seuransa edustamista sekd Pyrinnon paidan
pukemista péélle.

Kunnioittaa valmentajaansa sekd kaikkia muita sellaisia ihmisid kotona, koulussa ja
urheiluseurassa, jotka vaikuttavat positiivisesti hénen harjoittelemiseensa ja
urheilemiseensa.

3.3 Sidosryhmien jisenet

4 Talous

Tampereen Pyrinnon yleisurheilujaostossa toimiva sidosryvhmaén jdsenet (toimisija, tuomari,

jaoston jasen, urheilijan vanhempi, tukirvhmé, sponsori):

Ovat tutustuneet edelld kirjattuthin valmentajan ja wurheilijoiden vastuihin,
velvollisuuksiin ja oikeuksiin ja sitoutuu soveltamaan niihin kirjattuja periaatteita
omissa Pyrintdon ja urheilemiseen liittyvissd toimissaan.

Erityisesti huolehtivat siitd, ettd kaikkia oman seuran (ja kilpailutilanteissa kaikkien
muidenkin seurojen) urheilijoita, heidén valmentajiaan, huoltajiaan ja vanhempiaan seka
kilpailuihin saapunutta yleiséd kohdellaan asiallisesti, tasapuolisesti, ehdottoman
oikeudenmukaisesti ja heiddn persoonallisuuttaan kunnioittaen unohtamatta
yksittéistapauksissa urheilun reilun pelin henkea.

Harjoituksissa ja kilpailuissa sidosryhmien tehtdvind on tukea ja kannustaa urheilijoita
tekemddn parhaansa. Valmennusvastuu on urheilijan henkilokohtaisella valmentajalla
tai valmennusryhmin vetijilli. Tadmé koskee harjoitusten ldpivientid, joukkueiden ja
lajien valintaa seuraotteluihin ja viesteihin sekd kdytdnnon ohjausta kilpailujen aikana.

4.1 Varainhankinta

Tapahtumat ovat yksi yleisurheilujaoston taloudellisista kivijaloista. Seuralla on useita
vuosittain toistuvia tapahtumia, joiden taloudellinen tuotto on merkittava.

Tapahtumien, laajan perustoiminnan sekd suuren kesdurheilukoulutoiminnan avulla
perustoiminnan maksut pystytddn pitdméddn kohtuullisina. Kumppanihankinta ulottuu
seuratason kumppaneihin sekd tapahtumien tukijoihin.
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4.2 Valmennusryhmimaksut kaudella 2022-2023

Valmennusryhmien vuosimaksu kattaa koko toimintakauden (lokakuu 2022 — syyskuu
2023). Sisdlto vaihtelee ikdryhmittiin.

Ikidryhméa Syntymévuosi Vuosimaksu Harjoituksia / vko | Toimintakausi
8-11 -vuotiaat 2015-2012 270 € 2 10/22-09/23
12-13 -vuotiaat 2011-2010 380 € 3 10/22-09/23
12-15 -vuotiaat 2011-2008 250 € 2 10/22-09/23
10-13 -vuotiaat 2013-2010 120€ (150€) |1 11/22-05/23
14-17 -vuotiaat 2009-2006 590 € 4-5 10/22-09/23

4.2.1  Juniorivalmennusryhmdit (8-11 —vuotiaat)
Vuosimaksu siséltaa:

e Harjoitusohjelman mukaiset ohjatut harjoitukset ja tapahtumat (keskimiirin 2 krt /
viikko)

e Lisenssi

e Liikuntapaikkamaksut

e Pyrinndn heitto-, hyppy- ja maastocup seki 6-/7-ottelu

e  Osallistumismaksut pm-kisoihin ja Pyrinnon jirjestdmiin kisoihin

e Seuraottelumatkat

4.2.2  Valmennusryhmdt (12-13 —vuotiaat)
Vuosimaksu siséltia:

e Harjoitusohjelman mukaiset ohjatut harjoitukset ja tapahtumat (keskimidrin 3 krt /
viikko)

e Lisenssi

e Liikuntapaikkamaksut
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e Painonnostojaoston vetiméa tankojumppa
e  Pyrinndn heitto-, hyppy- ja maastocup seké 7-ottelu
e  Osallistumismaksut pm-kisoihin ja Pyrinndn jirjestdmiin kisoihin

e Seuraottelumatkat

4.2.3  Yleisurheiluryhmd (12-15 —vuotiaat)
Vuosimaksu sisdltéa:
e  Ohjatut harjoitukset 2x vko (ei treenejd koulujen loma-aikoina)
e Lisenssi
e Liikuntapaikkamaksut
e  Osallistumismaksut pm-kisoihin ja kaikkiin Pyrinnon jarjestdmiin kisoihin

e  Seuraottelumatkat, SM-kilpailut

4.2.4  Junioreiden juoksukoulu (10-13 —vuotiaat)

e Juoksukoulu sopii lisdharjoitteeksi niin yleisurheilun, suunnistuksen, hiihdon kuin
palloilulajien harrastajille tai juoksusta muuten innostuneille lapsille ja nuorille.

e Juoksukoulun hinta on 150 euroa, Pyrinndn jdsenille 120 euroa

e Hinta sisiltdi harjoitukset, kerran viikossa (marraskuusta toukokuuhun)

4.2.5  Valmennusryhmdit (14-17 —vuotiaat)
Vuosimaksu sisaltda:
e Harjoitusohjelman mukaiset harjoitukset ja tapahtumat
e Lisenssi
e Liikuntapaikkamaksut

e Lajivalmentajien tekniikkatreenit
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e  Pyrinnén heitto-, hyppy- ja maastocup sekid 7-ottelu (14-15-vuotiaat)
e  Osallistumismaksut pm-kisoihin ja Pyrinndn jirjestdmiin kisoihin
e Seuraottelumatkat

e SM-kilpailuiden osallistumismaksut, matkat, majoitus ja ruokailu (joissain tapauksissa
pieni majoituksen omavastuuosuus mahdollinen)

4.2.6  Valmennus yli 16-vuotiaille

Yli 16-vuotiaiden urheilijoiden maksut riippuvat, kuinka valmennus on jdrjestetty.
Ryhmaivalmennuksella tarkoitetaan Pyrinnén ryhmévalmentajan vetdmaa ryhmaa.

Kaikki maksut siséltavét:

e Harjoituspaikkamaksut

e Lisenssin.

e Osallistumismaksut seuran omiin kisoihin, pm-kisoihin sekd SM-kilpailuissa.

e SM-kilpailuissa seuran osoittaman majoituksen seké seuran osoittaman ruokailun.
e Yhteistreenit + muun urheilijaohjelman.

e Pyrinnon urheilupaikkamaksut.

Maksu 19-22-vuotiaat Yli 22-vuotiaat
Toimintamaksu 420 € 200 €
Ryhmévalmennus (sis. Toimintamaksu) 700 € 600 €
Jasenmaksu 30€ 30€

4.3 Valmentajien kulukorvaukset
Tampereen Pyrinnon valmentajien kulukorvauksiin vaikuttavat urheilijoiden ikd ja ryhmén

koko, sekd valmentajan aktiivisuus. Korvausten laskuttamiseen kdytetddn lomaketta: TP-
YU-valmennuskertojen-raportointipohja_kausi-22-23.xIsx
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4.3.1  Alle 17-vuotiaita urheilijoita valmentavat

Valmentajakorvausten maksu muuttui kertaperusteiseksi kaudelle 2022-23. Valmentajan
kertakorvauksen suuruus maérdytyy oheisten periaatteiden mukaisesti.

Koulutustaso / valmennuskokemus €/ Kerta
Koulutus 1. taso tai 1-2-vuotta kokemusta 9
Koulutus 2. taso ja 3-5 vuotta kokemusta 12
Koulutus VAT, 3. taso, lilkunnanohjaaja ja yli 5 vuotta kokemusta 16
Koulutus Veat tai liikuntatieteiden maisteri/kandi ja/tai yli 15 vuotta valmennuskokemusta 18

4.3.2  Yli 17-vuotiaita urheilijoita valmentavat

Yli 17-vuotiaiden urheilijoiden valmentajien korvaus kattaa koko kauden eli on kiinted
korvaus, joka mddritetddn kauden aluksi. Korvauksen suuruus perustuu urheilijoiden
lukumiérain, joiden maksamista kausimaksuista %-osuus jyvitetddn suoraan valmentajan
kausikorvaukseen.

4.3.3  Muut tuet
Valmentajien kouluttautumiseen varataan vuosittain koulutusbudjetti, jonka kayttoon
valmennusvastaava tekee  esitykset varojen  kdytostd. Lisdksi  valmentajien
arvokilpailumatkoja avustetaan harkinnanvaraisesti sekd FEuroopassa ettd Euroopan
ulkopuolella.

Tukikdytidnto arvioidaan vuosittain uudelleen.

4.3.4  Kulukorvausten laskuttaminen

Koko seuralla on kdytdssd yhteinen kulukorvauslomake: Pyrinnén
kulukorvauskaavake 2023.xlIsx.

4.4 Urheilijoiden valmennustukijarjestelma

Yleisurheilujaosto myontdd urheilijoilleen valmennustukea, johon ovat oikeutettuja tiysi-
ikdiset urheilijat. Tuki myonnetddn lahtokohtaisesti edellisen kauden tulosten perusteella
laskutettavaksi  seuralta  valmennuskulukorvauksina.  Urhelijoiden  valmennustuet
budjetoidaan vuosittain.
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Valmennustuen maardytymiseen vaikuttaa luokkatulos, Kalevan malja —pisteet (25-30 €),
arvokisaedustukset ja seuran eteen tehty pr-tyo.

Vuosittaiset korvaussummat ovat 400-6000 euroa per urheilija. Yleisurheilujaoston
maksimikorvaussumma on 3000 ecuroa. Mahdollinen lisdkorvaus, vdhintdan Team Finland -
tason urheilijoille tulee seuran edustusurheilurahastosta.

Seura  huomioi  maajoukkueurheilijoita ja  heiddn  valmentajiaan  kausittain
palkitsemistilaisuuksissa sekd yhteisissd siipihetkissd. Aiemmin liiton valtakunnallisessa
seurarankingissa huomioitiin seurojen tuottamien arvokisaurheilijoiden médrdat. Tadma
kannustin olisi jatkossa tirked, jotta seuran olisi helppo tukea urheilijoita my6s arvokisoihin
padsysta.

Valmennustukijarjestelmadan kuuluu liséksi, ettd yleisurheilujaosto vastaa SM-kilpailujen
osanottomaksuista sekd matka-, majoitus- ja ruokailukuluista toimintakésikirjassa esitettyjen
periaatteiden mukaisesti.

4.4.1  Urheilijasopimukset

Jokaisen tukiurheilijan kanssa laaditaan edustussopimus tukikauden ajalle (yleisurheilun
lisenssikausi). Sopimuksen perusteella urheilija sitoutuu noudattamaan Suomen
Urheiluliiton sdént6jd, kansainvilisen yleisurheiluliiton (WA) antidoping-sdantdjé ja lisdksi
sopimus velvoittaa urheilijan:

e Maksamaan seuran jasenmaksun (30 euroa). Urheilija voi hakeutua myos Tampereen
urheiluakatemian jdseneksi (hakemus suoraan akatemialle erillisen ohjeen mukaan).
Hakea voivat kaikki urheilijat, my6s ei-opiskelevat. Maksamaan seuran
valmennusmaksun.

e Edustamaan seuraa kaikissa oman lajinsa SM-kilpailuissa seka lajista riippuen myos pm-
kilpailuissa. Edustusvelvollisuus koskee myds Turun viestiseuraottelua sekd seuran
jarjestamid kansainvélisid kisoja kuten esim. Téahtien kisat (kansainvélinen hallikisa) ja
Motonet GP. Urheilija suhtautuu my0ds suopeasti muihin seuralle tirkeisiin kisoihin ja
osallistuu kutsuttaessa mahdollisuuksiensa mukaan.

e Kiyttdmién kaikissa SM- ja pm-Kkilpailuissa virallista seuran verryttely- ja kilpailuasua.
Lisdksi pyrkii kédyttdiméddn seuran edustusasuja kaikissa Tampereen Pyrinnén

jarjestamissé kilpailuissa.

e Vastaamaan siitd, ettd edustusasua kiyttdessddn sijoittaa kilpailunumeron siten, ettéd
tukijan mainokset kilpailuasussa jaavit kokonaisuudessaan niakyviin.
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e Osallistumaan tarvittaessa seuran ryhmien harjoituksiin tai tapahtumiin PR-
tarkoituksessa. Urheilijalle nimetddn oma kummiryhmad, jonka harjoituksissa urheilija
vierailee muutamia kertoja kauden aikana.

e Pyrkimdidn tositarkoituksella yhteisesti sovittuihin kilpailu- ja tulostavoitteisiin,
kayttdytymdan kaikissa olosuhteissa seurahenked edistdvésti Pyrintd Rules mukaisesti,
sekd yleisurheilujaoston eettisid pelisddntdjd noudattaen.

e Huolehtimaan terveydentilastaan ja valmennuksen vaatimista huoltotoimenpiteistd niin,
ettd kilpailulliset ja tulostavoitteet ovat niiltdkin osin saavutettavissa. Urheilijalla on
oltava asianmukainen sairauskulu- ja tapaturmavakuutus. Seuran maksama lisenssi
sisdltdd vain tapaturmavakuutuksen, ja yli 17-vuotiailla lisenssi ei sisdlld mitdén
vakuutusta. Erittdin suositeltavaa oman talouden kannalta ja urheiluvammojen
vélittdmén hoidon turvaamiseksi on hankkia / ylldpitdd sairauskulu- ja
tapaturmavakuutus, jonka kuluista vastaa urheilija.

e Ymmartdmadan, ettd ellei urheilija noudata jotain timén edustussopimuksen kohtaa, on
yleisurheilujaostolla oikeus tarkistaa valmennustukea tai vakavan rikkomuksen kyseessi
ollen evité se kokonaan.

e Sisidllyttimdidn omille nettisivuille linkki seuranta sivustolle. Sosiaalisen median
kaytosséd urheilija kdyttdd #pyrinto #munseura. Haastatteluissa urheilija esiintyy seuran
vaatteissa.

e Sallimaan urheilijan kuvan kédyttiminen seuran materiaaleissa, joissa promotaan seuraa
tai seuran tapahtumia.

e Ymmirtimddn  pédihteiden kdyton  haittavaikutukset.  Seuran  asussa  tai
urheilutapahtumassa ei tule esiintyd pdihtyneend. Tdmén kohdan laiminlydnti voi johtaa
valmennustuen eviimiseen.

e Vakuuttamaan, ettei hinelld ole hallussaan eiké hin kédytd aineita, jotka ovat kiellettyja
kansallisten tai kansainvélisten sddnndsten perusteella ja jotka testattaessa aiheuttavat
positiivisen testituloksen. Tdmén sopimuskohdan rikkominen aiheuttaa vélittomén
sopimuksen purkamisen, valmennustuen peruutuksen ja jo mahdollisesti maksetun
valmennustuen takaisinperimisen.

4.5 Osanottomaksut

Yleisurheilujaosto maksaa pm- ja SM-kisojen osanottomaksut kaikille kisoihin osallistuville
urheilijoille. Pyrinndn urheilijat kilpailevat seuran jérjestamissi kilpailuissa veloituksetta.
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4.6 Lisenssi ja vakuutus

4.7

Lisenssit otetaan ennen vuoden vaihdetta automaattisesti kaikille toiminnassa mukana
oleville urheilijoille.

Uusille urheilijoille lisenssi otetaan heti, kun valmennusryhmé@maksu on suoritettu.
Lisenssimaksu siséltyy aina valmennusryhmamaksuun.

Lisenssiin kuuluu tapaturmavakuutus alle 18-vuotiaille, vakuutuskausi katkeaa vuoden
vaihteessa. Yli 18-vuotiaille suositellaan seuran yhteistybkumppanin vakuutusta.

Kilpailuasujen maksut

Aikuiset 7:n luokkapisteen urheilijat saavat veloituksetta seuran virallisen edustusasun (ns.
kilpailuasu) sekéd tarpeen mukaan hupparin/collegepaidan ja T-paidan.

5 Valmennustoiminta

5.1

5.1.1

5.1.2

Yleisurheilukausi kidynnistyy vuosittain tidydelld teholla aina koulujen syysloman jilkeen.
Useisiin ryhmiin voi kuitenkin tulla mukaan missa vaiheessa kautta tahansa.

Ympirivuotisten harrastusmahdollisuuksien liséksi Tampereen Pyrinnon yleisurheilujaosto
tarjoaa vuosittain monipuolista kesétoimintaa kaiken ikdisille.

Valmennusvastaavat

Urheilukoulukoordinaattori

Urheilukoulukoordinaattori (20 h / vko) vastaa kesa- ja talvikauden urheilukoulutoiminnasta,
aikuisurheilutoiminnasta ja kouluyhteistyosta.

Valmennusvastaava

Yleisurheilun péddtoiminen valmennusvastaava vastaa ja koordinoi alle 17-vuotiaiden
valmennusryhmédtoimintaa. Hdn auttaa valmennuksen jdrjestimisessd, klinikkatoiminnan
kehittaimisessd, valmentajarekrytoinnissa ja valmentajakoulutuksessa. Pédméédrdnd on
huolehtia, ettd urheilijat saavat halutessaan tehokasta valmennusta. Valmennusvastaava
koordinoi valmentajien tutor-toimintaa, valmentajakoulutuksia seki edistéé jaostojen vilista
yhteistyotd. Valmennusvastaavan johdolla valmentajat ja sarjavastaavat kokoontuvat
sadnndllisesti kauden aikana.
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Valmennusvastaava toimii ensimmadisen valintavaiheen (perusopetus)

akatemiavalmentajana ja toiminnan kehittdjédnd yhteistydssd Tampereen urheiluakatemia ja
Suomen Urheiluliiton kanssa.

5.1.3  Sarjavastaavat

Sarjavastaavat nimetddn vuosittain 15-sarjasta eteenpdin. Tavoitteena on vuoropuhelu oman
sarjan valmentajien ja urheilijoiden kanssa. Sarjavastaava tuo kokouksiin oman sarjansa
kuulumisia, mahdollisia olosuhdehaasteita, véilinetarpeita tai muita kehittimiskohteita.

Sarjavastaavat toimivat l1dhtokohtaisesti SM-kilpailujen joukkueenjohtajina, vastaavat oman
ikdluokkansa seuraotteluvalinnoista, sekd SM-viestien joukkuevalinnoista. Sarjavastaavat
pitdvét yhtd yhteiselld wa-kanavalla sekd sdaanndllisilla tapaamisilla.

5.2 Urheilijanpolku

Valmennustoimintaa ohjaamaan on kehitetty urheilijan polku, joka erittelee lapsuusvaiheen
(8-13 —vuotiaat), nuoruusvaiheen (14-19 —vuotiaat) ja aikuisvaiheen (20-vuotiaat ja
vanhemmat).

Jokaiselle vaiheelle on madritetty painopisteet ja ikdkausittain juoksemisen, loikkimisen ja
hyppelyiden, lihaskunnon ja liikkuvuuden sekd voimaharjoittelun sisdllolliset ja méaérdlliset
periaatteet.

Lisiksi urheilijanpolku linjaa viikottaisten harjoituskertojen lukumaéiréin, oheisharjoitukset,
harjoitustunnit, vastuuvalmentajan tason ja muut mahdolliset tiimivalmentajat. Myos
kilpailut, leiritys ja testaus kuuluvat urheilijanpolkuun.

Lisétietoa: Urheilijanpolku

5.2.1 “Kaikille mahdollisuus” —rahasto

”Kaikille mahdollisuus” —rahasto on vuonna 2016 Tampereen Pyrinnon Tukisddtion
perustama tukirahasto, jonka tuotoilla mahdollistetaan vdhivaraisten lasten ja nuorten
litkkunnan harrastamista. ”Kaikille mahdollisuus™ -rahastosta myonnetéén tukea anomuksia
vastaan &killiseen, hetkelliseen ja tilapdiseen tarpeeseen.

Rahastoa hoitaa tukisddtion hallituksesta nimetty viiden jédsenen tyoryhma.

“Kaikille mahdollisuus” -rahastolla pyritddan mahdollistamaan mahdollisimman monen
nuoren padseminen mukaan urheiluharrastuksen pariin esim. hankkimalla héanelle
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harrastuksessa tarvittavat vilineet; urheilujalkineet, asut, tms kilpailuvélineet. Myo0s
harrastukseen liittyvien maksullisten leiritysten kustannuksiin voidaan myontié tukea.

Lisétietoa: https://tampereenpyrinto.fi/tukisaatio/kaikille-mahdollisuus-rahasto/

5.3 Valmentajanpolku

Yleisurheilujaoston valmentajanpolku jakaa valmentajan uravaiheen karkeasti kolmeen
tasoon ja madrittdd jokaiselle tasolle sekd liiton ettd seuran edellytetyt koulutukset,
valmentajan tukihenkil6t ja tavoiteltavan etenemisen valmentajan urapolulla.

Lisdtietoa: Valmentajanpolku

5.3.1  Valmentajien koulutus
Koko seuran valmentajille on perustettu yhteinen valmentajaklubi, joka yhdistdd laajan
osaamisen eri jaostojen valmentajista. Valmentajaklubilla on yhteinen wa-ryhma

tiedotukseen ja sparraukseen.

Valmentajaklubista  vastaavat  yleisurheilun  valmennusvastaava,  suunnistuksen
nuorisovastaava ja koripallon valmennuspdillikkd. Valmentajaklubi jirjestdd vuosittain
yhteistyOssd Varalan urheiluopiston kanssa 1-2 seminaaripdivdd. Tdmén lisdksi Varalan
urheiluopiston kanssa jirjestetddn verkkokoulutuksia ajankohtaisista aiheista.

2. Tason ja sitd korkeammista koulutuksista seuran tuki edellyttdd sitoutumista, joka
madrdytyy koulutuksen tason mukaan ja joka varmistetaan koulutussopimuksella.

Yleisurheiluvalmentajia kannustetaan suorittamaan piirin ja liiton organisoimaa koulutusta.

Tarpeen mukaan pyritddn jarjestimédin seuran sisdisid koulutus- ja kehittdmistilaisuuksia.

5.4 Huippu-urheilu
Yleisurheilujaosto on kehittdnyt Huippuseura-strategiaansa yhdessd muiden karkiseurojen
kanssa. Yleisurheilujaosto on asettanut strategiset tavoitteet ohjaamaan toimintaansa
tahddten vuoteen 2030.
Tavoitteet vuodelle 2030:

e Euroopan houkuttelevin yleisseura (HS1)

e Suomen johtavin seura kansainvélisten huippu-urheilijoiden kasvatuksessa (HS2)
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e Yksi Euroopan luotettavimmista kansainvilisten yleisurheilutapahtumien
jarjestdjistd (HS3)

e Paras seura valmentaa (HS4)

e Suomen houkuttelevin seuratoimijoiden yhteisé (HS5)

e Suomen parhaat ympérivuotiset olosuhteet (HS6)
Vuodelle 2023 yleisurheilujaoston painopisteet ovat:

e Kilpa- ja huippu-urheilu (HS1, HS2, HS4, HS6)

e Olosuhteet (HS3, HS5, HS6)

e Yleisurheiluyhteiso - meidin Pyrintd (HS1, HS4, HSS)

5.4.1  Huippu-urheilutiimi

Yleisurheilujaoston huippu-urheilua ohjaamaan ja koordinoimaan on perustettu huippu-
urheilutiimi, jolla on vastuu yli 18-vuotiaiden urheilijoiden toiminnasta. Huippu-urheilutiimi
huolehtii urheilijasopimuksista, urheilijoiden henkildkohtaisista tarpeista, sparraussoitoista /
keskusteluista, olosuhdekehityksestd, urheilijoiden tukipalveluverkoston kehittdmisestd,
akatemia-, liitto- ja olympiakomiteayhteisty0std. Huippu-urheilutiimistd 16ytyy myds tukea
kaksoisura-asioiden, kuten opiskelun ja urheilun yhdistiminen. Urheilijoille on tiedotettu
huippu-urheilutiimin jdsenten yhteystiedot, roolit ja osaamisalueet ja yhteydenottoon
kehotetaan matalalla kynnyksella.

Rooli Jisen

Puheenjohtaja Timo Viliharju

M/N22-v. sarjavastaava Timo Viliharju

M19-v. sarjavastaava Maarit Palmroos

N19-v. sarjavastaava Joanna Riihimaki

Ladkaripalvelut Heidi Haapasalo, Tanja Komulainen
Urheiluakatemia Hannele Hiilloskorpi

Tiedotus Johanna Jarvensivu
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Seura Tuuli Merikoski, Elisa Hakanen

Huippu-urheilutiimin toimintaa valvoo ja ohjaa yleisurheilujaosto. Huippu-urheilutiimin
sihteerind toimii seuran toiminnanjohtaja ja lisdksi huippu-urheilutiimissa on edustaja seuran
hallituksesta.

5.5 Valmennusryhmitoiminta, yli 14-vuotiaat

14-17-vuotiaiden valmennusryhmien toimintakausi kestdd lokakuusta seuraavan vuoden
syyskuuhun. Valmennusryhmissé tavoitteena on aktiivinen osallistuminen ympérivuotiseen
kilpailutoimintaan, mm. yleisurheilun SM-kisat alkavat 14 vuoden iéssd. Harrastajat ovat
motivoituneita ja sitoutuneita harjoittelemaan sekd kehittymddn urheilijana. Harjoitus
muuttuu hiljalleen yleisurheilupainotteiseksi, perusominaisuuksien kehittamistd jatkaen.
Edelleen harjoitellaan monipuolisesti eri lajien tekniikoita. Valmennusryhmissé harjoitellaan
harjoitusohjelman mukaisesti keskimédrin 4-5 kertaa viikossa ja tirkednd osana harrastusta
on monipuolinen kilpaileminen eri yleisurheilulajeissa.

Yli 16-vuotiaiden kilpaurheilijoiden valmennus tapahtuu joko ryhmisséd tai yksittdisten
valmentajien johdolla.

Kestdavyysjuoksuun suuntautunut ryhméd on tarkoitettu noin 15-19-vuotiaille. Ryhma
harjoittelee yhdessd kolme kertaa viikossa. Osa treeneistd tehdididn yhdessd Pyrinndn saman
ikdluokan suunnistajien kanssa. Harjoitusten luonne on juoksuharjoittelussa, johon kuuluvat
eri pituiset vetoharjoitukset, juoksutekniikka, voima seka lihaskunto.

5.5.1  Lajiklinikat

Lajiklinikoiden tavoite on tukea ryhmien tekniikkaharjoittelua urheilijan vahvuuslajeissa.
Lajiklinikoilla seuran tekniikkavalmentajat tuovat asiantuntemuksensa nuorempien
urheilijoiden kdyttoon ja luovat samalla lajikulttuuria seuraan.

Lajiklinikat on tarkoitettu 14-17-vuotiaille urheilijjoille ja klinikoita jirjestetddn kerran
viikossa.

5.6 Junioritoiminta, alle 14-vuotiaat

5.6.1  Juniorivalmennusryhmdt 8-11 —vuotiaat

8—11-vuotiaiden tyttdjen ja poikien juniorivalmennusryhmilld on harjoituksia kaksi kertaa
viikossa. Lisdksi ryhmissd kannustetaan my6s monipuoliseen kilpailemiseen eri
yleisurheilulajeissa.
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Ryhmien perusajatuksena on monipuolinen litkkuminen seka perusliikunnan huomioiminen.
Harjoittelu koostuu juoksemisesta, hyppdédmisestd ja heittdimisestd sekd ndiden
perusliikkeiden  yhdistelystd ja  muuntelusta.  Harjoituksissa  kehitetddn  sekd
perusominaisuuksia (nopeus, kimmoisuus, kestidvyys, litkkuvuus jne.) ettd kaikkien eri
yleisurheilulajien  lajitaitoja  moukarinheitosta  aitajuoksuun ja  korkeushypystd
kuulantyontoon.

5.6.2  Valmennusryhmdit 12-13 —vuotiaat

Pyrinndén valmennusryhmissi tavoitteena on aktiivinen osallistuminen ympérivuotiseen
kilpailutoimintaan. Harrastajat ovat motivoituneita ja sitoutuneita harjoittelemaan seka
kehittymain urheilijana. Monipuolinen kilpaileminen kuuluu olennaisena osana ryhmén
toimintaan. Mikali urheilija harrastaa aktiivisesti toista lajia, mutta haluaa panostaa myos
yleisurheiluun niin ole yhteydessd ryhmén vastuuvalmentajaan. Mietimme yhdessé parhaan
ratkaisun.

12- ja 13-vuotiaiden tyttdjen ja poikien valmennusryhmilld on harjoituksia keskimiérin
kolme kertaa viikossa. Ryhmien perusajatuksena on monipuolinen liikkuminen sekd
peruslitkunnan huomioiminen. Harjoittelu koostuu juoksemisesta, hyppédamisestd ja
heittdmisestd sekd ndiden perusliikkeiden yhdistelystd ja muuntelusta. Harjoituksissa
kehitetddn sekd perusominaisuuksia (nopeus, kimmoisuus, kestévyys, litkkuvuus jne.) ettd
kaikkien eri yleisurheilulajien lajitaitoja kiekonheitosta aitajuoksuun ja seivdshypystd
kuulantyontoon.

5.6.3  Junioreiden juoksukoulu

Juoksukoulu sopii liséharjoitteeksi niin yleisurheilun, suunnistuksen, hiihdon kuin
palloilulajien harrastajille tai juoksusta muuten innostuneille lapsille ja nuorille.
Harjoituksissa juoksijat jaetaan tarvittaessa pienempiin ryhmiin idn ja tason mukaan, joten
jokainen pédisee harjoittelemaan mielekkailla ja kehittdvélla tasolla.

Juoksukoulussa kehitét juoksutekniikkaasi ja peruskestdvyyttd sekd opit harjoittelemaan

oikein. Juoksemme monipuolisesti matkaa ja vauhtia vaihdellen. Lihaskunto ja lihashuolto
ovat osa jokaista harjoituskertaamme.
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5.7 Kesitoiminta

5.7.1  HIPPO-urheilukoulut

Laaja kesédtoiminta pitdd sisdlldén useita HIPPO-urheilukouluja toukokuun alusta syyskuun
loppuun. Ideana on tarjota 4-12 vuotiaille viiden viikon urheilukouluja, jotka siséltdvit
kymmenet harjoitukset.

Urheilukouluja on ympiri kaupunkia ja mahdollisuuksien mukaan kesén aikana kdyddén
kaikilla kentilld (Ratina, Pyynikki, Hervanta, Lamminpai ja Vehmainen). Urheilukenttien
liséksi pyritdén 10ytdimédan uusia kaupunginosia ja viemédn urheilukouluja mm. koulujen
pihoille, misté 16ytyy yleisurheilun suorituspaikkoja.

Urheilukoulutoimintaa koordinoi urheilukoulukoordinaattorina. Vetdjind toimivat seuran
ohjaajat, jotka ovat kdyneet Suomen Urheiluliiton ohjaajakoulutuksen.

Urheilukoulut kerddvét vuosittain noin 500-600 osallistujaa.

5.7.2  HIPPO-viikkokisat

HIPPO-Viikkokisat on yksi yleisurheiluharrastamisen sisdanheittotuote. Kisoja jérjestetdén
keséstd riippuen 5-7 kappaletta. Ne on tarkoitettu 4-17 sarjalaisille. Mahdollisuuksien
mukaan kisoista 10ytyy myos aikuisten kuntosarja.

Kisojen ilmoittautumisessa on kaksi tapaa: lisenssiurheilijat (yli 8-vuotiaat) ilmoittautuvat
kilpailukalenteri.fi -palvelun kautta ja ei-lisenssiurheilijat sekd alle 9-vuotiaat seuran
nettisivujen lomakkeen kautta.

Lisenssittomille urheilijoille kilpailut ovat ilmaiset. Osuuspankki lahjoittaa palkinnot
kaikille alle 12-vuotiaille osallistujille. Pyrintd vastaa palkintojen jaosta sekd koko kisojen
toimitsijatehtdvistd. Muuten Hipoissa pyoritetdéin kahviota ja myyddan seuratuotteita seka
pidetddn kirpputoria mahdollisuuksien mukaisesti.

Kilpailut = pyritddn jérjestimddan Ratinassa.  HIPPO-Viikkokisojen  kilpailuiden
toimitsijatehtdavit hoidetaan ryhménjohtajien koordinoimina.
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5.8 Urheilukoulutoiminta

5.8.1

5.82

Talvikauden urheilukoulu alle 8-vuotiaat

Talvikaudella jérjestetddn perheen pienimmille monipuolista yleisurheilukoulua. Urheilukoulu on
tarkoitettu 5-7 vuotiaille. Urheilukoulun toimintakausi on lokakuusta toukokuuhun.

Yleisurheilukoulu harjoittelee  kerran  viikossa. sunnuntaisin = Juhannuskylin koulun
(Tammerkoski) litkuntasalissa.

Toimintaa koordinoi urheilukouluvastaava ja ohjaajina toimivat seuran ohjaajat.

Yleisurheiluryhmd (12-15-vuotiaat)

12-15-vuotiaiden tyttdjen ja poikien yleisurheiluryhmissd on mahdollisuus harrastaa
yleisurheilua monipuolisesti kaksi kertaa viikossa. Perusajatuksena on monipuolinen
litkkkuminen sekd perusliikunnan huomioiminen, mutta myos eri yleisurheilulajien tekniikat
tulevat tutuksi. Harjoittelu koostuu juoksemisesta, hyppddmisestd ja heittdmisestd sekd
ndiden perusliikkeiden yhdistelystd ja muuntelusta. Kilpailutoiminta voi halutessa olla osa
harrastusta, mutta padpaino on sddnnoéllisessd harjoittelussa.

Yleisurheiluryhman monipuolinen perusliikkuminen sopii mainiosti niin toisen lajin rinnalle
kuin ainoaksi litkuntaharrastukseksi.

5.9 Kouluyhteistyo

591

592

Lupa liikkua —tunnit

Seura on mukana tarjoamassa lupa liikkkua — lajien néytetunteja varhaiskasvatus- ja
peruskouluikdisille. Tampereen kaupunki ostaa palvelun seuroilta ja jérjestdiltd. Tuntien
varauksista ja ohjaajarekrytoinnista vastaa yleisurheilun urheilukoulukoordinaattori.

Lukukausittain Pyrinnén yleisurheilu pitdd noin 30 tuntia pidivdkodeille ja 50
peruskoululaisille.
Lupa harrastaa —kerhot

Seura on yksi palvelun tarjoaja lupa harrastaa — kerhoissa, jotka sijoittuvat pddasiassa
iltapdiviin. Yhteistyotd tehddin perusopetuksen kanssa ja palvelun ostaja on Tampereen
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kaupunki tai suoraan ns. yksityinen koulu. Pyrint6 tekee aktiivista yhteisty6td mm. suoraan
Svenska samskolanin kanssa kehitellen erilaisia iltapdivitoiminnan malleja.

Toimintaa koordinoi yleisurheilun urheilukoulukoordinaattori.
5.10 Kansainvilinen yhteistyo

5.10.1 HSV

Hamburger Sport Vereinin kanssa on tehty yhteistyotd vuodesta 2006. Vuosittain HSV:n
nuoret vierailevat TJIG:n aikaa Tampereella ja Pyrinnén nuoret syyskuun lopulla
Hampurissa jarjestettévissd kansainvilisissé yleisurheilukisoissa.

Nuorten urheilijoiden majoittuminen tapahtuu paikallisten urheilijoiden perheissd. Mukana
on aina 2-3 valmentajaa. Kansainvélinen projekti on tarkoitettu piédasiassa 14-15 vuotiaille.
Mikii majoittajien joukossa on 13 sarjalaisia, tarjotaan my0s heille reissua. Ryhméan koko
on noin 20 henked / kisareissu.

5.10.2 Vuosittainen ulkomaan kisareissu

12-17 sarjalaisten kanssa pyritdén toteuttamaan vuosittain yksi ulkomaan kisareissu. Viime
vuodet reissu on suuntautunut juhannuksen jilkeen Goteborgiin, Ullevin stadionille
pidettéviin kansainvélisiin nuorisokisoihin. Reissun ajankohta varmistetaan vuosittain.

Mahdollisuuksien mukaan kisareissua tarjotaan myos vanhemmille urheilijoille. Vastuu
matkasta jaoston nuorisovastaava, valmennusvastaava sekd toiminnanjohtaja.

5.11 Leiritoiminta

5.11.1 Terve urheilija —leiri

Kerran tai kahdesti vuodessa toteutettava yhden vuorokauden leiri 11-13 sarjalaisille
nuorille. Leiri toteutetaan yhdessd Varalan urheiluopiston kanssa. Leirin suunnittelusta
vastaa ko.sarjojen valmentajat yhdessa jaoston nuorisovastaavan avustuksella.

Seuran toimisto hoitaa ilmoittautumisten vastaanoton, laskutuksen ja tilavaraukset Varalan
suuntaan. Leirilld yovytddn Varalassa.
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5.11.2 Seuran eteldnleiri

Seuran yhteinen etelénleiri pyritdén jarjestimién kevéisin. Leiri on tarkoitettu erityisesti
niille, joita maajoukkueleirit eivit koske. Leirin ikdraja on noin 17-vuotta. Jaosto pyrkii
osallistumaan leirille 1dhtevien valmentajien kustannuksiin. Eteldnleirin toimintaa
koordinoi valmennusvastaava.

6 Ryhminjohtajat

Jokaiselle valmennusryhmaille (8-17-vuotiaat) on nimetty oma ryhménjohtaja vastaamaan
valmennustoiminnan  ulkopuolisista  asioista. =~ Ryhménjohtaja  toimii  ryhmén
vastuuvalmentajan apuna erityisesti ryhmén viestinndssd. Lisdksi ryhménjohtaja vastaa
oman ryhménsé toimitsijarekrytoinnista sekd yhteydenpidosta seuran toimiston suuntaan
(rekisteripdivitykset, ryhmdmaksuasiat jne.)

6.1 18+ urheilijoiden tiedotus
Huippu-urheilutiimissd on mukana 18+ urheilijoiden tiedotuksesta vastaava henkild. Hian
kokoaa 2-3 kertaa vuodessa tulevien kuukausien infopaketin urheilijoille. Urheilijoiden

liséksi info ldhetetdén valmentajille sekd 18-22 sarjan urheilijoiden vanhemmille. Muuna
aikana urheilijatiedotus hoidetaan pédéasiassa urheilijoiden wa-ryhmissa.

7 SM- ja pm-kilpailut
Seura maksaa kaikki osallistumismaksut SM- ja pm-kisoihin. SM-kisoihin jdrjestetdin
yleensd yhteiskuljetus tai muuten korvataan matkakulut. Piirinmestaruuskisat ovat yleensa
niin ldhelld, ettei yhteiskuljetusta tai matkakorvauksia tarvita.

7.1 Ilmoittautuminen SM- ja pm-kilpailuihin

[Imoittautuminen tapahtuu aina keskitetysti seuran kautta.

Pyrinnén omassa toimintakalenterissa on viimeinen ilmoittautumisaika, yleensd pdivaa
ennen virallisen ilmoittautumisajan paittymisté ja kisavastaava, joka hoitaa ilmoittautumiset
eteenpdin.

[Imoittautumisia SM- ja pm-kisoihin ei tehda itse www .kilpailukalenteri.fi kautta.

Lisdtietoa: https://tampereenpyrinto.fi/yleisurheilu/toimintakalenteri/
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7.2 Matkakulut SM-Kisoihin
Jos on jérjestetty yhteiskuljetus, erillisid kyytejd ei korvata ilman pétevid syyta.

Jos ei ole yhteiskuljetusta, korvataan bussi/junalippujen mukaan tai bensakuluina 0,25
euroa/km. Bensakulut maksetaan vaan, jos kyydissd on véhintddn kolme urheilijaa ja/tai
valmentajaa, mielellddn auto tdynna.

Valmentajista maksetaan vain kisojen vastuuvalmentajat, jotka seura nimedi erikseen osaksi
SM-kisatiimid.

Matkakulut maksetaan SM-kisoihin, mutta seura asettaa yleensé tulosrajat, jotka urheilijan
tulee saavuttaa. Osallistua voi ilman tulosrajaakin, mutta silloin seura maksaa vain
osanottomaksun.

7.3 Majoittuminen SM-Kkisoissa

Seura huolehtii SM-kisojen majoitusten varaamiset. Majoitustarpeet selvitetdéin seuran
omalla ilmoittautumislomakkeella. SM-kisarajojen tehneiden urheilijoiden majoitukset
pyritdin maksamaan tdysimddrdisesti. Mahdolliset poikkeukset 14-15 SM-kisoissa
(majoituskapasiteetti paikkakunnalla haastava) sekd seuran omat tulosrajat nuorten SM-
halleissa. Omavalintaisia majoituksia ei korvata. Kisatiimeihin valittujen valmentajien
majoitukset korvataan. Kalevan Kisoissa pyritddn maksamaan kaikki henkilokohtaiset
valmentajat. Mikéli valmentajalla on useita urheilijoita, eri seuroista, jaetaan ndiden
valmentajien majoituskorvauksia yhdessd muiden seurojen kanssa.

7.4 Ruokailut SM-kilpailuissa
Seura tarjoaa lampimén ruoan / kilpailupéiva. Seura pyrkii hankkimaan ruokaliput etukéteen
tai jirjestdmddn listan ruokailijoista. Seura kéyttdd kisajérjestdjan tarjoamaa

ruokamahdollisuutta.

Mikili ruokaa ei ole tarjolla, asettaa seura summan, minkd edestd urheilija voi toimittaa
kisaviikonlopun ruokakuitin / kuitit. Kuitit toimitetaan erikseen méariteltyyn paiviméaaraan
seuran toimistolle yhdessa kulukorvauslomakkeen kanssa.

8 Kilpailutoiminta

8.1 Kilpailutoiminnan tavoitteet

Pyrinndén kilpailutoiminnan tavoitteena on jirjestid Suomen oloissa kovatasoisia
kansainvélisid kilpailuja sekd halli- ettd kesdkaudella. Tavoitteena on saada myos TV
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mukaan tarkeimpiin ja suurta yleisdd eniten kiinnostaviin tapahtumiin. Tété tavoitetta tukee
my0s Tampereen kaupungin strategia toimia kansainvalisten arvokilpailujen kotikaupunkina
eri lajeissa.

Yhtd tirked osa, kuin aikuisten kansainviliset kilpailut, ovat junioreiden kattava
kilpailutoiminta. Tdssd tavoitteena on taata oman seuran junioreille kovatasoisia kilpailuja
omalla paikkakunnalla. Tarkeén4 tavoitteena on myds auttaa junioritoiminnan rahoitusta ja
ndin taata kohtuulliset kausimaksut nuorimmille ryhmille, jolloin kynnys osallistua
toimintaan madaltuu.

8.2 Tiarkeimmiit Kilpailut

Pyrintd pyrkii hakemaan normaalien vuosittaisten kilpailutapahtumien liséksi kansainvilisid
tai kansallisia arvokilpailuja. Kansallisen tason mestaruuskilpailuja aikuisten tai nuorten
sarjoissa jdrjestetddn kdytdnndssd vuosittain véhintddnkin yhdet. Kansallisen tason
suurtapahtuma Kalevan Kisat jarjestetddn normaalin kiertojarjestyksen mukaisesti, kun
oikeus on omalla alueella. Témé tapahtuu noin 10-15 vuoden vilein.

Vuosittaisista kilpailutapahtumista merkittdvimmét ovat Tampere Junior Indoor Games
(TJIG), jonka osallistujamédrit hipovat kahden tuhannen rajaa. Kesdkaudella vuosittain
jarjestettavit nuorisotapahtumat ovat selvasti TJIG:td pienempid. Seura pyrkii jarjestimédn
tasaisin véliajoin isoja kansallisia ja kansainvilisid tapahtumia.
Seuraavat suuret tapahtumat ovat:

e Kesid 2024 Youth Athletics Games

o Kesid 2025 U20 EM-kilpailut

Seuran tavoitteena on kasvattaa ja panostaa vuosittaisiin aikuisten kansainvélisiin yhden
pdivéan kilpailuihin (Tampere Indoor Meeting ja Motonet GP).

Vuosittain toistuvat kilpailut:
Hallikausi
e Hippohalli
e Seuraottelu TP-HKV-LA-TuUl
e Tampere Indoor Meeting

e Kansalliset
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e SM-hallimoniottelut (mydnnetty Pyrinnélle toistaiseksi vuodesta 2024 léhtien)
e Tampere Junior Indoor Games (ldhtokohtaisesti aina vko 10 viikonloppuna)
Ulkorata
e Alueottelut
e Motonet GP
e Pm-sisulisdhuipentuma
e Aamulehden viestikarnevaalit
e Tampere juoksee
Kaiken kaikkiaan Pyrintd jérjestad joka kausi noin 40-60 virallista kilpailutapahtumaa, jossa
isompien kisojen lisdksi mukana mm. kesén viikkokisat ja heitto-cup tapahtumat.
8.3 Kilpailujen hakeminen

Kéytannossd kaikille virallisille kilpailuille tulee hakea kilpailulupa. Kansalliset ja sitd
suuremmat kilpailut anotaan SUL:n taholta siten, ettd koko kalenterivuoden tapahtumat on
haettava edellisen vuoden marraskuun aikana. Tarkka pdivimé&drd kunakin vuonna on
16ydettavissd SUL:n nettisivuilta. Piirikunnallisen tason kilpailut ja piirinmestaruuskilpailut
myontdd Hamsy aina kunkin kilpailuvuoden alussa.

Kilpailunhaun yhteydessd haetaan WA:n statukset erikseen sovituille kilpailuille.
Mahdolliset bronze-kategorian kilpailut haetaan EA:n/W A:n aikataulun mukaisesti (halli- ja
kesédkaudelle eri aikataulut).

Kansallisen tason mestaruuskilpailuille on oma hakumenettelynsi, joka selvidéd tarkemmin
SUL:n julkaisemista mestaruuskilpailusdanndista.
8.4 Kilpailujen kiytinnon jérjestelyt

Ennen kunkin kilpailukauden alkua kdyddidn Tampereen kaupungin litkuntapalveluiden
vastaavien henkildiden kanssa ldpi kilpailukalenteri ja tarkeimmit vaatimukset eri
kilpailuille. My0s sekd Pirkkahallin ettd Ratinan varuste- ja vilinetilanne on hyva kdydé 1api
mahdollisten puutteiden korjaamiseksi.

Kuhunkin yksittdiseen kilpailuun on varmistettava riittdvd madrd toimitsijoita ennalta
madrdttyihin tehtdviin. Kilpailuihin nimetdén kilpailunjohtajat sekd toimitsijavastaavat
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hyvissd ajoin. Kilpailunjohtajan ennakkoon suurimmat tehtévit ovat aikataulun laatiminen
sekd tarvittavien vilineistdjen kommunikointi kaupungin kanssa. Toimitsijavastaava vastaa
toimitsijoiden  ilmoittautumislomakkeen  pdivityksestd sekd sen levittdmisestd
ryhménjohtajien kautta junnuryhmille, sdhkopostitse ns. konkaritoimitsijoille sekd
kilpailupuolen wa-ryhmiin.

Toimitsijavastaava seuraa vapaachtoisten ilmoittautumistilannetta, jakaa tehtdvét sekd
lahettdd infokirjeen ennen tapahtumaa ja kiitoskirjeen tapahtuman jélkeen.

Seuran toimisto hoitaa ison osan hallinnollisista ennakkovalmisteluista kuten erilaiset
tilaukset  (palkinnot, numerot, akkreditointikortit, = mainosmateriaalit),  vastaa
viranomaisilmoituksista, kaupungin mainospintojen kiytostd, tapahtuman tiedottamisesta,
sosiaalisen median nostoista sekd kilpailun koosta riippuen kirjeenvaihdosta kaupungin,
Suomen Urheiluliiton ja kansainvilisten liittojen kanssa.

Seuran toimistolta késin hoidetaan myds mahdolliset urheilijahankinnat, majoitus- ja
kuljetuskoordinoinnit, toimitsija-asut seké kahvio- ja ravintolatilaukset.
8.5 Kilpailuihin liittyvaa materiaalia

Téhin on koottu joitain olennaisia kilpailutoimintaan liittyvad saént6- ja muuta kirjallisuutta.
Tarkein 1dhde on kuitenkin SUL nettisivut johon on koottu kattavasti materiaalia sddnndista,
ohjeista, vilineistd ja myds kilpailutoimintaan liittyvét SUL:n kokousten poytikirjat.

WA: Yleisurheilun kansainviéliset sddnnot
SUL: Yleisurheilun mestaruuskilpailusddnnot
SUL: Lasten yleisurheilusddannot

9 Toimitsijat

Mukaan vapaaehtoiseksi ovat tervetulleita kaikki vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet.
Kokemusta Yleisurheilusta tai vapaaehtoistoiminnasta ei tarvita. Vapaaehtoistoiminta
painottuu kisatapahtumien ympdérille ldhtien lasten Hippokisoista aina kansainvélisen tason
kisoihin.

9.1 Toimitsijoiden rekrytointi
Yleisurheilukilpailujen jérjestiminen vaatii joka tasolla suuren mééréan toimitsijoita. Pyrint6
panostaa toimitsijoiden hankkimisessa kahteen asiaan. Uusien aloittavien junioreiden

vanhemmilta kysytdén jo heti alusta asti halukkuutta toimitsijatehtdviin ja annetaan tehtdvia
aluksi juniorikisoissa mutta myds isommissa kisoissa halukkuuden ja tarpeen mukaan. Néin
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pyritddn saamaan myos vanhemmat mukaan lapsen harrastustoimintaan. Toinen tirkeé osa-
alue toimitsijoiden hankinnassa on pitéé aikuiset mukana tehtdvissd vaikka lapsi olisikin jo
lopettanut yleisurheilun. Néin toiminnasta tulee aikuiselle oma harrastus, joka voi joissain
tapauksissa jatkua vuosia.

Pyrintd ei kompensoi erikseen toimitsijatehtéviin kéytettyd aikaa esimerkiksi yksittdisen
lapsen valmennusmaksuissa. Kilpailutoiminnasta saatavat tulot kéytetdin yleisesti
toiminnan tukemiseen. Juniorikilpailuista saatavat tulot kdytetdén junioritoimintaan jne.
Toimitsijatehtdvét perustuvat pitkélle henkildiden omaan motivaatioon toimia osana
kilpailuiden jérjestelykoneistoa. Tédmdn on havaittu olevan hyvd asia kilpailuiden
onnistumisen ja toimitsijoiden keskindisen ilmapiirin kannalta.

9.2 Tuomarikoulutus

Tuomarikoulutus on tidrked osa Kkilpailutoimintaa. Pyrintd jarjestdd itse eritasoista
tuomarikoulutusta. Kilpailujen sujuvuuden ja onnistumisen kannalta tdrkedn ryhmédn
muodostavat lajijohtajat. Tdma koulutus jérjestetddn henkildille, jotka tulevat toimimaan
1soimmissa kilpailuissa lajinjohtajina. Lajijohtajatasolta seuraavat koulutukset jarjestdd SUL
oman koulutuskalenterinsa mukaisesti. Néistd mainittakoon mm. kilpailujen johtajan
koulutus.

Perustuomarikoulutuksen liséksi kilpailuissa on omia erikoisalueitaan, joihin on saatavissa
omaa koulutusta. Né&itd ovat mm. maalikamerakoulutus, ldhettdjikoulutus ja
tulospalvelukoulutus. Lisdksi SUL jdrjestdd tarvittaessa yhteisid koulutuksia eri ryhmille,
joissa kdydadn ldpi sdédntdjen uusimpia muutoksia sekd kokemuksia menneista kilpailuista.

9.3 Tehtivikuvaukset

9.3.1

Jarjestimme monen tasoisia tapahtumia matalankynnyksen lasten Hippokisoista
maailmanluokan huippu-urheilukisoihin. Kaikkien néiden tapahtumien tirked voimavara
ovat vapaachtoiset toimitsijat.

Térkedmpind ominaisuuksina ovat iloisuus ja halu tehdd tapahtumasta onnistunut seka
urheilijoille ettd katsojille. Tarjolla on useita tehtdvid lajitoiminnasta, kahvioon ja

rakentamiseen.

Kaikkiin tehtdviin saa opastusta ja tarjoamme myos koulutusta lajituomarin tehtaviin.

Rakentaminen

Ennen suurimpia tapahtumia rakennetaan mainosaitoja, palkintokorokkeita ja eri alueita
urheilijoille. Rakentamisen vastuulla on my0s rakenteiden purku kisojen jélkeen.
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9.3.2  Kenttdlajit ja juoksut

9.3.3

9.3.4

9.3.5

9.3.6

9.3.7

Sisdltdd eritasoisia tehtdvid vélineen palautuksesta, lajijohtajaan. Toimitsijat hoitavat seké
kenttdlajien ettd juoksujen ldpiviennin tiimitydskentelynd, jota ohjaa jokaisessa lajissa
nimetty lajijohtaja. Hyvédn toimitsijan ominaisuudet ovat terve maalaisjirki ja yleinen
tahdikkuus, tarkka keskittyminen omaan tehtiavéan.

Ensiapu ja anti-doping avustus
Ensiapu varmistaa, ettid loukkaantunut urheilija saa avun mahdollisimman nopeasti ja arvion
vamman jatkohoitotarpeesta. Yleisemmin kuitenkin paikkaillaan pienid naarmuja ja
hoidetaan venéhdyksii ja huolehditaan nesteytyksesta.
Anti-doping avustajat saattavat urheilijat doping-testaukseen. Tehtévissa vaaditaan yli 18-
vuoden ik&a.

Kuulutus
Jokaisessa kisassa tdrked rooli, jossa kerrotaan urheilijoille ja yleisolle kisa-aikaisista
tapahtumista kuulutetaan juoksujen erissd juoksevat, palkintojen jaossa palkittavat ja
mahdollisesti myos kenttélajien tilannetta kisan aikana

Kahvio/ruokahuolto
Tarked osa kisoja, jossa hoidetaan mahdollisesti urheilijoiden ja toimitsijoiden ruokailu,
myyddin yleisolle kahvia ja pientd syotdvdd, valmistetaan myytdvit simpylat. Kahvion
tuotto on tirked tulonldhde yleisurheilujaostolle.

Vapaaehtoiskeskus

Isoimmissa kisoissa, jossa vapaaechtoisia on satoja tarvitaan keskus, jossa vapaaehtoiset
otetaan vastaan, jactaan mahdolliset vaatteet, ja hoidetaan kaikki vapaaehtoisille liittyva
viestintd kisojen aikana. Vapaaehtoiskeskus toimii myds vapaaehtoisten lepo- ja
kokoontumispaikkana.

Calling

On kéytossd 1dhinnd SM- ja kansainvilisissé kilpailuissa, toimitsijat valvovat kilpailijoiden
siirtymistd ldmmittelyalueelta kilpailuareenalle. He varmistavat, ettid kilpailijat ja heidin
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9.3.8

9.3.9

9.3.10

9.3.11

varusteensa tarkistetaan kokoontumispaikalla ja ettd urheilijat johdetaan aikataulun
mukaisesti kilpailupaikalle

Maalikamera

Maalikameratoimitsija madrittdd maalikuvasta Kkilpailijoiden sijoitukset ja ajat. Kun
kaytettavissd on hyviksytyt sdhkdiset ajanottolaitteet, ne muodostavat kilpailun virallisen
ajanotto-jirjestelmén ja tulokset madritidén sen perusteella

Liihettdji

Lahettdja on vastuussa juoksujen ldhdostd. Lidhettdjdlla on avustajia,palauttajia ja
lahdonjarjestelijoita.

Tulospalvelu/Poytdkirjat

Tulospalvelussa syotetddn tulokset tulospalveluohjelmaan poytékirjojen mukaan,
tarkistetaan, ettd tulokset maalikameralta ovat saapuneet. POytdkirjat huolehtivat
poytékirjojen, ldhtolistojen ja tulosten kopioinnista ja toimittamisesta oikeisiin paikkoihin.
Usein my06s numeroiden jako pitkille matkoille kuuluu pdytakirjatoimistoon.

Turvallisuus ja litkenteenohjaus

Turvallisuuspalveluiden vapaaehtoiset vastaava muun turvahenkiloston kanssa koko
tapahtuma-alueen turvallisuudesta. Jarjestyksenvalvonnan tehtdvdt vaativat hyvida
tilannetajua ja ohjeiden noudattamista. Jirjestyksenvalvojakortti ja aiempi kokemus on
eduksi, mutta ei pakollinen.

Liikenteenohjauksen jérjestyksenvalvojat ohjaavat litkennettd ja valvovat alueelle saapuvien
kulkuneuvojen kulkulupia.

9.3.12  Yleisoohjaus

Yleisoohjaajat opastavat yleiséd oikeilla paikoille ja auttavat yleisod mahdollisissa
kysymyksissa.
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9.3.13 VIP ja Media avustajat
Media avustajat huolehtivat median edustajien ohjaamista mm. kisoissa toimivilla
toimittajilla on tarvittavat tiedot kuten WiFi tunnukset, 1dhtdlistat ja tulokset kiytettdvissddn
ja mahdollisten ongelmatilanteiden ratkaisemista
VIP vapaaehtoisten tehtdviin kuulu VIP-alueen toimintojen sujuvuudesta huolehtiminen ja

vieraiden ohjeistus. VIP-alueen tulee pysya siistind ja vapaaehtoiset avustavat tarvittaessa
VIP-palveluiden tuottajia.

9.3.14 Sometiimi
Sometiimi avustaa tapahtumien sosiaalisen median paivityksessé. Tehtdva vaatii erinomaista

sosiaalisen median sovellusten hallintaa, tarkkuutta, huomion kiinnittdmisti yksityiskohtiin
ja hyvad suomen kielen kirjallista ilmaisua.

9.3.15 Kilpailukanslia (TIC)
Ottaa vastaan urheilijoiden ja viestijoukkueiden varmistukset kisoihin, huolehtivat protestien
késittelysta.

9.3.16 Lipunmyynti

Lipunmyyjét myyvit lippuja sisdénkadynneilld ja jakavat noutolippuja VIP- ja kutsuvieraille.
Tehtdva vaatii tarkkuutta ja asiakaspalveluhenkisyyttd.

10 Viestinti
Viestinnin tavoitteena on tuoda Tampereen Pyrinndn yleisurheilu esille dynaamisena,

kehittyvdnd ja laadukasta toimintaa tarjoavana seurana, joka ndkyy ja kuuluu muiden
harrasteseurojen rinnalla.

10.1 Sisdinen viestinti
Jaoston sisdisen viestinndn téirkeitd kanavia ovat sdhkoposti ja nettisivut. Jaosto ja
saannollisesti kokoontuvat ryhmét toimivat sisdisen viestinndn kanavina. Sddnnollisesti
kokoontuvat ryhmét ovat

Sdannolliset kokoukset ovat:

e Sarjavastaavat (5-6 kertaa vuodessa)
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e Ryhmainjohtajat (2-3 kertaa vuodessa)

e Valmentajat (1-2 kertaa vuodessa)

e Huippu-urheilutiimi (2-3 kertaa vuodessa)

e Urheilijjatapaamiset (2 kertaa vuodessa)

10.2 Sosiaalinen media

Instagram (@tampereenpyrintoyleisurheilu

Facebook Tampereen Pyrinto

Twitter @TrePyrintoYU

Hastags #pyrintd #AINA #munseura

10.3 Kiriisiviestinti

Kriisiviestinnistd vastaavat jaostotasolla jaoston puheenjohtaja ja seuran toiminnanjohtaja,
seuratasolla seuran puheenjohtaja ja seuran toiminnanjohtaja.

Suurten tapahtumien yhteydessé kriisiviestinti sovitaan erikseen — yleensa siitd vastaavat

kilpailunjohtaja, tapahtuman péésihteeri ja jarjestelytoimikunnan puheenjohtaja.

11 Muutoshistoria

Versio

Pvim

Muutoksen kuvaus

1.0

27.03.2023

Toimintakésikirja pdivitetty ja otettu kdyttoon versiohallinta.
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